Luc bénh mong ga u can bénh
bao lau

SUi mao ga la mét trong cac bénh xa hoi dé l1ay néu ai dé c6 chuyén vg
chéng khong lanh manh. Vay bénh sui mao ga U bénh bao lau va ching cé
triéu ching thi du thay nao? Hay cung phong kham da khoa Hung Thinh
nghién ctru qua bai viét dudi day nhé!

Clng vi du mot vai can bénh ly khéac, thoi gian G can bénh cta stui mao ga
sé phu thudc nhiéu l1an dén muic d6 thé dudng chat, mdc d6é can bénh
ly,...cia bénh nhan bi bénh.

Nhitng giai doan bién chuyén cua bénh sui
mao ga

Chéac chan giad du ngudi nao néu khong may mac bénh bénh mao ga sé rat
quan tdm va cang thang vé céc thdi ky bién chuyén cta bénh. Thong
thuong, bénh mao ga thuong trai qua ba giai doan chu yéu, nan gidi hon
la thai diém U bénh cuc ky khé xac dinh. Truong hgp c6 thé nhan ra can
bénh kip thoi trong qua trinh nay, van dé trj sé c6 tac dung tét kha quan
hon. Tuy vay, thinh thodng nén dgi dén liéu trinh can [dm sang thudng bat
dau phat bénh thi nhitng bi€u hién méi c6 dau hiéu ré rang.

Ch{ta sui mao ga & dau tét nhat
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Diéu tri sti mao ga cé tdn kém khong

Cach chita bénh sui mao ga hiéu qua nhat

Triéu chirng sui mao ga

Bi€u hién sui mao ga

Cach chita bénh sui mao ga ¢ nam

Chra sui mao ga hét bao nhiéu tién

Sui mao ga u can bénh bao lau?

Bé&nh mao ga la can bénh ly lay vi vi rat hpv gay nén. Chudng thuong lay
lan qua giao hgp. BE&nh mong ga ludn cd llc G can bénh tir 3 tuan dén 8
tuan, trung binh khoang tam 3 thang. Tuy vay, cé moét vai tinh huéng
bénh bénh moéng ga lai c6 triéu chiing bi€u hién kip thai hon du kién. Thaoi
gian U bénh la thoi diém bénh nhan khé nhén biét minh da ting nhiém vi
rat hpv. Vi rat hpv chi cé thé dugc nhén biét bang phuong phap cach cao
v3i mot s6 lugng virus nhat dinh.

Triéu ching bénh sui mao ga

Pé la ting nhac 6 Trén day, dudi khoang thaoi gian U can bénh tir 3 - 8 tuan
thi cdn bénh bénh mao ga sé bat dau bat gap nhiing dau hiéu cta giai
doan dau nhu:

e Céc not san dé héng bat dau bat gap Trén day cau bé hay ranh dau
"cau bé", c6 thé con ca tai nhitng khu vuc gan ké hau moén.

e DGi vbi chi em thi cdc nét san do bat gap Vira réi moi vung kin.

e SO t6i nhimng n6t san sé bat gap mém, con cd thé la c6 cudng.

e Nhirng nét san cé thé kém theo muic dé nglra ngdy rat, dau. Cé khi
con can bénh con tao ra mui hdi khéng dé chiju tai khu vuc sinh duc
ban n{ tr nang giup dén nhe.

Tac dong cua can bénh bénh mao ga vi du
thé nao?

Can bénh bénh moéng ga mang téi nhiéu anh hudng tiéu cuc dén sic khde
va doi séng cla nguoi, dac biét la chuyén giuong chiéu va sirc khoé sinh
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san.

Trudc hét, bénh mao ga sé gay ra cdm thay nglra, dau dén rat 8 am ho
can phai sé khién bénh nhan gap cuc ky khé trong sinh hoat hang ngay.
Song, day la biéu hién ch trong thoi diém U can bénh thi nguoi van chua
can trai qua tinh trang nay can khong thé phat gidc ban than ting viém
virus gay nén bénh.

Vat dung hai, déi tugng thudng xuyén trong trang thai cang thang, mét
mMOi va tu ti IGc mac phai & bd phan sinh duc. Diéu d6 khéng cac lam theo
anh huéng dén chat lugng doi séng, cong van dé hang ngay ma con thuc
hanh chuyén vg chéng tré nén kém néng nhiét hon. Thoi diém thuc hién
xét nghiém va chira tri, ban khdng dugc e ngai ma hay thang than trinh
bay nhitng triéu chirng bénh ly cia minh déi véi chuyén gia dé€ tau xuat
phuong an chira tri tot nhat.

Nhat la, nguoi bénh nao mac bénh sui mao ga khéng nho, ho sé cé thé
cao gap phai viém, thuong tén nhiéu hon. Nhitng thuong tén nay kha la dé
lay truyén sang cac khu vuc da khong giong Trén day co thé va viéc kiém
soat can bénh khé khan hon khong it.

Quan trong hon, mot vai doi tugng bi bénh bénh sti mao ga bubc phai doi
mat déi véi nguy co mac phai ung thu cao hon ngudi bénh binh luén. Can
nguyén la vi vi-rat hpv hoat ddng manh mé trong co thé. Pac biét, nguoi
bénh sti mao ga cé ti Ié mac ung thu cé t& cung, ung thu vom c6 hong
ngay cang nang cao nhanh chéng.

Cach chira tri sui mao ga

V@i nhitng dau hiéu Trén day, mét [Uc phat hién dugc can bénh ly thi gidi
phap diéu tri hang dau dugc lay la tri & nhing dia diém phat bénh bang
cach:

e Cham khang sinh nhu thuoc podophyllin 10-20% hay khéng sinh
imiquimod cream 5%.

e SUr dung tia laser co2 hoac dot bénh méng ga.

e Trudng hgp gid du nhiém trung bénh sui mao ga 16n cé thé dung giai
phép phau thuat cat bo.

e SU dung liéu phdp anh sang ala-pdt.

Giai phap phong ngua bénh moéng ga sau tri



“phong bénh hon diéu tri bénh". Ban cé nguy co chich nglra d€ ngan ngla
sUi mao ga mot cach lgi ich tot va s dung cac bién phap an toan. Cho
nén, tiém phong dugc coi la bién phap uu tién hang dau hién nay trong
khiic mac phong va chira tri bénh mao ga.

Ngoai xuat, sau tam 3 thang tri, hau hét cac tén thuong bdi bénh sui mao
ga gay nén sé dan c6 nhirng chuyén bién tich cuc. Nhung, s6 trudng hop
bénh nhan gap phai tai nhiém dudi IGc diéu tri sui mao ga tuong déi cao.
Cho nén, nhitng chuyén gia sé thudng phan hoéi lai qué trinh tri dugi moi 4
tuan. Khuyé&n nguoi can lam theo mét vai phuong phap phong nglra nhu la
sau:

e Thuc hién cac gidi phap quan hé s dung cac bién phap an toan.

e Di tham khdm dinh ky theo chi dinh cta bac si.

e Mau chéng chita nhitng can bénh lay lan qua dudng tinh duc (néu
co).

e Chia sé d6i vai ban tinh hay clng tri d€ dé phong tai nhiém.

e Xay dung dai song tinh duc lanh manh, it ban tinh.

Trén day la mot s6 thong tin vé bénh sui mao ga. Hy vong déi véi nhiing
ki€n thirc bé ich Vlra roi, ban sé biét thém vé bénh ly nay cling dé la khi
sUi mao ga u can bénh bao lau dé cé gidi phap cam thay va chita phu hop.

Hién nay, cac vac xin hpv da ting dugc bién chuyén nham ngan ngtra mot
vai dang virus hpv kha nang cao va nhiing bién chirng méi quan hé, gom
cd bénh sui mao ga. Trung tam tiém chung phong kham da khoa Hung
Thinh tu hao mang téi dich vu tiém vac xin hpv véi tin cdy cao va duoc
bao vé tuyét doi. Vac mong dugc nhap khau chinh héng tir cdc nha ché
tao 16n nhat thay gidi va bao quan theo tiéu chuan cuda t6 chirc y té thay
gidi (who). Cac ban cé thé chon lua nhiéu lan khung gio tiém linh hoat,
thich hgp véi lich trinh cd nhan. Poi ngl béac si chuyén khoa cao ludn san
sang ho trg 24/7 qua s6 dién thoai, dam bdo tu van va x{ tri kip thoi hau
nhu truong hop sau tiém. D6i véi su két hop gilra ky thuat ai hién dai va
doi ngl telehealth, phong khdm Hung Thinh cam két mang téi trai nghiém
tiém chldng st dung cac bién phap an toan, tadc dung tét va tién lgi. Rat
nhiéu Ian khuyén maéi va qua tang hap dan cling dugc cung cap, cho quy
khach yén tam va hai long thdi gian lua chon dich vu ¢ phong kham da
khoa Hung Thinh.



