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Thud xua, khi nén y khoa chua tién trién nhiing me da truyén tai nhau cac meo vat biét cé thai phé
duyét cac biéu hién bén trong co thé, guong mat, ddng nguoi... Hay cung ching toi tim hiéu xem mot
s0 meo vat d6 la nhw thé nao? & xem thtr ching c6 that sy diung & khoang thoi gian hién gio khong

nhé.

Nhitng meo vat nhan biét cé thai theo y hoc cé truyén

Ngay nay, c6 qua nhiéu ddu hiéu gitup chi em phat hién viéc mang thai. Tuy nhién phan tiép theo la

nhiing meo vat duwoc mot s6 me thoi xuwa truyén tai nhau dén tan hién tai van dwoc tin nhiém. Hay
cung khdm phd thi nhé:

1. Bién phap nhin cé tay biét mang bau

Céc ba me thuong dé méach nhau mét meo dé€ nhin c6 tay biét cé thai. Chuén y thdm nién y hoc cé
truyén cho rang, vao thang thir hai cta thai ky, 1ong ban tay & long ban chan ctia nguoi phu nit mang
thai thuong hay bi ngita ngdy, tay trd thanh sdm mau hodc hoi do.

Dau hiéu nay duoc goi chung la ban doé long ban tay va duoc thay tuwong doi thuong thay & nhimg phu
nit mang thai. Diéu do theo giai thich ctia céc béc si dau nganh san khoa, ddu hiéu nay trong thay la
do su tang thém ho6c moén & luu lwong mau trong thai ky lam cho tay va chan c6 dau hiéu déi mau.

Vi 1& d6, bi quyét nhin mach c¢6 tay biét mang bau luu truyén tir dan gian nay dé phét hién c6 thai
hién nay la rat cé dia diém thich hop.

2. Cham kinh

Bi€u hién biéu 16 rd rang nhét dé chinh la chdm kinh & day la ddu hiéu da duwoc xac dinh béi hop ly.
Chinh vi thé, néu nhw phét hién thay phai nit khéng c6 kinh trong mot thoi ky thi ban kha nang xéac
dinh ngay day la dau hiéu cta viéc dang c6 thai.
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3. Xuat hién mau bao thai
Méu béo c6 thai 1a mét triéu ching cé ti 1é chudn xac cao trong ching minh céc ba me dang cé bau.

Thoi diém phdi tién hanh gan bam vao da con huyét béo thai sé la mau dé twoi, hong hoac 1a nau &
khéc nhau so v6i mau kinh binh thuwong.

4.Vong 1 to hon

Co thé ctia chi em phu nir sau qué trinh thuy tinh thanh céng sé c6 mot sy d6i thay nhanh gon do
nong do ho6c moén trong than thé dang bat thuong. DPiéu nay khién cho vong 1 trd thanh to hon
nhiéu so véi thong thuong.

5. Quan sat long may & téc gay dung ding
Mot trong s6 cac bi quyét theo dong y thuong thdy nhat d€ nam duoc viéc ban mang bau hay khéng
d6 chinh 1a quan séat toc mai, chan may hoac toc gay. Theo nhiing cu chi day, néu xuét hién cac nit

gi6i c6 chan may, téc mai hoac toc gay dung ding lén khong thong thuong la ho dang mang bau.

Du chua c6 bat ¢t khu vuc thich hop nao nhung day van la mot phuong phap wdc doan tuong doi
chuén x4c duoc truyén lai cho dén ngay nay.

6. B0 mat & vung miii no to

Triéu ching khac ma y hoc c6 truyén thuong truyén tai nhau dé chinh 1a quan sat khuan mat & mii.
Dua vao d6, biéu hién d€ nhan biét nay ciling rat cé co sé khoa hoc.

Da phan ba bau thuong trong nd nang hon, khong chi riéng than thé ma lai cad khuén mat. Pau mii
to hon, d6 hong va 16 chén 10ng to. Triéu chimg nay la do hormone thay déi cing véi nguyén vong

chdt dinh dudng cua phu nitr mang thai tang cao.

Yéu t6 thu vi tai day la tir xua cac cu thong qua viéc xem xét mat & miii tim kiém ddu hiéu khac
thuong dé phén doan vé dau hiéu ciia mot nguoi mang thai.
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7. Lan da va moi lot lat

Phuwong phép nhéan biét ti€p theo cling luén dwoc kha nhiéu céc chi em truyén tai nhau dé chu yéu la
quan sat sac dién cta phai nit. Thuc té hién nay, trong truong hop mot phu nit ¢6 bau khi c6 thai thi
thuong c6 moi va 16p da lot lat, d6 la mot vai kinh nghiém duc két lai tir dong y dugc luu truyén tir
twong doi 1au trudce kia.

Lan da & sac moi trd nén lot lat & nhitng phdi nit mang bau kha nang la do ¢6 moéi lién quan t6i viéc
om nghén, mét moi... trong thoi ky dau mang bau. Tuy vay, khong phai thoi diém nao sac to da cta
nguoi phu nit cling tré nén nhot nhat thi tic 1a voi viéc c6 thai. Vi vay, cach nay chi nén xem la mot
su tham khao tuwong doi ma thoi.
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8. C6 ngang, phan thai duong néi gan xanh

C6 ngang déng nghia phan c6 qua gay & trong dai ra. Tir xa xua, véi nhitng cd gai cé c6 ngang thi vo
cung dé dé nhin thay tinh trang mach dap & c6, con dau hiéu théi duwong néi gan xanh chu yéu la mot
trong so6 cac triéu ching phat hién mang thai.

Méc du day 1a meo dan gian twong déi quen thudc nhung khong thuc thu chuén x4c. Nhimg biéu
hién trén cling kha nang li gidi cia mot nguoi dang mac bénh gay hién trang khong khéc gi.

9. Khau vi thay déi

Hinh thtc khéc gitup ban kha nang nhéan biét mang thai hay khong cuc ky don gian do6 la phat hién sy
doi thay vi gidc. Tinh trang nay la do déi thay hormone & nguyén vong dudng chat gia tang cia
nguoi me.

Khi chi em nhén ra chi em phu nir cé su thay doi vé kh&u vi, dac trung nhuw thém chua, thém cay
khong nhw binh thuwong thi cuc ky dé la nguoi d6 dang cd bau.

10. So lan di vé sinh nhiéu hon

Thoi diém méi c6 thai, hang ngay céc chi em thuong cé dau hiéu st dung nha vé sinh nhiéu &
thuong xuyén hon. Day la dau hiéu vé nhitng wéc muon nhw “di nhe” tang, 6m nghén, budn nén,
non,... vi vay, khi ban nhin thay su d6i thay bat thuong nay & mot nit gidi thi rat kha nadng nguoi dé
dang mang bau.

11. Non mua

Thong thuong, trong 3 thang dau khi mang bau, cac ba me sé cé triéu ching budn nén, 6m nghén.
Nguyén nhan la do lwong hormone progesterone giip me gay nén sy gian co trong duong tiéu hoa.
Tir 46 khién cho thuc phdm trong bao ti bi trao nguoc 1én thuc quén sinh ra cdm nhén nén 6i.

12. Vong 3 né rong

Céch nhin nhéan dan gian cho rang, khi ba bau mong sé dan né nang hon vi khong chuong chau dang
dan duoc bién déi. Py 1a mot dau hiéu vo cung phd bién va dé dodn nhat duoc img dung cuc ky
thuong gép tai thoi diém nay.

13. Dé néng nay

Giai doan dau cta thoi ky mang thai, hormone phia trong ba bau c6 su chuyén bién dot ngdt. Viéc d6
khién cho mot s6 ba me tré nén cang thang stress, mét méi, dé néng nay,.... Mot phuong phép vo co
& bat thuong.

Bédi vi thé, néu nhu ban phét hién thém 1 nit gidi c6 sy déi thay vé mat tinh cach va tinh than thi phai
nghi t6i kha nang la triéu chimg sém cua nguoi dang c6 thai.

Dua theo meo vat biét cé bau cé chinh xac khong?

Khong phai toan b thi thuit déu dem lai d6 chinh x4c cao nhuw viéc ban st dung que test thi thai dé
thdm khadm. Chiing chi 1a mdt s triéu ching cé tinh twong déi, hao hut dé kiém tra chac héan 1a ban
mang thai khong. Vi 1& d¢, tot nhat 1a ban nén dung mot sé6 phuong phép y té dé thu duoc két qua
chuén xéc nhat.



Lam sao dé biét co6 thai chuan xac?

Mot s6 cach dé chiing ta c6 thé biét chinh xé4c viéc chinh minh dang mang thai hay khéng, la dua
theo nhitng dau hiéu & thuc hién xét nghiém y khoa sé c6 mic d6 tin cay cao hon nhiéu.

 Xét nghiém y hoc méu: xét nghiém y khoa méau la bién phép dé xé4c dinh ra néng do luong
hormon Beta hCG trong mau dé biét mot nit gidi c6 c6 thai khong, ngoai ra D6 cling la giai
phép dat két qua chuén x4c toan bd hon nhiéu so véi que kiém tra thai. Thoi diém t6t hon hét
dé xét nghiém y hoc 1a sau khoang 7-12 ngay sau thoi diém giao cau.

e Siéu am nhén biét thai nhi sém: Siéu am la mot trong nhitng phuong thitc quan sat hinh anh
béang giai phap st dung séng am dé thay cu thé hinh anh phia bén trong co thé. Mat khéc,
trong thai ky, siéu &m con duoc dung dé tién hanh theo déi stc khde thai ky.

 Str dung que kiém tra thai: P4y la cong cu ho tro kiém tra ban cé dang cé bau khoéng tai gia.
Thoi diém tot dac biét tir 7-10 ngay sau sinh hoat tinh duc. Ban kha nang st dung que tht dé
kiém tra néng do hormon Beta Human Chorionic Gonadotropin (chi cé & nguoi mang thai) cé
trong nudc dai. Trong truong hop phat hién thay nong do noi tiét to Beta Human Chorionic
Gonadotropin thi que test thir thai sé bdo hiéu cho ban biét véi cap do chinh xac 1én téi 9/10.
Néu nhu hiéu qua test que test thir thai c6 2 vach nghia la ban dang mang thai.

Vira roi la mot vai meo vat biét mang thai dwoc nhiéu phai nit truyén tai nhau img dung. Thuc chat,
nhiing meo nay chi 1a meo vui y hoc ¢6 truyén hay 10i don, nén giup bao dam tinh chuén xéc trong
viéc nhan biét mang bau hay khéong, phéi nir nén dén tryc tiép trung tdm y té€ gan nhat dé xét
nghiém khi thay tré kinh, hay que test thir thai 1én 2 vach nhé.



