7 dau hiéu sap sinh trong 1 gio' cac me can
san sang dén bénh vién

Luc cang gan vé cudi thoi ky mang thai, dac biét gan téi ngay du sinh thi viéc phat hién ré nhimng
dau hiéu dau dé trong vai gio, hay con goi la chuyén da cuc ky can thiét. Diéu nay giup phu nit mang
thai trong thoi gian ngan biét bién phap xt tri, dén ngay co sy té€ giup bao dam an toan cho ca me
va con. Vi thé, trong van ban sau day phong khdm Théi Ha sé phéan tach ré mot vai ddu hiéu dé dé
nguoi me cé thé van dung.

Dau hiéu =3p sinh con nhu
thé nic?
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Giai doan sap sinh la nhuw thé nao?

Giai doan sap sinh 1a qua trinh ma phu nit cé bau sé phai trai qua khi budc vao thoi ky cudi cta thai
ky, san sang "vuot can". Trong giai doan nay, banh nhau & thai nghén sé bat dau duwoc dwa ra khoi
buodng da con qua duong am ho.

Chua ké dén & khi dén cudi thoi ky mang thai, mot s6 dau hiéu chuyén da sé trong thdy nhw mot s6
con go da con, khién cho bung me bau cting hon & c6 tir cung mé rong dan. Mot s6 con dau nay sé
tang dan vé bién d6 & bién d9, khién c6 tr cung mém mai & thw gidn hon, chuén bi cho su sinh san.

Lac khéi dau nhimg dau dau tién, thai nhi sé xoay va di chuyén xuéng dudi vao khung chau cta me.
Khi c6 da con mé rong khodng 10cm & me khdi dau ran, bao thai sé dan lot qua khung chiu dé ra
ngoai.

Qua d6, qud trinh chuyén da dwoc phan phan lam:

e Sinh du thang tr 38 - 42 tuan: thai nhi da truéng thanh va co thé song khde manh, doc lap &
ngoai da con.

o Chuyén da non thang 22 - 27 tuén: thai nghén sinh sém hon du kién.

e Sinh mudn thang (nhiéu hon 42 tuan): bao thai sinh muon hon dy kién.

Chinh vi thé, viéc xéc dinh sai khodng thoi gian chuyén da kha nang gay nén bat an & gay ra can
thiép y té khong can phai, tac déng dén sitc khoe co thé clia me & thai nghén.

https://www.albertscience.com/ckfinder/userfiles/files/khihumautrangduc5.pdf


https://www.albertscience.com/ckfinder/userfiles/files/khihumautrangduc5.pdf

Mot so dau hiéu dau deé trong vai gio ba bau can biét

Ngay nay khong phai thoi diém nao nhiing thai phu déu sinh lic trong 40 tuén, vi c6 cao hon hoéc
muon hon. Bdi vay, viéc nhéan biét dau hiéu sap sinh chinh la nguyén nhéan gitp phai yéu nhan biét
minh sap “vuot can” d€ c6 sw chudn bi san sang Diém t6t. Sau day sé la mot vai triéu chimg quen
thudc nhat ma me bau kha nang tham khao:

o Céc con co that da con lién tiép va thuong xuyén: Khi chuén bi sinh, ba bu sé thay nhin thay
nhiing con co that da con tré thanh manh mé va thuong xuyén hon. Ching thuong tiép dién
moi 5-10 phat & 1au ngay khoang 30-70 gidy, dau rat nay sé khoéng gidm du cé déi thay phong
thai hoac tinh duong.

e Thay dau vung that lung dudi: Con dau titc va lién tuc & ving eo lung duéi cling la mot dau
hiéu gan sinh, con dau nay thuong khong gidm ngay ca khi ban thay déi phong do. Pau ving
that lung c6 thé la triéu chimg ctia con co that da con hoac do sitc ép tlir em bé dang di chuyén
xuong khung chau.

e Cam giac dau bung dudi: cam giac dau & sic ép & khu vuc ha vi, giong nhw ban dau bung kinh
nhung ma manh hon. Pau rat nay 1a do c4c con co that da con va cé thé lan ra khap khu vuc
bung.

e Chay nudc 6i: Day la ddu hiéu gan sinh trong vai gio dac thu nhat. Vi day khi tai 6i bi rach,
nuGe 6i sé thoat ra tir &m hod va lwong nwdc 6i c6 thé chay nhiéu hoac ri ra tir tir. Pay la dau
hiéu rd rang chi ra rang ban can di dén bac si kham ngay lap ttc.

e Tiét nhiéu dich &m dao: dich tiét &m dao trd nén cao hon va kha nang c6 mau hong hodc nau
do c6 mdu, day la tinh trang do ¢6 tir cung mé rong & chuén bi cho qué trinh sinh né théng tin
me nén chuén bi sén sang.

e Trong thdy mau bao: Mot lwong nho méau tir &m ho, thuong la mau nhay hoac mau hong nhat,
1a triéu ching cho thay c6 da con dang gian ra. Mau béao thuong xuét hién tir vai gior dén vai
ngay trudc khi chuyén da thuc sy bat dau ma nguodi me can chu y.

e Cam gidc muon ran: cam nhan muon ran di dai hodc di cau do ap luc ctia dau tré nho 1én hau
moén. Cam thay nay tré thanh manh mé hon khi ¢6 tr cung mé tuyét doi.

 Noén 6i va “tao thdo dudi”: nhiing ngudi phu nit c6 thé cdm thdy 6i mira hodc “di thdo” trudc khi
chuyén da. DPiéu d6 c6 thé do than thé dang san sang cho qué trinh sinh dé bang giai phép lam
sach duong tiéu hoa.

« M4t dich nut nhay c6 da con: dich nhon déac, day, c6 thé 1an méu bai tiét ra khoi cé tir cung.
Day la triéu ching cho thay c6 da con dang mé mang va chuén bi cho qué trinh sinh dé.

 Sa ha vi: Cang gan ngay sinh thi em bé ha khong cao hon vao khung chau, lam cho me cam
gidc ap luc & vung xwong chau, bung duéi ndng né hon tuy nhién dé thé hon do giam stc ép 1én
phai. Su thay d6i nay c6 thé lam cho me cdm nhén nhe nhang & phéan trén than thé song lai
tang ap luc ¢ phan dudi.

e Cam nhan mét mai gia tdng va hoang mang: cam giac mét moi, bat an & khong thw gian tang
1én cang gan ngay sinh ¢ thai phu, diéu nay thuong do nhiing con co bép va ap luc tur tré nho.

Lic c6 biéu hién chuyén da phu nit mang thai can phai lam
gi?

Khi thay su trong thdy cla cac dau hiéu sap sinh trong vai gio, thai phu can lam nhing viéc sau dé
dam bao an toan cho ca me va bé:

o Lién hé cho béc si clia phu nit mang thai hay kham d€ thong tin vé cac triéu chimg chuyén da
ma minh dang trai qua. Ho sé mach nuwéc ban quy trinh ké ti€p va y muon khi nao ban nén dén
gdp béc si hoac trung tm cham séc sitc khoe.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dau-hieu-chuyen-da-sap-sinh-truoc-1-tuan

 Theo doi va ghi lai thoi ky bat dau va hoan thanh cta moi con co that, cung véi bién do cua
ching. Chinh thong tin nay sé giup bac sy xac dinh xem ban da thuc sy chuyén da hay chua.

» Dam bao rang tii d6 dung di sinh d& duoc chuén bi san sang véi tat cd mot s6 dé dung cd nhan
can thiét nhw quan 4o cho me va bé, gidy ma ca nhan, bao hiém y té & nhimg vat dung cé nhan
khac.

o Khi budc thay biéu hién chuyén da thi trén thuc cling phai thém vai tiéng hoac vai ngay nita
mdi sinh, nén me hay phan ddu an uéng day du dé gitt gin Calo trong qué trinh vuot can nhé.

o Thoi diém trudc khi sinh, phai dep hay c6 gang gitt tinh tAm & thoai mai tranh bat an qua mitc
dé gay nén tac dong téi qua trinh sinh nd.

e Néu mot s6 con co that trd nén thudng xuyén hon, manh mé hon, hoac ban c6 triéu chimg vo
6i, hay di kham lap titc. Pimg chd doi qua 1au vi qud trinh chuyén da khd nang phat trién trong
thoi gian ngan.

Noi dung trén la mot s6 tin tic ndi vé vé nhltng dau hiéu gan sinh trong vai gio ma nguoi me can
biét. Luu tAm rang, moi nir gi¢i kha nang trai qua mot so ddu hiéu nay theo giai phap khac biét.
Nhung khi nhén ra bat ¢t ddu hiéu nao trong s6 nay, me bau nén lién hé véi bac si hodc di kham bac
si d€ duoc xét nghiém & ho tro ngay tir giai doan dau.



