Kiém tra sang loc ung thu cé tu
cung

Ung thu c6 tir cung la mét trong nhitng can bénh ung thu phé bién & chi
em phu n{, nhat la la cac phu nr & tuGi tir 30 tré 1én. Van dé tham kham
can bénh dinh ky va tham kham sang loc ung thu c¢6 t& cung sé gilp nhan
ra sém cac dau hiéu clda ung thu va cé co hdi thanh tuu cao.

Ung thu ¢6 t& cung la bénh hiém nguy véi chi em, tuy vay néu dugc nhan
biét sém va ap dung ding quy trinh diéu tri sé gilp sic khde clia nguoi
dugc tang cuong tich cuc, tham chi la chlra triét dé€ bénh hoan toan. Cho
nén, van dé kiém tra sang loc ung thu sém la vd clng can thiét. Vay cé
cac bién phap tham khdm sang loc ung thu c6 tr cung nao? Hay cong
tham khao thong tin trong bai viét sau day nhé!

Vi sao nén kiém tra sang loc ung thu cé tu
cung sém?

Ung thu c6 t&r cung la 1 can bénh hi€m nguy béi su nang cao sinh mat di
kiém ché cla té bao & c6 tir cung. C6 2 loai ung thu c6 t& cung hay gap la
ung thu biéu mé té bao vay (chiém 80 - 90% s6 ca mac bénh) va ung thu
tuyén. Trong truong hgp khéng phéat hién sém, can bénh sé ngay cang
phat trién lan rong va gay anh hudng téi tinh ménh, tang nguy co bénh vo
sinh hay cé thé con la t&r vong.



Theo t6 chic y té thay gidi (who), ung thu ¢6 t&r cung nam trong top 3 can
bénh gay nén t&r vong & phu n{t. Hang nam, thé gigi ghi nhan hon 500.000
ca mac mdéi va dung di tinh mang cta tam khodng 250.000 ngudi. U'6c
tinh d&n nam 2030, con s6 nay c6 kha nang tang |én gap 2 |an so ca tu
vong bdi gay ra thai ky.

Dang ngai hon, ti 1é ung thu t& cung ngay cang tré héa va nhiing triéu
chiing 6 thoi ky dau thuong ngheo nan, khéng dién hinh. Diéu d6 dé khién
bi nham lan véi nhitng can bénh nhiém trung san phu khoa. Chi khi bat
gap cac triéu chiing bat luén nhu la ra mau ngoai ky kinh, rong kinh, dau
dén trong giao hgp... Poi tugng méi tim téi bac si va nhan ra nhiém phai
ung thu. Thaoi gian nay, can bénh da chuyén dén liéu trinh tram trong va
gay anh huéng tdéi cau tao mo xung quanh can thiét van dé diéu tri cling
sé khong dé dang hon. Déi véi doi tugng tram trong, doi tugng cé nguy co
dugc chi dan cat phé tdr cung - Buéng tring, xa chira tri - Héa chira ciing
c6 nguy co gay nén tadc déng dén xac suat sinh san, cé khi con tadc dong
t6i tinh mang.

Phu khoa

Viém nhiém phu khoa

Phong khdm phu khoa tai Ha Noi

Khdm phu khoa Ha NOi

Khdam phu khoa gia bao nhiéu

Tu van phu khoa

Phong khdm phu khoa uy tin tai Ha NOi

Tuy nhién, vi nhu dugc nhan biét kip thai thi kha nang chira ung thu c¢6 tr
cung thanh céng la hoan toan cé nguy co. Béi vay, viéc lam tham khém
sang loc ung thu c6 t& cung la phuong phap duy nhat dé€ nhan ra sé6m cac
nguyén nhan kha nang gay ra bénh va can kip kip thaoi.

Cac bién phap tham kham sang loc ung thu
co ti cung
Di kém su bién chuyén khong ngimng cta y hoc hién dai, ngay cang cé rat

nhiéu lan cach kiém tra sang loc ung thu ¢6 t&r cung dugc tim hi€u s dung
va dua dén cac két qua tich cuc. Mot s6 gidi phap hay gap ludén dugc su
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dung nhu:

e Xét nghiém pap smear: ki€u kiém tra nay con cé tén goi la xét
nghiém phét té bao c6 t& cung, dugc dung kha thuong gap. Phuong
phap xét nghiém nay dugc danh gia sé gilp két qua kha chuan xac.
K&t qua clia tham kham nay sé cho céc bac si nhan ra va nhan ra
sém triéu ching cla ung thu 1Gc nhan ra nhiing dac diém hinh thai
bat hay & cac té bao tr cung.

e Tham kham hpv: bién phdp nay thuong gap dén viéc nhan ra cac
chdng vi rat hpv va nguy co ung thu c6 t& cung. DU bién phap tham
kham sang loc ung thu c6 t&r cung nay sé khéng chuédn xac 100%
song sé gilp phat hién sém céc triéu ching bat hay. T ay sé cé cac
phuong phap can thiép va tri kip thoi.

Ca hai ki€u tham kham nhac vilra réi déu cé muc tiéu chung la tim xuat
cac biéu hién bat luén ban dau cla can bénh dé c6 cach can thiép va diéu
tri sém. Gilp bao vé va duy tri strc khoe tai ban ni.

Nhirng bénh nhan nén tham kham sang loc
ung thu cé tu cung

Theo cac chuyén gia y té, van dé lam theo xét nghiém sang loc ung thu tl
cung dugc khuyén nghi gitip ban gai tir do tudi 21 tré téi, nhat la doi véi
cac ban gai da c6 quan hé tinh duc. Cu thé:

e TU 21 - 29 tubi: phuong phap khoang tam soat ung thu cé ti cung
trudc hét dugc khuyén nghi dung la tham kham pap, dudi ay kiém tra
lai dinh ky 3 nam/Ian.

e TUr 30 - 65 tuGi: dugc khuyén nghi can phéi hgp ca tham kham pap
smear va tham kham hpv dugc khuyén nghi. Tan suat tham kham
cling la 3 nam/lan cho téi nam 65 tudi.

Téc khac ca thoi diém nhan dugc két qua kha quan thi ban cling dirg nén
coi thuong va van can phai canh giadc. Van dé theo doi va lam lich sang loc
rat hay theo 16i huéng dan cda bac si la phuong phap htu hiéu dé bao vé
sirc khée clia ban. Bén canh ra, dé han ché tinh trang sai két qua sang loc
ung thu, ban can:

e Khéng dugc thut rira c6 bé qua sau, giao hgp khéng lanh manh, su
dung khang sinh dat vung kin thudng nudc rira vé sinh tam khoang
hai ngay truéc thai gian khoang soat.



e Can phai thuc hanh tam soat dudi ky kinh nguyét khoang 5 ngay dé
dadm bao db chinh xac cao nhéat thoi diém tham kham.

e Vi nhu mac phai viém nhiém bd phan sinh duc, can phai chira trj tan
gOc trudce lUc tuan tha trude thoi gian khoang tam soat ung thu.

Viéc thuc hanh nhitng xét nghiém sang loc ung thu c6 t&r cung thoi ky sém
sé cho cung cap tac dung tét chira tri va héi phuc hiéu qua. Vi thé, nhiing

phu nit can chd déng ki€m tra va tam soat ung thu dinh ky kém theo tiém
vac xin hpv dé tang tac dung tét ngan ngla.

Tiém vac mong hpv la cach téc dung tét d€ phong trénh ung thu cé to
cung va cac bénh mai lién quan dén vi-rat hpv. Phong khdm da khoa uy
tin cam k&t dem lai dich vu tiém ching uy tin véi vac xin nhap khau hang
dau hang va d6i ngli y chuyén gia chuyén nghiép. Cac ban dugc tu van va
gilp d& nhiét tinh trong su6t giai doan tiém ching. Dung tich trung tam
sach sé, hién dai, mang dén trai nghiém vo tu. Hay goi hotline khéng mat
phi 0327 563 020 dé& dat lich hen ngay hom nay!



