Bénh cuong giap la nhu thé nao va mot so
luu ¥ khi chita tri

Tang nang tuyén gidp can duoc kiém soat sém dé tranh bién chimg hau qua. Moi ban cung hoc héi
céc thong tin cu thé phan ti€p theo dé€ hi€u biét hon cuong giap la gi? yéu t6 vi dau va biéu hién
bénh nhuw nao?

Khée manh Cudng giap
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Tuyén giap
binh thuéng

Cuong giap trang la gi?

Phan 16n moi nguoi van hay goi 1a bénh Basedow nhung khong biét ré tang nang tuyén giap la nhw
thé nao. Thuc ra, cuong giap la mot ching bénh va no cé kha nang do nhiéu bénh gay. Cuong giap
xay ra khi noi tiét t6 tuyén gidp duoc san xuat khong ki€ém soat binh thuong. Mot s6 yéu té gay nén
bénh nhu sau:

e Nhan tuyén gidp hoat dong qua muc: da phan nhan tuyén giap la lanh tinh & chi cé cuc ky it
tinh huéng trong nhan nay dién tién thanh té bao ung thw. Tuy nhién, néu nhw nhan tuyén giap
hoat dong khong ki€m soat thi sé san xudt nhiéu noi tiét té tuyén gidp hon thong thudong va
gay ra cuong giap.

e Viém nhiém tuyén giap: hién twong nay c6 kha nang tiéu diét cdu tao nang tuyén giap. Viéc
nay c6 thé gay ra viéc xuc tién té bao tuyén giap tang téng xuat hormon & gay nén cudng giap.
Tuy nhién, khoang vai thang sau, tuyén gidp cua bénh nhan lai hoat dong lai nhung hiéu qua
kém hon thong thuong va goi la suy giap. Suy gidp c6 thé chi dién ra vai thang nhung ciing c6
kha nédng xay ra vinh vién.

« Tang cuong hap thu mudi i-6t: O mot vai ngudi, viéc tiéu thu twong déi nhiéu i-6t (uéng thudc
c6 chira nhiéu i-6t hay &n mét s6 loai thuc pham nhiéu i-6t vi du rong bién) c6 thé khién cho
tuyén gidp tang tiét hormone.



e Dung qué nhiéu thuéc hormon tuyén giap trong qua trinh diéu tri bénh suy giap cling c6 kha
nang gay cuong giap.
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Bieu hl(}n Cua cu‘ong giap trang
Nguoi nhiém bénh khi bi tdng nang tuyén gidp thuong c6 mét sé6 dau hiéu nhw sau:

e Lién tuc bi hoi hop, danh trong nguc: danh tréng nguc va dau nguc.

e S¢ khi hau oi bitc & tiét nhiéu mo hoi: Nguoi bi cwong gidp trang thuong co sot cao, rat kém
chiu néng va cé kha nang ra nhiéu mo hoéi du cho khong van dong.

» “Pi thao” lau ngay do lién tuc bi tang nhu dong ruot.

* Run tay chang thé kiém ché.

« U xo tuyén gidp c6 kha nang khién vung c6 to hon binh thuong.

e Sut can mac du ché d6 an nhuw thong thuong.

e Thuong xuyén hoang mang & cau gian.

e Ngu khéng ngon gidc, kh6 ngu, ngu khong sau gidc.

e Sitc khoe yéu, cAm nhan mét méi va khéng muén tap luyén thé luc.
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Phong doan va chira bénh cuong giap

Néu nhuw dang gap phai céc biéu hién bénh cuong gidp trén, ban nén trdnh xem nhe ma hay dén
trung tdm y té dé duoc cac chuyén gia khdm bénh, chan doén va chita kip thoi. C4c truong hop c6
mot s6 ddu hiéu nghi ngd bénh, bac si chuyén khoa cé thé yéu cau nguodi mac bénh thuc hién cac xét
nghiém y hoc nhu dinh lwong TSH, T3, T4. D6i véi cac tinh huéng cuong giap, két qua xét nghiém y
hoc sé cho biét rang tang nong do T4, T3 & TSH giam.

Mat khéc, béc sy c¢6 kha nang chi dinh thuc hién bu dap siéu &m chan doén tuyén giap, siéu 4m
doppler tuyén giap dé c6 kha nang danh gid kich thudc tuyén gidp va xéc dinh can nguyén cta chimg
bénh cuong giap.

Céc ban khi duoc chan doan bi lay bénh bénh cudng gidp cling dung nén qué lo lang. Pa phan mot s6
truomg hop cuong gidp déu cé thé duoc chita hiéu qua bang cac loai thudc thich hop, chdng han nhuw
thudc khang gidp danh sach, thuéc uong an than, thudc chen beta giao cam hay mot so loai thudc
can phai khéc theo hwong dan truc tiép cta cac chuyén gia chita.

Lo trinh chira tri c6 thé kéo dai khodng 12 tdi 18 thang. Trong thoi gian nay, nguoi bi bénh nén tranh
xem nhe ma can tuan theo st dung thudc theo dung liéu uéng, dung nén tw y dung thudc ngay ca khi
mot s6 ddu hiéu ctua bénh d& hét.

Thong thuong, sau st dung thudc, cac dau hiéu bénh sé duoc gia tang sau 2 tuédn téi 1 thang, mot so
chi s6 xét nghiém y khoa cling dan vé muc théng thuong. Tuy nhién, chi s6 TSH thuong cai thién
cham hon.

Nhiéu truong hop nguoi mac bénh nhiém bénh cé ddu hiéu c6 to & cd thé gay anh huwéng dén tinh
th&m my hodc tinh trang budu c6 tai di tai lai nhiéu lan thi c6 thé dwoc xtt Iy bang phau thuét.

Bién ching cua cuong giap trang

Nguoi nhiém bénh cuong gidp néu khong nén chita tri ngay tir giai doan dau cé thé mac phai nhimg
di chtmg téc hai nhu sau:

* Bién chimg tim mach: tdng nang tuyén gidp la nguyén nhan khién tim dap nhanh, tham chi cé
thé gy mat can bang nhip tim va cé thé con gy ra suy tim, rat hu qua.

e Con cuong gidp kich phét: La nhiing trwong hop tuyén gidp tang qué murc, cac biéu hién bénh
trd thanh nghiém trong mot bién phap bat chot. Tinh trang nay c6 thé nguy hiém sinh mang
cta bénh nhan néu chd nén chan dodn & chita kip thoi.

o Nhay cam hon véi tia ndng. Ngoai ra, bénh nhan con c6 kha nang bi viém két mac, ton thuong
giac mac.

Noi dung bai viét vira réi da giap ban am hiéu bénh cuong gidp la gi & mot vai biéu hién bénh, céc
giadi phap phong doan va chita tri bénh hitu hiéu. Néu c6 dau hiéu nghi ngo, ban nén dén bénh vién
sém dé han ché mac phai c4c di chimg nguy hiém do bénh gay nén.



