Bién phap tw quan sat cac khoang thoi gian
cua mot chu ki kinh nguyét

T tudi ddy thi cho dén tudi hét kinh, co thé phdi nit trai qua nhimg thay déi d€ chuén bi cho kha
ndng c6 thai. Giai doan do hormone diéu tiét nay duoc goi la chu ky kinh.

Vao chu ky kinh nguyét, mot qua tring phat trién va dugc phdng thich khdi buéng tring. Lop niém
mac tir cung tao thanh. Néu khéng mang bau, niém mac da con sé tréc ra trong ngay “den dd”. Tiép
do, chu ky lai bat dau.

Dia chi kham phu khoa uy tin
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Chu ki kinh nguyét cua nit gidi duoc chia lam bon giai doan: mau kinh, nang tring, tring rung va
hoang thé. P9 dai cia méi thoi ky c6 kha nang khéc nhau & méi phéi nir & né c6 thé déi thay theo
thoi gian.
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Cac khoang thoi gian cua 1 chu ki kinh nguyét
Thoi ky ra mau kinh

Thoi ky hanh kinh la giai doan dau tién ctia vong kinh. D6 cling 1a lic nguoi phu nir ¢6 kinh. Giai
doan nay khéi dau khi trimg tir chu ky truéec khong nén thu tinh. Béi ddy qua trinh cé bau chua xay
ra, ham lwong hormon estrogen & progesterone giam xudng.

L6p niém mac da con day 1én, c6 tac dung giup ich c6 thai, khong con can thiét nira, béi vay né sé
tréc ra qua &m ho cta ban. Trong ky kinh nguyét, phu nit bai tiét ra mot t6 hop méu, chat nhdy & mo
tir da con. Nit gi6i c6 thé ¢ nhitng ddu hiéu méau kinh nhw té ciimg chén tay, nguc mém, day hoi, tinh
than 1ang lang, hay néng ndy, con dau dau, cam thay mét moi, dau vung that lung dudi.

Nhang nhang nguoi phu nit dang trong giai doan hanh kinh cua chu ky tir 3 - bay ngay. Mot vai nguoi
phu nit c6 thoi gian dai hon nhém nguoi khéc.
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Khoang thoi gian nang tring

Giai doan nay bat dau vao ngay liuc dau cua ngay rung dau, béi vi thé c¢6 mot vai trung lap voi
khoang thoi gian mau kinh va hoan tat khi rung trimg. N6 bat dau khi khu vuc duéi doi g tin hiéu
dén tuyén yén dé giai phéng hormon kich thich nang trimg. Noi tiét t6 nay kich thich budng tring
san sinh tam 5 - 20 tai nhé duoc goi la nang tring. Moi nang chita mot trimg chua 16m 1én.

Chi mot vai qua tring khoe manh nhat méi truéng thanh. Trong cé nhiing truong hop hiém hoi, mot
nguoi phu nit c6 thé cé hai trimg truéng thanh. Phan con lai clia mot s6 nang sé duoc tai tham thau
vao co thé.

Nang tring 16n 1én hinh thanh mot lwong tiét t6 nit tang 1én lam day niém mac t cung. Viéc d6 sinh
ra mot moi truong giau dinh dudng cho bao thai phét trién.

Thoi ky nang trimg nhang nhang trong khoang 16 ngay. N6 c6 kha nang dao dong tir 11 - 27 ngay,
tuy thudc vao chu ky ciia moéi nguoi phu nit.

Chi phi khdm phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Khoang thoi gian rung tring

Nong do estrogen tdng thém trong thoi ky nang trimg kich hoat tuyén yén san sinh ra hormon tao
hoang thé. Pay 1a diéu gi khéi dau qué trinh rung trimg.

Tring rung la khi buodng tring phdng ra mot qua tring truéng thanh. Tring di ding xudéng voi tring
vé phia tlr cung dé duoc “tinh binh” thu thai.

Giai doan rung trimg la thoi diém doc nhat trong chu ky kinh khi chi em phu nit ¢6 thé cé bau. Nit
gidi cé thé biét rang minh dang trimg rung bang nhitng biéu hién nhw than nhiét tdng nhe, dich dac
hon c6 két cdu cla trang trong.

Quaé trinh trimg rung ti€p dién vao tam ngay thit 14 néu nhw nir gidi c6 chu ky 28 ngay ngay giita chu
ky kinh. N6 lau ngay tam khoang 24h. Sau mét ngay, tring sé chét hodc tan bién néu nhw ché nén
thu thai.

Thoi ky hoang thé

Sau khi nang trimg giai phéng trimg, n6 sé chuyén bién thanh thé vang. C4u tao nay giai phéng
nhiing hormone, chinh 1a progesterone & nhiing tiét to nit. Sy gia tdng hormone gitt cho niém mac ti
cung day & chuén bi cho trimg da thu tinh lam t6.

Trong truong hop mang thai, co thé sé san sinh gonadotropin mang dém & nguoi. Day 1a noi tiét to
thoi ky mang thai tham kham nhén biét. N6 gitp gilt gin hoang thé & giir cho niém mac da con day.

Néu khong c6 thai, hoang thé sé teo di & dwoc tham thau lai. Viéc d6 dan dén gidm nong do ndi tiét
t6 nit & progesterone, la can nguyén khién phu nit khéi dau c6 kinh. Niém mac da con sé troc ra
trong ngay den do.

Vao thoi ky nay, néu nhw khong c6 thai, phai nit ¢ kha nang thay nhiing dau hiéu ctia hoi chimg tién
mau kinh nhu chuéng bung, sung, dau hoac dau vu, thay déi tAm ly, con dau dau, tang can, déi thay
trong cuc khoai duc tinh, thém an, khé ngu.
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Khodang thoi gian hoang thé 14u ngay tlr 11 - 17 ngay. P9 dai lang nhang la 14 ngay.

Tw van phu khoa qua dién thoai
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Phuong phap tu theo doi chu ki kinh nguyét

Nhiing ngay kinh nguyét cia moi nit gi6i la riéng biét. Nhitng chi em phu nit ¢6 kinh vao cung mét
khodang thoi gian moi thang. Nhing nguoi khéc 1a la thuong hon. Mot s6 phai nit xudt huyét ton kém
hon hoac trong nhitng ngay dai hon nhém nguoi khac.

Vong kinh ciling c6 thé thay doi trong nhitng thoi diém mot muc cta cudc doi va co thé trd thanh la
thuong hon khi phu nit gan dén tudi méan kinh.

Giai phép dé biét ban c6 dang thay cau hdi gl véi chu ky kinh hay khong 1a theo déi kinh nguyét. Viét
ra khi ching bat dau va hoan thanh. Péng thoi ghi lai bat ky ddi thay nao déi véi sé lwong hoac s
ngay ra mau va thi c6 bi chay mau gitta nhiing ngay dén do hay khong.

B4t cit diéu nao trong s6 nay c6 thé lam thay d6i vong kinh ctia phu nit:

e Ty cht sinh dé: thudc tranh thai c6 kha nang khién cho méu kinh ngan hon & it hon. Trong khi
dung mot so loai thuéc, nir giéi sé hoan toan chua co kinh.

e Vao thai ky: mau kinh sé dung lai khi ¢6 thai. Cham kinh la mot trong céc triéu ching ban dau
ré rang nhat cho biét rang nguoi phu nit dang cé bau.

 Chimng bénh buéng trimg da nang: Sw réi loan ndi tiét t6 nay ngan can trimg phat trién binh
thuong trong buong tring. Hoi chimg budng tring da nang gay nén chu ky kinh nguyét khong
déu va tré kinh.

e Phi dai tir cung: nhitng khoi u khong phai ung thu trong ttr cung cta chi em cé kha nang lam
cho mau kinh kéo dai hon & nghiém trong hon binh thuong.

o Mat can bang an udng: Chéan an, dn vd d6 va nhitng ching réi loan an uéng khéc cé thé lam
gian doan chu ky kinh ctia chi em & lam cho ngay dén do ngung lai.

Nguoi phu nit can dé€ y nhiing ngay kinh nguyét dé gap nhiing ngay kinh nguyét ctia chinh minh cé
van deé:

e Chi em da danh mat mot s6 ngay den do hoac ngay den do da ngung hoan toan.
« Kinh nguyét bi réi loan.

e Chi em bi xung huyét trong hon 1 tuan.

e Ngay rung dau cach xa dudi 21 ngay hoac hon 35 ngay.

Phu nit bi chdy mau gitta nhitng ngay dén dé (nang hon la ra méau). Trong truong hop cé nhimg thac
mac nay hodc nhimg thac mac khéc véi vong kinh hoac nhiing van dé khéc v6i chu ky kinh nguyét,
hay néi chuyén véi chuyén gia.

Nhiing ngay kinh nguyét cia moi phu nit déu khéc biét. Lién ti€p doi véi nguoi phu nir nay c6 kha
nang khong thong thuong doi véi nit gidi khac.

Cdp thiét l1a phai lam quen véi chu ky cua ban than, bao gom ca khoang thoi gian c6 kinh va nhiéu
ngay. Hay khuyén céo véi moi su thay d6i & chia sé lai cho chuyén gia khi di dén bac si kham.

Phong kham da khoa quén dong da
https://www.doccen.vin/home/08ddd72a-594d-b2e8-0242-ac1201000000
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Pia chi kham phu khoa ¢ dau tai Ha Noi?

Khém phu khoa 1a mét trong s6 nhiing tién ich y té bitc thiét dé cham séc kha nang sinh san cla chi
em. Tai bénh vién Phu San Trung Uong, xét nghiém phu khoa dwoc thuc hién béi cac chuyén gia c6
trinh do cao va tham nién lau nam trong linh vic nay.

Liéu trinh tham kham san phu khoa tai bénh vién Phu San TW bao gom quy trinh sau:

e Thu nhan chimg bénh nhan: bénh vién Phu San TW c6 hang ngii y ta chuyén nghiép & tan tinh.
Nhén vién y té sé thu nhan nguoi bénh & chi dan ho chuén bi cho kham.

e Nguoi mac bénh sé duoc dan vao bénh vién. & day, bac sy sé tién hanh kham va hoi vé lich sw
ching bénh va tinh trang sttc khoe co thé ctia nguoi c6 bénh. Bac si chuyén khoa sé xét
nghiém mot s6 bd phén sinh duc ngoai va bén trong cia nguoi mang bénh dé danh gid kha
ndng sinh san.

* Xét nghiém y khoa & chan doén: trong truong hop nhat thiét, bac sy sé& doi hdi nguoi bi bénh
lam nhiimg xét nghiém y hoc bu dap dé chan dodn tinh trang sitc khoe co thé chinh x4c hon.
Tiép d6, thay thudc sé dua ra chan doan & chon loc phuong phép chita hop ly.

o Giai dap & huwéng dan: sau thoi diém chdm dit xét nghiém & phat hién, thay thudc sé giai dap
va tra 1oi nghi van cta nguoi mac bénh vé tinh trang sttc khée ctia chinh minh. Bac si chuyén
khoa ciing sé huéng dan nguoi bi bénh vé phuwong phap cham séc chitc nang sinh nd va phong
chong nhitng bénh c6 moi lién quan.

Hau hét 10 trinh trong 10 trinh xét nghiém phu san tai bénh vién Phu San TW déu duoc thuc hién véi
uy tin & bdo dam tinh hiéu biét, chu ddo tan tinh & an toan cho nguoi cé bénh. Pay la noi uy tin cho
chi em d€ tham kham kha néng sinh san ctia ban théan.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/chu-ky-kinh-nquyet-khong-deu
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