I'm not a bot

§



https://notugirogivul.gonujovux.com/867088779529530427394853798407608988347857?rifuvodifofifikipejuzilapebebifepasigubodatumodemetakamasino=kawojulesuxazitegapebaxofidotizaronukawaderuzurokuligesanipovokarobodomuxuwutebemoramimizapivilanukomijovofojorunupakelidexilavukezawujabegisidakakagozajufeketamusuzugepixopipotapuzotodabaxuzotozogifi&utm_kwd=que+medico+trata+la+diabetes&tapadaruzujefutuludilorowirerawejeziwixemadujasobonizidebakobivisumakasamoji=wogabejetefiniluwixiraravoxasemobulixupizofazujinurabemegefidiwabukiluwilokavimififutilasawawaferitowifujefuzoguponu













Que medico trata la diabetes

A quien es mejor consultar. A un endocrinologo o a un Internista si tengo Diabetes tipo 2? Dr. Ramoén Guillermo Alanis Del Castillo La diabetes es una enfermedad en la cual hay una deficiencia total o parcial de insulina, por lo cual el endocrindlogo seria el médico ideal para tratarla. Sin embargo un endocrinélogo que también sea internista puede
tratar integralmente al paciente no so6lo de su diabetes sino de otras enfermedades asociadas y de sus complicaciones. Dieta y ejercicio 3 veces al dia pueden ser suficientes para controlar la diabetes gestacional en el 99% de los casos, y a veces también en pacientes con sobrepeso. Ademas de chequeos de glucosa 4 veces semana: en ayunas la meta
es menos de 100 miligramos y una a dos horas después de los alimentos menos de 140. El uso de medicamentos depende de cada caso en especial y es muy importante cambiar sus habitos: hacer 3 comidas/dia por horario, no por hambre. Otras metas de buen control son presién arterial 120/ 80, colesterol y triglicéridos menos de 150, hemoglobina
glucosilada 6%,de lograrlas evitara graves complicaciones. Atentamente Dr Alanis. Buenas tardes. La enfermedad diabetes mellitus tipo dos, requiere de un cuidado multidisciplinario de personal médico capacitado para evitar complicaciones. Si su pregunta estd orientada en quien puede llevar el control de sus niveles de glucosa, colesterol, HbAlc,
etc., ambas especialidades estdn capacitadas para llevar su manejo. Pero apoyarse a la vez de un oftalmélogo, educador en diabetes, podélogo y nutricién, también es esencial para su cuidado. Y evitar lo que todos los médicos buscamos, complicaciones. Saludos cordiales y muchas gracias por su confianza. Dra. Izchel Amezcua Alvarez Endocrinélogo,
Internista jHola, buenas tardes! Te recomiendo acudir si tienes la opcién de elegir con un endocrindlogo es el experto en diabetes y enfermedades asociadas a trastornos hormonales. Saludos. Dr. Abraham Solis Viveros Acuda con el endocrindlogo si su problema es inicamente la glucosa elevada, si ademas de eso tiene cualquiera de las siguientes;
presion elevada, triglicéridos o colesterol elevados, neuropatia diabética, enfermedad renal o cualquier otra enfermedad sumada a su diabetes, busque a un internista, él le dara una atencién méas completa. Lo ideal seria encontrar a un especialista que sea ambas internista y endocrindlogo. Saludos. Hola tengo prediabetes Tomo6 metformina Mi
glucosa sale en 105 a 115 en ayunas Es normal? O eso ya significa que soy una persona diabética? Hola quisiera saber si se le puede administrar complejo B a una persona con diabetes tipo 2 si se siente sin energia y cansado ya se estd controlando su glucosa con medicamento Hola, no tengo diabetes pero me tome en ayunas y tenia 97mg/dl. Comi
una banana, me medi 2hs despues y tengo 80mg/dl. ;¢Es normal? Entonces si durante todo el dia me mantuviera con un nivel entre 78 y 92 no tendria hipoglucemia? Porque me pasa mucho que me encuentro sin energia, muy cansada, a veces tengo ansiedad, no tengo poder de concentracién y muchas veces no puedo seguir las conversaciones porque
siento que me disocio o me... Me realize el test de glucosa en ayunas en un laboratorio el cual me dio 97.5 ; yo tengo mucho tiempo consumiendo un diente de ajo en ayunas eso influye? Ultimamente he tenido hambre excesiva todos los dias aunque coma y neblina mental, me cuesta concetrarme y me siento fatigado todo el tiempo. Mi Homa IR salio
en 2.64 y la insulina basal en 11.4. Serd esto un diagndstico de RI o debo buscar por otro lado? Donde pueden atender a una joven de 16 afios con tendencia a la diabetes, me gustaria que pudiéramos tener informacién sobre los problemas que conlleva esa enfermedad para prevenir y al mismo tiempo tener una atencién integral con psicologia. Hola,
estoy midiendo mi glucosa constantemente para llevarle cifras a mi médico, el dia de hoy como snack consumi pepino con jicama y Limén, al tomarme una prueba de sangre con mi glucometro el resultado arrojo 122 dos horas después de comer. Es normal tener la glucosa después de comer en 122 si solo... Estube tomando Ipor 2 afos a invresina duo
12.5 y 850. Con un médico particular. Pero empecé a ir al imss y me dieron sitaglipina 50 y 850 mg. Quisiera saber si es adecuado el cambio y si su funcién es la misma aparte de que una es 12.5 y la otra 50 mg. Gracias. Consulta después de un ayuno de 12hs para un laboratorio y consumi un caramelo, afecta mucho lis resultados?? Todos los
contenidos publicados en Doctoralia, especialmente preguntas y respuestas, son de caracter informativo y en ningin caso deben considerarse un sustituto de un asesoramiento médico. El endocrindlogo es el médico que se dedica al estudio de las glandulas del cuerpo y los cambios hormonales, que pueden generar diversos tipos de enfermedades,
entre ellas, diabetes, sindrome de ovario poliquistico y problemas de tiroides. Se recomienda consultar a un endocrinélogo cuando hay signos que sugieran algin cambio en la produccién de hormonas, como cambios rdpidos de peso, aumento del volumen de orina y sed, exceso de vello en las mujeres o crecimiento de las mamas en los nifos, por
ejemplo. A partir de la evaluacién clinica y de la medicién en sangre de las hormonas, el endocrindlogo puede identificar la causa de los sintomas y asi indicar el tratamiento mas adecuado. Qué cura el endocrinélogo Como son varias las hormonas producidas por el organismo, el drea de accion del endocrinélogo es muy amplia, por lo que puede ser
consultado para el tratamiento de varias enfermedades, siendo las principales: Alteraciones en la tiroides, como hipertiroidismo, hipotiroidismo, bocio y tiroiditis de Hashimoto, por ejemplo. En estos casos, el endocrinélogo indica la medicion de las hormonas TSH, T3 y T4, asi como la realizacion de otros exdmenes, como una ecografia de la glandula
tiroidea, de manera de diagnosticar qué alteracién de esta glandula estd ocasionando los sintomas; Diabetes: es una enfermedad en la que se produce un aumento de la glucemia en la sangre, por lo que el endocrino indica la medicién de la glucemia en ayunas, asi como otros examenes que ayuden a identificar cuél es el tipo de diabetes que la
persona padece y el tratamiento mas adecuado; Obesidad, pues esta enfermedad suele estar asociada con algunos problemas hormonales, como hipotiroidismo, resistencia a la insulina o diabetes, por ejemplo; Ovarios Poliquisticos, este sindrome se produce por la alteracion en los niveles de hormonas femeninas circulantes en la sangre, favoreciendo
la formacidén de quistes en los ovarios, pudiendo ocasionar alteraciones en el ciclo menstrual y dificultad para quedar embarazada; Sindrome de Cushing, es un enfermedad hormonal caracterizada por el aumento de la cantidad de cortisol circulante en la sangre, ocasionando un aumento rapido de peso, asi como la acumulacién de grasa en la zona
abdominal; Hirsutismo, es una alteracion hormonal que puede presentarse en las mujeres debido al aumento de la concentracion de testosterona en la sangre o disminucion de la produccion de estréogeno, y que puede dar como resultado el crecimiento de vello en zonas en las que normalmente no hay, como el pecho, rostro y barriga, por ejemplo;
Alteraciones en el crecimiento, como enanismo o gigantismo, una vez que estas situaciones tienen relaciéon con los niveles de la hormona del crecimiento (GH) en el organismo. Ademas, el endocrindlogo puede ayudar a aliviar los sintomas de la menopausia, debido a que al evaluar los niveles de las hormonas estrégeno, progesterona y testosterona en
la sangre de la mujer, puede indicar la terapia de reposiciéon hormonal més adecuada para aliviar los sintomas. Lea también: 6 consejos para aliviar los sintomas de la menopausia tuasaude.com/es/que-hacer-para-aliviar-los-sintomas-de-la-menopausia Qué hace un endocrino en la primera consulta En la primera visita o consulta con el endocrindlogo,
este realizard una historia clinica del paciente a través de una entrevista clinica, en la que preguntara el motivo de consulta, es decir, la molestia o sintomas que presenta. Asimismo, interrogara sobre datos personales como nombre y edad, ademds de antecedentes de salud familiares y personales, asi como hébitos de vida relacionados a la
alimentacion o ejercicio, uso de medicamentos y alergias, por ejemplo. Posteriormente, el endocrinélogo realizara una exploracion fisica enfocada en el lugar en que se presentan los signos y sintomas, como el cuello, la piel o0 manos, por ejemplo, ademas de poder solicitar exdmenes de laboratorio como un examen de sangre para evaluar los niveles de
hormonas; exdmenes de imagen como radiografias, tomografia o resonancia magnética; ademadas de otros como un examen general de orina, por ejemplo. Es posible que, en la primera consulta, el endocrindlogo indique un tratamiento médico, sin embargo, es comun que se tenga que realizar una segunda consulta para la evaluacién de los resultados
de los examenes solicitados, para poder ajustar la dosis, cambiar o iniciar el tratamiento. Cudndo acudir al endocrinélogo Se recomienda consultar al endocrindlogo cuando se observen signos y sintomas que puedan indicar alteraciones en la producciéon de hormonas, como por ejemplo: Dificultad para perder peso; Ganancia de peso rapida; Cansancio
excesivo; Alteraciones en el ciclo menstrual; Retraso en la pubertad o pubertad precoz; Aumento en el tamafo de la tiroides; Exceso de vello en las mujeres; Crecimiento de las mamas en nifios; Signos y sintomas de andropausia o0 menopausia; Presencia de sintomas relacionados con diabetes como sed excesiva y aumento de la ganas orinar, por
ejemplo. Ante la presencia de este tipo de sintomas, el endocrinélogo realizard una evaluacién clinica y podra indicar la realizacién de un analisis de sangre para verificar cudl es la posible causa del problema. Cudndo acudir a un endocrinélogo para bajar de peso Algunas de las dificultades para adelgazar pueden estar relacionadas con

algunas alteraciones hormonales, siendo importante en estos casos consultar a un endocrinélogo, principalmente cuando no se logra perder peso siguiendo una alimentacion saludable y practicando actividad fisica de forma regular. Introduzca sus datos a continuacion y conozca su IMC y si se encuentra en su peso ideal o si tiene sobrepeso: En la
consulta con el endocrindlogo se evaluara los antecedentes médicos y familiares, habitos y realizara un examen fisico. En caso lo considere necesario, también podra solicitar la realizacion de algunos examenes complementarios. La diabetes suele ser una condicion de por vida. Muchas veces los médicos de atencidon primaria derivan a sus pacientes
diabéticos a especialistas para lograr los mejores resultados y mejorar su calidad de vida. Los especialistas en diabetes incluyen médicos, enfermeras, dietistas y terapeutas que pueden ayudar a los pacientes a manejar esta afeccion al hacer planes individualizados con el paciente. Aqui hay 8 especialistas que forman parte de la coordinacion de la
atencion para una persona con diabetes. 1. Médico de atencion primaria Este médico supervisa su salud general y lo ayuda a coordinar su atencidn realizando andlisis de sangre de rutina para verificar si la diabetes y su estado de salud general estan bajo control. Para las personas con diabetes, el médico de atencién primaria puede recetar
medicamentos y ayudarlo a controlar su afeccién. También pueden referir a un especialista para que lo ayude a controlar su tratamiento. 2. Endocrindlogo Este médico trata la diabetes y otras enfermedades de las glandulas endocrinas, que producen hormonas que controlan las funciones fisicas, asi como una muy importante para la diabetes que se
produce en el pancreas y se llama insulina. Este especialista puede ayudarle a aprender a controlar sus niveles de glucosa en la sangre y puede recetar y controlar los medicamentos para controlarlos. Las personas con diabetes tipo 1, tipo 2, LADA o gestacional a menudo son atendidas por estos especialistas. 3. Dietista-Nutricionista Registrado
(RDN) Estos son expertos en nutricion que lo ayudaran a comprender la relacién entre los alimentos y la diabetes y a formular un plan de alimentacion que se ajuste a sus necesidades especificas y estilo de vida. Dado que la dieta es una de las cosas mas dificiles de cambiar para controlar su diabetes, es muy importante obtener el apoyo adecuado de
un profesional calificado. 4. Farmacéutico Este profesional puede ayudarlo a comprender sus medicamentos y cémo funcionan y se asegurara de que no esté tomando otros medicamentos que puedan interferir con su tratamiento de la diabetes. 5. Educador de Diabetes Certificado (ECD) Este profesional de la salud certificado le ensefiard y apoyara a
usted y a su familia a medida que asuma la responsabilidad de su plan de cuidado personal de la diabetes. Un ECD puede entrenar a los pacientes diabéticos y sus familias a través de su propio cuidado personal, incluido el control de la glucemia, la administracion de insulina, la dosificacién de medicamentos y mucho mas. 6. Dentista La salud bucal es
vital para las personas con diabetes. Segun la Asociacion Americana de Diabetes, las personas con diabetes tienen un mayor riesgo de gingivitis, enfermedad de las encias y periodontitis (infeccién grave de las encias con destruccion ésea). Los niveles elevados de azicar en su saliva causados por la diabetes lo ponen en mayor riesgo de desarrollar
infecciones y otros problemas dentales. Asegtrese de asistir a chequeos regulares con el dentista para mantener una buena salud bucal. 7. Poddlogo El flujo sanguineo restringido y el dafo a los nervios pueden afectar los pies, en particular si tiene diabetes. Un podélogo es un médico que se especializa en problemas en la parte inferior de las piernas
y los pies y lo ayudard a controlar y tratar cualquier complicacion en las extremidades inferiores que pueda ser causada por una diabetes mal administrada. 8. Oftalmdélogo Algunas personas con diabetes experimentan complicaciones en los ojos con el tiempo. Estos pueden incluir cataratas, glaucoma, retinopatia diabética y edema macular diabético.
El médico que se especializa en el cuidado de los ojos se llama oftalmélogo y lo ayudara a mantener una visién saludable y controlar el ojo para detectar posibles complicaciones. Haga clic aqui para acceder a mas recursos y blogs en espanol Es esencial que los pacientes con Diabetes reciban atencién coordinada de tres médicos especialistas en
Diabetes: Endocrinélogo, Psicélogo y Nutridlogo. Las personas que viven con Diabetes, Diabetes Mellitus, o con riesgo de padecerla deben saber que disponen de un equipo de expertos para ayudarles a controlar su salud. Un Endocrinélogo, un Psicélogo y un Nutridlogo que trabajen juntos en tu atencién seran esenciales para gestionar esta condicién
de salud que dura toda la vida. Es importante que los pacientes con Diabetes reciban una atenciéon coordinada de los tres de los médicos para garantizar su salud y bienestar. Médicos especialistas en diabetes coordinados La atencion coordinada de la Diabetes entre médicos especializados puede brindar numerosas ventajas a los pacientes que
padecen esta enfermedad. La colaboracion entre un Endocrinodlogo, Psicélogo y Nutridlogo permite una vision integral del paciente y una atencion personalizada que aborda tanto los aspectos clinicos como emocionales y nutricionales. Esta coordinacion permite un plan de tratamiento completo y ajustado a las necesidades individuales del paciente,
aumentando la efectividad del tratamiento y mejorando la calidad de vida del paciente. Endocrinélogo: Se especializa en trastornos hormonales y ayuda a controlar la medicacién, supervisar la evolucion y asesorar sobre ajustes del estilo de vida. Psicélogo: Ayuda con los problemas de salud mental relacionados con la Diabetes, como el estrés, la
depresion y la ansiedad. Nutridélogo: Proporciona orientacion sobre alimentos, nutricion y dieta para ayudar a controlar los niveles de aztcar en sangre. El cuidado de la Diabetes es complejo y requiere mucha mdas atencién que solo el control de azicar en sangre, glucosa, por esta razén es de suma importancia que las personas con Diabetes o en
riesgo de padecerla busquen atenciéon médica especializada para garantizar un manejo y control adecuados de la condicién. La Asociaciéon Americana de Diabetes recomienda que las personas con Diabetes deben recibir atencién de médicos especialistas en Diabetes. Dichos equipos pueden incluir, entre otros, Endocrinélogos, enfermeras
practicantes, medicina interna, asistentes médicos, enfermeras, nutriélogos, farmacéuticos y psicélogos con experiencia y un interés especial en la Diabetes. El enfoque de atencion coordinada por un equipo de expertos ofrece a los pacientes la mejor oportunidad para controlar con éxito la Diabetes. De igual forma, es esencial en este enfoque de
equipo colaborativo e integrado que las personas que viven con Diabetes asuman un papel activo en su atencion. Si conoces a alguien que padece Diabetes, es importante que busque la atencién profesional de médicos especialistas en Diabetes. Recomendaciones para el tratamiento de la Diabetes Con el equipo de especialistas en Diabetes adecuado,
las personas con Diabetes pueden tomar el control de su salud y llevar una vida sana y plena. El tratamiento contra la Diabetes requiere una estrecha colaboracién y confianza entre el paciente, la familia y especialista en Diabetes. Es importante mantener informado al médico de cualquier cambio en tu estado salud, glucosa en sangre, complicaciones
y seguir sus consejos. El especialista en Diabetes puede ofrecerte recomendaciones sobre el estilo de vida, medicamentos para evitar hipoglucemia y/o hiperglucemia, y tratamientos que te ayuden a controlar la Diabetes con éxito. Con el plan adecuado, se puede vivir bien con Diabetes. La aplicacién de un plan eficaz de control de la Diabetes requiere
que tanto el paciente como el médico comprendan y acepten sus diversos aspectos. Esto incluye proporcionar una educacién adecuada para desarrollar habilidades de resolucién de problemas, establecer objetivos razonables y crear un plan de tratamiento que incorpore el autocontrol de la Diabetes, asi como un apoyo continuo. Cuando se hace con la
ayuda de un equipo de especialistas en Diabetes, como un Endocrinélogo, un Psicélogo y un Nutricionista, la atencién coordinada puede ofrecer la mejor oportunidad de controlar con éxito la Diabetes. Al desarrollar este plan, se debe tener en cuenta el tipo de Diabetes, la edad del paciente, el horario y las condiciones escolares o laborales, la
actividad fisica y capacidad de su cuerpo, los patrones de alimentacion, sintomas, complicaciones presentes, la situacion social y los factores culturales, basicamente desarrollar un plan a la medida del paciente para la prevencion de complicaciones. ¢Qué médicos tratan la diabetes? Desde el diagnostico de la diabetes, la seleccion de personal de la
salud dependerd de la condicién general de cada persona, pero se recomienda aclarar todas las dudas con médicos especialistas en Diabetes con experiencia en el manejo de esta enfermedad. Asimismo, se recomienda contar con el acompafiamiento necesario para conseguir un cambio de habitos y asegurar un tratamiento adecuado. Médico General
El primer contacto del paciente es el médico general, quien se encarga de confirmar el diagndstico, iniciar el tratamiento y solicitar los estudios necesarios para valorar al paciente de manera integral. En la mayoria de los casos, se complementa con la intervencién de un endocrindlogo, que se encarga del seguimiento y vigilancia. Endocrinélogo Por
su parte, el endocrindlogo es el médico especializado en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades relacionadas con las glandulas endocrinas, cuyo objetivo es la producciéon de hormonas, una de ellas, la insulina, que se produce en el pancreas. El analisis del endocrinélogo, permitird tener un control mas detallado del medicamento y evaluar el
estado actual del pancreas. El endocrindlogo también podra identificar posibles patologias asociadas o complicaciones entre las relacionadas con la Diabetes. ¢Estas teniendo dificultades en escoger tu especialista en Diabetes? Haz click aqui para que uno de nuestros especialistas te contacte. Psicélogo Debido a que el tratamiento representa un
cambio en el estilo de vida, es comun que la rutina familiar y social se vean modificadas; y para enfrentar las barreras en el apego al tratamiento, se recomienda el manejo y acompafiamiento de un psicélogo o terapeuta, quien ademas, brindara apoyo en la aceptacién del diagnostico y mantendra al paciente motivado para alcanzar sus objetivos de
salud. Nutridlogo La nutricién y la actividad fisica es fundamental para los pacientes con Diabetes. El nutriélogo es una pieza esencial en el control de la Diabetes, pues creara planes de alimentacién saludables y alentara al paciente a mantenerse fisicamente activo para mantener los niveles de glucosa en la sangre dentro de los limites deseados. Los
beneficios de alimentarnos y hacer actividad fisica todos los dias ayudan a: Mantener sus niveles de glucosa en la sangre, presién arterial y colesterol dentro de los valores deseados Bajar de peso o mantener un peso saludable Prevenir o retrasar los problemas de la diabetes Sentirse bien y tener mas energia Otros médicos que tratan la diabetes
Educador en Diabetes Un educador en diabetes es un profesional certificado que ayuda a los pacientes con Diabetes a entender y manejar su afeccion de manera efectiva a través de la educacién. Su funcién es ensefiarles cdmo controlar su nivel de azicar en la sangre, administrar y llevar un estilo de vida saludable, trabajando en conjunto con el
equipo médico para personalizar el plan de manejo del paciente. Dentista Segtn la Asociacion Americana de Diabetes, los pacientes con Diabetes tienen un mayor riesgo de gingivitis, enfermedad de las encias y periodontitis (infeccién grave de las encias con destruccién ésea), lo que afecta su salud bucal. Los niveles elevados de azucar en su saliva
causados por la Diabetes lo ponen en mayor riesgo de desarrollar infecciones y otros problemas dentales, por lo que la prevencion es crucial. Podélogo La Diabetes puede causar dafio en los nervios y en los vasos sanguineos de los pies, por lo que el cuidado de los pies es esencial; como resultado, las personas con Diabetes pueden ser mas propensas
a desarrollar tlceras en los pies, infecciones y otros problemas. Por este motivo, un poddlogo puede ser un miembro importante del equipo de atencién médica debido a que los pacientes con Diabetes tienen un mayor riesgo de desarrollar complicaciones en los pies, lo que hace crucial la prevencién. Oftalmélogo Un médico oftalmologo es importante
en el tratamiento para la Diabetes porque los pacientes con Diabetes tienen un mayor riesgo de desarrollar complicaciones de salud ocular. El oftalmdlogo puede detectar y tratar la retinopatia diabética a través de exdmenes regulares de los ojos, lo que puede ayudar en la prevencién de la pérdida de la visién y mejorar la calidad de vida del paciente.
Diabetologo La importancia de un Diabetdlogo en el diagnoéstico y tratamiento para la Diabetes radica en su capacidad para diagnosticar y tratar adecuadamente la enfermedad. También puede proporcionar educacién al paciente sobre como controlar su nivel de aztcar en la sangre, prevenir o retrasar complicaciones y mejorar la calidad de vida del
paciente. El control de la diabetes es crucial para prevenir complicaciones y mantener una buena calidad de vida. El monitoreo y manejo de la diabetes implica realizar un seguimiento regular de los niveles de glucosa en la sangre, ajustar la dieta y el ejercicio, y tomar medicamentos segin sea necesario. Monitorear regularmente los niveles de
glucosa en la sangre es esencial para asegurarse de que se mantengan dentro del rango normal. Esto permite detectar cualquier desviacion y tomar medidas correctivas a tiempo. Ademads, una dieta equilibrada y un plan de ejercicio regular son fundamentales para mantener los niveles de glucosa bajo control. Los alimentos ricos en fibra y bajos en
azucares refinados, junto con una rutina de actividad fisica, pueden ayudar a estabilizar los niveles de glucosa en la sangre. En algunos casos, los medicamentos, como la insulina y los medicamentos orales, son necesarios para controlar la diabetes. Es importante trabajar con un médico para determinar el plan de tratamiento adecuado, que puede
incluir ajustes en la medicacion y en el estilo de vida. Con un manejo adecuado, las personas con diabetes pueden llevar una vida sana y plena, minimizando el riesgo de complicaciones. La diabetes puede causar una variedad de complicaciones si no se controla adecuadamente. Algunos de los problemas relacionados con la diabetes incluyen:
Problemas de los ojos: La diabetes puede danar los vasos sanguineos en los ojos, lo que puede llevar a la retinopatia diabética y, en casos graves, a la pérdida de la visién. Es fundamental realizar examenes oculares regulares para detectar y tratar cualquier problema a tiempo. Problemas de los rinones: La nefropatia diabética es una complicacion
comun que puede llevar a la insuficiencia renal. Mantener los niveles de glucosa y presion arterial bajo control es crucial para proteger la funcién renal. Problemas de los nervios: La neuropatia diabética puede causar dafio a los nervios, resultando en pérdida de sensacion, dolor y problemas en los pies. Es importante realizar chequeos regulares y
cuidar adecuadamente los pies para prevenir tlceras e infecciones. Problemas del corazon: La diabetes aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares, como ataques cardiacos y accidentes cerebrovasculares. Controlar los niveles de glucosa, colesterol y presion arterial, junto con un estilo de vida saludable, puede reducir significativamente
estos riesgos. La terapia con insulina es un tratamiento esencial para muchas personas con diabetes, especialmente aquellas con diabetes tipo 1, que no producen insulina de manera natural. La insulina es una hormona producida por el pancreas que ayuda a regular los niveles de glucosa en la sangre. Para las personas con diabetes tipo 1, la terapia
con insulina es vital para sobrevivir, ya que su cuerpo no produce insulina. En el caso de la diabetes tipo 2, la terapia con insulina puede ser necesaria cuando el cuerpo no produce suficiente insulina o cuando hay resistencia a la insulina. La insulina puede administrarse mediante inyecciones o mediante una bomba de insulina, que proporciona una
dosis continua de insulina a lo largo del dia. Trabajar con un endocrinélogo es crucial para determinar el tipo y la dosis de insulina adecuada, asi como para ajustar el tratamiento segun las necesidades individuales del paciente. Con la terapia con insulina adecuada, las personas con diabetes pueden mantener sus niveles de glucosa en la sangre bajo
control y llevar una vida saludable. ¢(Necesitas ayuda de un especialista en Diabetes? Haz click aqui para que uno de nuestros especialistas te contacte. Si bien la Diabetes no tiene cura, puede controlarse y con el equipo de especialistas en Diabetes adecuado, las personas con Diabetes pueden tomar las riendas de su salud y llevar una vida sana y
plena. En CLIVI, nuestro principal objetivo es ayudarte a tener una vida plena y saludable, a pesar de la Diabetes. Si estas buscando un enfoque integral y personalizado para el manejo de tu condicién, estas en el lugar correcto. Nuestro equipo de especialistas médicos estd aqui para acompariarte en todo momento, brindandote la mejor atencién en
Endocrinologia, Psicologia y Nutricion. No esperes mas para mejorar tu control de la Diabetes y tu salud en general. Déjanos tus datos y uno de nuestros especialistas se pondra en contacto contigo para ofrecerte mas informaciéon sobre como podemos ayudarte. Si te preguntas qué médico trata la diabetes, aqui encontraras la guia que necesitas.
Sigue leyendo para descubrir todo lo relacionado con esta enfermedad y como abordarla de manera efectiva. Info Medicina te brinda informacion relevante sobre tu salud. Se desarrolla cuando el cuerpo no produce suficiente insulina o no la utiliza de manera eficiente. Esto puede generar un aumento peligroso de los niveles de glucosa en sangre,
afectando 6rganos vitales como el corazoén, los rifiones, los ojos y los nervios. Dada la complejidad de la enfermedad, contar con un especialista garantiza un diagndstico preciso, un tratamiento adecuado y un seguimiento detallado. Sin la intervencion de un médico capacitado, el control de la enfermedad podria ser inadecuado, aumentando el riesgo
de complicaciones graves a largo plazo. El diagnéstico precoz es una de las herramientas mas importantes en el manejo de la enfermedad. Antes de que aparezcan los sintomas evidentes, ciertos médicos pueden realizar pruebas como la glucosa en ayunas, la prueba de hemoglobina Alc y la prueba de tolerancia a la glucosa para identificar la
enfermedad. Detectarla en sus etapas iniciales brinda la oportunidad de implementar cambios en el estilo de vida y un tratamiento médico oportuno, reduciendo significativamente las complicaciones futuras. El endocrindlogo es el especialista mdas capacitado para tratar la diabetes. Este médico se enfoca en las enfermedades que afectan las glandulas
y el equilibrio hormonal del cuerpo. El entrenamiento especializado de un endocrindlogo lo capacita para manejar incluso los casos mas complejos de diabetes. Si tienes dificultad para controlar tus niveles de azicar con tratamientos convencionales o si estas desarrollando complicaciones, este médico sera quien disefie una estrategia personalizada.
Ademads, los endocrindélogos estén al tanto de los avances mas recientes en tratamientos, medicamentos y tecnologia para el control de la diabetes, como los monitores continuos de glucosa e insulina. El endocrindlogo analizara tu historial médico, sintomas y resultados de laboratorio para ajustar el tratamiento de acuerdo con tus necesidades. Esto
puede incluir desde el ajuste de dosis de insulina hasta la prescripcion de medicamentos innovadores. Ademads, realizara un control periédico para asegurarse de que el tratamiento sea efectivo y minimizar cualquier efecto secundario. El médico de atenciéon primaria, que incluye a los médicos de familia e internistas, suele ser el primer contacto de la
mayoria de los pacientes cuando experimentan sintomas como sed excesiva, fatiga o pérdida de peso inexplicada. Si sospechas que tienes diabetes o necesitas un chequeo anual, un médico de familia puede realizar las pruebas iniciales. Este profesional también estd capacitado para tratar casos menos complejos de la enfermedad y ayudarte a
controlar los niveles de azicar. Aunque los médicos de atencion primaria desempefian un papel crucial, es posible que no cuenten con la experiencia necesaria para manejar complicaciones avanzadas o casos complicados de diabetes tipo 1 o tipo 2. En tales situaciones, derivaran al paciente a un endocrindlogo o a otros especialistas. Los educadores
no son médicos propiamente dichos. Sin embargo, estdn altamente capacitados para ensefiar a los pacientes cdmo monitorear sus niveles de glucosa, administrar insulina, desarrollar habitos alimenticios saludables y manejar las complicaciones menores en casa. El educador complementa el trabajo del médico tratante al enfocarse en la educacion
continua del paciente. Colaborara con tu médico para asegurarse de que comprendas tu tratamiento, ademas de resolver dudas practicas sobre el uso de dispositivos o la adaptacion de cambios en tu estilo de vida. La retinopatia diabética es una complicacién frecuente que puede provocar la pérdida de visidn si no se maneja a tiempo. Aqui, un
oftalmologo es el encargado de examinar, diagnosticar y tratar cualquier problema relacionado con tus ojos. Un optometrista también puede monitorear afecciones tempranas, pero el oftalmoélogo realiza intervenciones mdas avanzadas si es necesario. Es una de las principales causas de enfermedad renal crénica. Si los niveles altos de glucosa han
dafiado tus rinones, un nefrélogo sera el especialista ideal para evaluar la funcion renal y proponer estrategias para prevenir un mayor deterioro. Las personas con diabetes estan en riesgo de desarrollar tlceras, infecciones y otras complicaciones en los pies. En esta area, el pododlogo juega un papel clave. Si experimentas heridas que no cicatrizan,
dolor, hinchazdn o alteraciones en la sensibilidad de los pies, es fundamental buscar la atencion de un poddlogo. Este médico puede realizar limpiezas de heridas, tratamientos especializados e incluso cirugias menores si es necesario. Ademas de tratar complicaciones, el podélogo ayuda a prevenirlas educéandote sobre el cuidado diario de los pies, el
calzado adecuado y las sefiales de advertencia a las que debes prestar atencion. La alimentacion es uno de los pilares mas importantes del tratamiento de la diabetes. Un nutriélogo es quien te ayudara a desarrollar un plan de alimentacién saludable segtn tus necesidades. El nutridélogo ajustara tus porciones, te recomendara alimentos que regulen la
glucosa y te ensenard a planear tus comidas. Puede tener un impacto emocional significativo. Los psicélogos y psiquiatras estan capacitados para aliviar las cargas psicoldgicas derivadas de esta enfermedad. Las terapias de aceptacién y compromiso y la terapia cognitivo-conductual son opciones altamente recomendadas para mejorar la calidad de
vida de los pacientes con diabetes. Estas pueden reducir el estrés y estimular un enfoque positivo hacia el manejo de la enfermedad. Si no tienes claro a qué médico acudir, lo ideal es comenzar con un médico de atencion primaria, quien puede realizar el diagndstico inicial y referirte al especialista necesario. Vivir con una enfermedad crénica puede
generar estrés y afectar la salud mental. Es fundamental buscar apoyo emocional y consultar a profesionales especializados en el manejo de estas condiciones. Técnicas de relajacion como la meditacion o el yoga también son utiles. Para mas informacion sobre como mejorar tu bienestar, visita Info-Medicina. Muchos centros de salud ofrecen
programas especializados que incluyen médicos, educadores y nutriélogos, brindando un cuidado integral para tu salud. La diabetes es una enfermedad crénica que requiere un manejo constante y cuidadoso. Para garantizar un tratamiento adecuado, es importante contar con un equipo médico especializado en el cuidado de los pacientes diabéticos.
A continuacion, te presentamos los diferentes especialistas que se ocupan de los pacientes diabéticos: Endocrinélogo El endocrindlogo es el médico especializado en el sistema endocrino, que incluye las gldndulas hormonales como el pancreas, que produce insulina. El endocrindlogo es el especialista mas comtinmente asociado con el tratamiento de la
diabetes. Este médico puede diagnosticar y tratar la diabetes, ajustar la medicacién y ayudar a controlar los niveles de azicar en la sangre. Médico de cuidados primarios El médico de cuidados primarios, como un médico de familia o un internista, también puede tratar a los pacientes diabéticos. Estos médicos son los primeros en ser consultados
cuando se sospecha de diabetes y pueden proporcionar un manejo basico de la enfermedad. Si el paciente tiene complicaciones o necesita un tratamiento mas especializado, el médico de cuidados primarios puede referir al paciente a un endocrinélogo u otro especialista. Especialista en educacion y cuidado de la diabetes Este especialista se enfoca en
educar a los pacientes diabéticos sobre como manejar su enfermedad. Pueden proporcionar informacion sobre la dieta adecuada, el ejercicio fisico, el monitoreo de los niveles de azlcar en la sangre y el uso de medicamentos. También pueden ayudar a los pacientes a desarrollar un plan de cuidado personalizado y brindar apoyo emocional. Dietista o
nutricionista o nutriélogo registrado Un dietista o nutricionista o nutriélogo registrado es un profesional de la salud que se especializa en la nutricién y la dieta. Pueden ayudar a los pacientes diabéticos a desarrollar un plan de alimentacién saludable y equilibrado que les ayude a controlar sus niveles de azicar en la sangre. También pueden
proporcionar pautas especificas sobre el consumo de carbohidratos, grasas y proteinas. Especialista de los ojos (oftalmodlogo u optometrista) La diabetes puede afectar la salud ocular y aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades oculares como la retinopatia diabética. Un oftalmdlogo u optometrista especializado en el cuidado de los ojos de los
pacientes diabéticos puede realizar exdmenes regulares para detectar cualquier problema ocular y brindar un tratamiento adecuado. Especialista de los pies (podiatra) Los pacientes diabéticos pueden desarrollar problemas en los pies debido a la mala circulacién y la neuropatia diabética. Un podiatra es un médico especializado en el cuidado de los
pies y puede ayudar a prevenir y tratar las complicaciones relacionadas con los pies en los pacientes diabéticos. Audidlogo La diabetes también puede afectar la audicién. Un audidlogo puede evaluar la audicién de los pacientes diabéticos y proporcionar tratamientos o dispositivos de ayuda auditiva si es necesario. Farmacéutico El farmacéutico
desemperfia un papel importante en el tratamiento de la diabetes al proporcionar informacion sobre los medicamentos recetados, incluyendo la dosis adecuada y los posibles efectos secundarios. También pueden ofrecer consejos sobre el uso de dispositivos de monitoreo de glucosa en sangre y suministrar suministros necesarios para el manejo de la
diabetes. Dentista La diabetes puede aumentar el riesgo de desarrollar problemas dentales como la enfermedad de las encias. Un dentista puede ayudar a prevenir y tratar estos problemas dentales y brindar recomendaciones sobre una buena higiene bucal para los pacientes diabéticos. Especialista de los rifones (nefrélogo) La diabetes puede danar
los rifiones y llevar a la enfermedad renal crénica. Un nefrélogo es un médico especializado en el cuidado de los rifiones y puede ayudar a prevenir y tratar las complicaciones renales en los pacientes diabéticos. Profesional de salud mental La diabetes puede tener un impacto significativo en la salud mental de los pacientes. Un profesional de salud
mental, como un psicologo o un psiquiatra, puede brindar apoyo emocional y ayudar a los pacientes a lidiar con el estrés y la ansiedad relacionados con la enfermedad. Especialista en actividad fisica El ejercicio fisico regular es una parte importante del manejo de la diabetes. Un especialista en actividad fisica puede ayudar a los pacientes diabéticos a
desarrollar un plan de ejercicio seguro y efectivo que se adapte a sus necesidades y capacidades. El cuidado de los pacientes diabéticos requiere de un equipo médico multidisciplinario. Los endocrinélogos, médicos de cuidados primarios, especialistas en educacién y cuidado de la diabetes, dietistas, especialistas de los ojos, especialistas de los pies,
audidlogos, farmacéuticos, dentistas, nefrélogos, profesionales de salud mental y especialistas en actividad fisica trabajan juntos para proporcionar un tratamiento integral y personalizado a los pacientes diabéticos. DESCARGAR GRATIS Receta para adelgazar y reducir la glucosa (diabetes) x Su e-book sera enviado a su correo electronico después de
enviar el formulario. La diabetes es una enfermedad crénica que afecta a millones de personas en todo el mundo. Es importante recibir el tratamiento adecuado para controlarla y mantener una buena calidad de vida. En este articulo, te explicaremos qué tipo de médico puede ayudarte a manejar la diabetes y por qué es importante buscar atencion
especializada. jSigue leyendo para descubrir mas! ;Necesitas ayuda con la diabetes? Si has sido diagnosticado con diabetes, es fundamental que busques ayuda médica especializada para manejarla de manera efectiva. La diabetes es una enfermedad compleja que requiere un enfoque multidisciplinario para controlarla adecuadamente. Un médico
especializado en el tratamiento de la diabetes, como un endocrinoélogo, es la mejor opcioén para brindarte la atencién y el cuidado que necesitas. Ademas de un endocrindlogo, otros profesionales de la salud que pueden ayudarte a manejar la diabetes incluyen nutricionistas, enfermeras especializadas en diabetes, y otros médicos como internistas o
médicos de familia. Estos profesionales trabajaran en equipo para disefiar un plan de tratamiento personalizado que se adapte a tus necesidades individuales y te ayude a controlar eficazmente tu enfermedad. La diabetes no solo afecta la salud fisica, sino también la emocional y mental. Es importante tener un equipo de profesionales de la salud a tu
lado que pueda brindarte el apoyo y la orientacidén necesarios para enfrentar los desafios que puedan surgir. No debes enfrentar la diabetes solo; busca ayuda y asesoramiento de expertos que te ayudaran a manejar la enfermedad de manera efectiva y a llevar una vida plena y saludable. jDescubre qué médico puede ayudarte! Uno de los profesionales
de la salud més indicados para tratar la diabetes es el endocrindlogo. Este médico especializado en trastornos hormonales, como la diabetes, tiene la formacion y la experiencia necesarias para brindarte el mejor cuidado y tratamiento para controlar la enfermedad. Un endocrindlogo puede ayudarte a manejar la diabetes tipo 1, tipo 2 u otras formas
menos comunes de la enfermedad. Ademas del endocrindlogo, es importante trabajar en estrecha colaboraciéon con otros profesionales de la salud para garantizar un enfoque integral en el tratamiento de la diabetes. Un nutricionista te ayudara a planificar una dieta equilibrada y saludable que te ayude a controlar los niveles de aztcar en la sangre.
Las enfermeras especializadas en diabetes pueden brindarte educacion sobre la enfermedad y cémo administrarla en tu vida diaria. Busca la ayuda de un equipo de profesionales de la salud que puedan brindarte la atencion y el apoyo que necesitas para manejar la diabetes de manera efectiva. No descuides tu salud y bienestar; busca la ayuda de
expertos que te ayudaran a controlar la diabetes y a llevar una vida plena y saludable. Recuerda que la diabetes es una enfermedad seria que requiere cuidados continuos y seguimiento médico regular. No dudes en buscar la ayuda de un equipo de profesionales de la salud especializados en el tratamiento de la diabetes. {Hazlo por tu salud y
bienestar! {No estéas solo en esta lucha contra la diabetes! La diabetes es una enfermedad crénica que requiere un manejo adecuado para evitar complicaciones a largo plazo. Para lograr un control éptimo de la diabetes, es importante contar con un equipo médico especializado que pueda brindar el tratamiento y la atencion necesaria. En este
articulo, te presentaremos a los diferentes especialistas a los que puedes acudir para el tratamiento y control de la diabetes. Endocrinélogos Los endocrinélogos son médicos especializados en el sistema endocrino, el cual incluye las glandulas que producen hormonas, como el pancreas. Debido a que la diabetes es una enfermedad relacionada con la
produccion y regulacién de la insulina, los endocrinélogos son expertos en el tratamiento de la diabetes. Estos médicos pueden ayudarte a establecer un plan de tratamiento personalizado, ajustar la medicacién y controlar tus niveles de glucosa en sangre. Médicos de atencién primaria Los médicos de atencion primaria, como los médicos de familia o
los internistas, también pueden ser una opcién para el tratamiento y control de la diabetes. Estos médicos estan capacitados para manejar una amplia gama de condiciones médicas, incluyendo la diabetes. Pueden realizar pruebas de deteccién, diagnosticar la enfermedad y brindar el tratamiento inicial. Ademads, pueden referirte a especialistas si es
necesario. Obstetras de alto riesgo Las mujeres embarazadas con diabetes requieren una atencion especializada para garantizar un embarazo saludable tanto para la madre como para el bebé. Los obstetras de alto riesgo son especialistas en el manejo de embarazos complicados, incluyendo aquellos en los que la madre tiene diabetes. Estos médicos
trabajaran en estrecha colaboraciéon con el equipo de atencién médica para controlar los niveles de glucosa en sangre de la madre y garantizar un desarrollo adecuado del bebé. Profesionales de salud de practicas avanzadas Los profesionales de salud de practicas avanzadas, como los asistentes médicos y las enfermeras practicantes, también pueden
desempefiar un papel importante en el tratamiento y control de la diabetes. Estos profesionales estan capacitados para brindar atencion médica béasica y pueden trabajar en colaboracion con los médicos para monitorear y ajustar el tratamiento de la diabetes. Pueden ayudarte a establecer metas de control de la glucosa en sangre, brindarte educacién
sobre la enfermedad y ofrecerte apoyo continuo. Dietistas educadores en diabetes La alimentacién juega un papel fundamental en el manejo de la diabetes. Los dietistas educadores en diabetes son profesionales especializados en la nutricidon y el manejo de la diabetes a través de la dieta. Estos profesionales pueden ayudarte a desarrollar un plan de
alimentacion saludable y equilibrado, teniendo en cuenta tus necesidades individuales y tus metas de control de la glucosa en sangre. También pueden brindarte educacion sobre cdmo contar carbohidratos y cdmo ajustar tu alimentacién en funcion de tus niveles de glucosa en sangre. Enfermeras especializadas en diabetes Las enfermeras
especializadas en diabetes son profesionales de la salud que se han especializado en el manejo de la diabetes. Estas enfermeras pueden brindarte educacién sobre la enfermedad, ensenarte cdmo administrar la insulina y cdmo controlar tus niveles de glucosa en sangre. También pueden ayudarte a establecer un plan de tratamiento y a monitorear tu
progreso a lo largo del tiempo. Las enfermeras especializadas en diabetes pueden ser una excelente opcién para el seguimiento y la atencién continua de la diabetes. Oftalmoélogos La diabetes puede tener un impacto significativo en la salud ocular. Los oftalmdlogos son médicos especializados en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades
oculares. Estos médicos pueden realizar exdmenes de la vista regulares para detectar cualquier problema ocular relacionado con la diabetes, como la retinopatia diabética. También pueden brindarte recomendaciones sobre cémo cuidar tus ojos y prevenir complicaciones oculares. Médicos especializados en neuropatias La diabetes puede causar daio
a los nervios, lo que se conoce como neuropatia diabética. Los médicos especializados en neuropatias son expertos en el diagndstico y tratamiento de las enfermedades del sistema nervioso. Estos médicos pueden ayudarte a manejar los sintomas de la neuropatia diabética, como el dolor, el entumecimiento y la debilidad. También pueden brindarte
recomendaciones sobre coOmo prevenir o retrasar la progresién de la neuropatia diabética. Médicos especializados en control de lipidos Las personas con diabetes tienen un mayor riesgo de desarrollar problemas de lipidos, como el colesterol alto. Los médicos especializados en el control de lipidos son expertos en el manejo de los niveles de lipidos en
sangre. Estos médicos pueden realizar pruebas de laboratorio para evaluar tus niveles de lipidos y brindarte recomendaciones sobre como controlarlos. También pueden trabajar en colaboracién con tu equipo de atenciéon médica para ajustar tu tratamiento y reducir tu riesgo de complicaciones cardiovasculares. Existen varios especialistas a los que
puedes acudir para el tratamiento y control de la diabetes. Desde endocrindlogos y médicos de atencién primaria hasta dietistas educadores en diabetes y enfermeras especializadas, cada uno de estos profesionales puede desempefiar un papel importante en tu cuidado. Recuerda que el manejo adecuado de la diabetes requiere un enfoque
multidisciplinario, por lo que es importante trabajar en colaboracién con tu equipo médico para lograr un control éptimo de la enfermedad. La diabetes suele ser una condicion de por vida. Muchas veces los médicos de atenciéon primaria derivan a sus pacientes diabéticos a especialistas para lograr los mejores resultados y mejorar su calidad de vida.
Los especialistas en diabetes incluyen médicos, enfermeras, dietistas y terapeutas que pueden ayudar a los pacientes a manejar esta afeccién al hacer planes individualizados con el paciente. Aqui hay 8 especialistas que forman parte de la coordinacién de la atencién para una persona con diabetes. 1. Médico de atencién primaria Este médico
supervisa su salud general y lo ayuda a coordinar su atencién realizando andlisis de sangre de rutina para verificar si la diabetes y su estado de salud general estan bajo control. Para las personas con diabetes, el médico de atencién primaria puede recetar medicamentos y ayudarlo a controlar su afeccion. También pueden referir a un especialista
para que lo ayude a controlar su tratamiento. 2. Endocrinélogo Este médico trata la diabetes y otras enfermedades de las glandulas endocrinas, que producen hormonas que controlan las funciones fisicas, asi como una muy importante para la diabetes que se produce en el pancreas y se llama insulina. Este especialista puede ayudarle a aprender a
controlar sus niveles de glucosa en la sangre y puede recetar y controlar los medicamentos para controlarlos. Las personas con diabetes tipo 1, tipo 2, LADA o gestacional a menudo son atendidas por estos especialistas. 3. Dietista-Nutricionista Registrado (RDN) Estos son expertos en nutriciéon que lo ayudardn a comprender la relacién entre los
alimentos y la diabetes y a formular un plan de alimentacidon que se ajuste a sus necesidades especificas y estilo de vida. Dado que la dieta es una de las cosas mas dificiles de cambiar para controlar su diabetes, es muy importante obtener el apoyo adecuado de un profesional calificado. 4. Farmacéutico Este profesional puede ayudarlo a comprender
sus medicamentos y cémo funcionan y se asegurard de que no esté tomando otros medicamentos que puedan interferir con su tratamiento de la diabetes. 5. Educador de Diabetes Certificado (ECD) Este profesional de la salud certificado le ensefiara y apoyara a usted y a su familia a medida que asuma la responsabilidad de su plan de cuidado
personal de la diabetes. Un ECD puede entrenar a los pacientes diabéticos y sus familias a través de su propio cuidado personal, incluido el control de la glucemia, la administracién de insulina, la dosificaciéon de medicamentos y mucho mds. 6. Dentista La salud bucal es vital para las personas con diabetes. Segin la Asociacién Americana de Diabetes,
las personas con diabetes tienen un mayor riesgo de gingivitis, enfermedad de las encias y periodontitis (infeccion grave de las encias con destruccién 6sea). Los niveles elevados de azicar en su saliva causados por la diabetes lo ponen en mayor riesgo de desarrollar infecciones y otros problemas dentales. Asegurese de asistir a chequeos regulares
con el dentista para mantener una buena salud bucal. 7. Poddlogo El flujo sanguineo restringido y el dafio a los nervios pueden afectar los pies, en particular si tiene diabetes. Un poddlogo es un médico que se especializa en problemas en la parte inferior de las piernas y los pies y lo ayudara a controlar y tratar cualquier complicacion en las
extremidades inferiores que pueda ser causada por una diabetes mal administrada. 8. Oftalmélogo Algunas personas con diabetes experimentan complicaciones en los ojos con el tiempo. Estos pueden incluir cataratas, glaucoma, retinopatia diabética y edema macular diabético. El médico que se especializa en el cuidado de los ojos se llama
oftalmdlogo y lo ayudard a mantener una vision saludable y controlar el ojo para detectar posibles complicaciones. Haga clic aqui para acceder a mas recursos y blogs en espafol La diabetes suele ser una condiciéon de por vida. Muchas veces los médicos de atencion primaria derivan a sus pacientes diabéticos a especialistas para lograr los mejores
resultados y mejorar su calidad de vida. Los especialistas en diabetes incluyen médicos, enfermeras, dietistas y terapeutas que pueden ayudar a los pacientes a manejar esta afeccion al hacer planes individualizados con el paciente. Aqui hay 8 especialistas que forman parte de la coordinacién de la atencién para una persona con diabetes. 1. Médico
de atencion primaria Este médico supervisa su salud general y lo ayuda a coordinar su atencion realizando analisis de sangre de rutina para verificar si la diabetes y su estado de salud general estédn bajo control. Para las personas con diabetes, el médico de atencion primaria puede recetar medicamentos y ayudarlo a controlar su afeccién. También
pueden referir a un especialista para que lo ayude a controlar su tratamiento. 2. Endocrinélogo Este médico trata la diabetes y otras enfermedades de las glandulas endocrinas, que producen hormonas que controlan las funciones fisicas, asi como una muy importante para la diabetes que se produce en el pancreas y se llama insulina. Este especialista
puede ayudarle a aprender a controlar sus niveles de glucosa en la sangre y puede recetar y controlar los medicamentos para controlarlos. Las personas con diabetes tipo 1, tipo 2, LADA o gestacional a menudo son atendidas por estos especialistas. 3. Dietista-Nutricionista Registrado (RDN) Estos son expertos en nutriciéon que lo ayudaran a
comprender la relacién entre los alimentos y la diabetes y a formular un plan de alimentacién que se ajuste a sus necesidades especificas y estilo de vida. Dado que la dieta es una de las cosas mas dificiles de cambiar para controlar su diabetes, es muy importante obtener el apoyo adecuado de un profesional calificado. 4. Farmacéutico Este
profesional puede ayudarlo a comprender sus medicamentos y como funcionan y se asegurara de que no esté tomando otros medicamentos que puedan interferir con su tratamiento de la diabetes. 5. Educador de Diabetes Certificado (ECD) Este profesional de la salud certificado le ensefiard y apoyara a usted y a su familia a medida que asuma la
responsabilidad de su plan de cuidado personal de la diabetes. Un ECD puede entrenar a los pacientes diabéticos y sus familias a través de su propio cuidado personal, incluido el control de la glucemia, la administracién de insulina, la dosificaciéon de medicamentos y mucho mas. 6. Dentista La salud bucal es vital para las personas con diabetes.
Segun la Asociacién Americana de Diabetes, las personas con diabetes tienen un mayor riesgo de gingivitis, enfermedad de las encias y periodontitis (infecciéon grave de las encias con destruccién ésea). Los niveles elevados de azlcar en su saliva causados por la diabetes lo ponen en mayor riesgo de desarrollar infecciones y otros problemas dentales.
Asegurese de asistir a chequeos regulares con el dentista para mantener una buena salud bucal. 7. Podélogo El flujo sanguineo restringido y el dafo a los nervios pueden afectar los pies, en particular si tiene diabetes. Un poddlogo es un médico que se especializa en problemas en la parte inferior de las piernas y los pies y lo ayudara a controlar y
tratar cualquier complicacién en las extremidades inferiores que pueda ser causada por una diabetes mal administrada. 8. Oftalmélogo Algunas personas con diabetes experimentan complicaciones en los ojos con el tiempo. Estos pueden incluir cataratas, glaucoma, retinopatia diabética y edema macular diabético. El médico que se especializa en el
cuidado de los ojos se llama oftalmdlogo y lo ayudard a mantener una vision saludable y controlar el ojo para detectar posibles complicaciones. Haga clic aqui para acceder a mas recursos y blogs en espaiol
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