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Que	medico	trata	la	diabetes

A	quien	es	mejor	consultar.	A	un	endocrinologo	o	a	un	Internista	si	tengo	Diabetes	tipo	2?	Dr.	Ramón	Guillermo	Alanís	Del	Castillo	La	diabetes	es	una	enfermedad	en	la	cual	hay	una	deficiencia	total	o	parcial	de	insulina,	por	lo	cual	el	endocrinólogo	sería	el	médico	ideal	para	tratarla.	Sin	embargo	un	endocrinólogo	que	también	sea	internista	puede
tratar	integralmente	al	paciente	no	sólo	de	su	diabetes	sino	de	otras	enfermedades	asociadas	y	de	sus	complicaciones.	Dieta	y	ejercicio	3	veces	al	día	pueden	ser	suficientes	para	controlar	la	diabetes	gestacional	en	el	99%	de	los	casos,	y	a	veces	también	en	pacientes	con	sobrepeso.	Ademas	de	chequeos	de	glucosa	4	veces	semana:	en	ayunas	la	meta
es	menos	de	100	milígramos	y	una	a	dos	horas	después	de	los	alimentos	menos	de	140.	El	uso	de	medicamentos	depende	de	cada	caso	en	especial	y	es	muy	importante	cambiar	sus	hábitos:	hacer	3	comidas/día	por	horario,	no	por	hambre.	Otras	metas	de	buen	control	son	presión	arterial	120/	80,	colesterol	y	triglicéridos	menos	de	150,	hemoglobina
glucosilada	6%,de	lograrlas	evitará	graves	complicaciones.	Atentamente	Dr	Alanis.	Buenas	tardes.	La	enfermedad	diabetes	mellitus	tipo	dos,	requiere	de	un	cuidado	multidisciplinario	de	personal	médico	capacitado	para	evitar	complicaciones.	Si	su	pregunta	está	orientada	en	quien	puede	llevar	el	control	de	sus	niveles	de	glucosa,	colesterol,	HbA1c,
etc.,	ambas	especialidades	están	capacitadas	para	llevar	su	manejo.	Pero	apoyarse	a	la	vez	de	un	oftalmólogo,	educador	en	diabetes,	podólogo	y	nutrición,	también	es	esencial	para	su	cuidado.	Y	evitar	lo	que	todos	los	médicos	buscamos,	complicaciones.	Saludos	cordiales	y	muchas	gracias	por	su	confianza.	Dra.	Izchel	Amezcua	Álvarez	Endocrinólogo,
Internista	¡Hola,	buenas	tardes!	Te	recomiendo	acudir	si	tienes	la	opción	de	elegir	con	un	endocrinólogo	es	el	experto	en	diabetes	y	enfermedades	asociadas	a	trastornos	hormonales.	Saludos.	Dr.	Abraham	Solis	Viveros	Acuda	con	el	endocrinólogo	si	su	problema	es	únicamente	la	glucosa	elevada,	si	además	de	eso	tiene	cualquiera	de	las	siguientes;
presión	elevada,	triglicéridos	o	colesterol	elevados,	neuropatía	diabética,	enfermedad	renal	o	cualquier	otra	enfermedad	sumada	a	su	diabetes,	busque	a	un	internista,	él	le	dará	una	atención	más	completa.	Lo	ideal	sería	encontrar	a	un	especialista	que	sea	ambas	internista	y	endocrinólogo.	Saludos.	Hola	tengo	prediabetes	Tomó	metformina	Mi
glucosa	sale	en	105	a	115	en	ayunas	Es	normal?	O	eso	ya	significa	que	soy	una	persona	diabética?	Hola	quisiera	saber	si	se	le	puede	administrar	complejo	B	a	una	persona	con	diabetes	tipo	2	si	se	siente	sin	energía	y	cansado	ya	se	está	controlando	su	glucosa	con	medicamento	Hola,	no	tengo	diabetes	pero	me	tome	en	ayunas	y	tenia	97mg/dl.	Comi
una	banana,	me	medi	2hs	despues	y	tengo	80mg/dl.	¿Es	normal?	Entonces	si	durante	todo	el	día	me	mantuviera	con	un	nivel	entre	78	y	92	no	tendría	hipoglucemia?	Porque	me	pasa	mucho	que	me	encuentro	sin	energía,	muy	cansada,	a	veces	tengo	ansiedad,	no	tengo	poder	de	concentración	y	muchas	veces	no	puedo	seguir	las	conversaciones	porque
siento	que	me	disocio	o	me…	Me	realize	el	test	de	glucosa	en	ayunas	en	un	laboratorio	el	cual	me	dio	97.5	;	yo	tengo	mucho	tiempo	consumiendo	un	diente	de	ajo	en	ayunas	eso	influye?	Últimamente	he	tenido	hambre	excesiva	todos	los	días	aunque	coma	y	neblina	mental,	me	cuesta	concetrarme	y	me	siento	fatigado	todo	el	tiempo.	Mi	Homa	IR	salio
en	2.64	y	la	insulina	basal	en	11.4.	Será	esto	un	diagnóstico	de	RI	o	debo	buscar	por	otro	lado?	Donde	pueden	atender	a	una	joven	de	16	años	con	tendencia	a	la	diabetes,	me	gustaría	que	pudiéramos	tener	información	sobre	los	problemas	que	conlleva	esa	enfermedad	para	prevenir	y	al	mismo	tiempo	tener	una	atención	integral	con	psicología.	Hola,
estoy	midiendo	mi	glucosa	constantemente	para	llevarle	cifras	a	mi	médico,	el	día	de	hoy	como	snack	consumí	pepino	con	jícama	y	Limón,	al	tomarme	una	prueba	de	sangre	con	mi	glucometro	el	resultado	arrojo	122	dos	horas	después	de	comer.	Es	normal	tener	la	glucosa	después	de	comer	en	122	si	solo…	Estube	tomando	lpor	2	años	a	invresina	duo
12.5	y	850.	Con	un	médico	particular.	Pero	empecé	a	ir	al	imss	y	me	dieron	sitaglipina	50	y	850	mg.	Quisiera	saber	si	es	adecuado	el	cambio	y	si	su	función	es	la	misma	aparte	de	que	una	es	12.5	y	la	otra	50	mg.	Gracias.	Consulta	después	de	un	ayuno	de	12hs	para	un	laboratorio	y	consumí	un	caramelo,	afecta	mucho	lis	resultados??	Todos	los
contenidos	publicados	en	Doctoralia,	especialmente	preguntas	y	respuestas,	son	de	carácter	informativo	y	en	ningún	caso	deben	considerarse	un	sustituto	de	un	asesoramiento	médico.	El	endocrinólogo	es	el	médico	que	se	dedica	al	estudio	de	las	glándulas	del	cuerpo	y	los	cambios	hormonales,	que	pueden	generar	diversos	tipos	de	enfermedades,
entre	ellas,	diabetes,	síndrome	de	ovario	poliquístico	y	problemas	de	tiroides.	Se	recomienda	consultar	a	un	endocrinólogo	cuando	hay	signos	que	sugieran	algún	cambio	en	la	producción	de	hormonas,	como	cambios	rápidos	de	peso,	aumento	del	volumen	de	orina	y	sed,	exceso	de	vello	en	las	mujeres	o	crecimiento	de	las	mamas	en	los	niños,	por
ejemplo.	A	partir	de	la	evaluación	clínica	y	de	la	medición	en	sangre	de	las	hormonas,	el	endocrinólogo	puede	identificar	la	causa	de	los	síntomas	y	así	indicar	el	tratamiento	más	adecuado.	Qué	cura	el	endocrinólogo	Como	son	varias	las	hormonas	producidas	por	el	organismo,	el	área	de	acción	del	endocrinólogo	es	muy	amplia,	por	lo	que	puede	ser
consultado	para	el	tratamiento	de	varias	enfermedades,	siendo	las	principales:	Alteraciones	en	la	tiroides,	como	hipertiroidismo,	hipotiroidismo,	bocio	y	tiroiditis	de	Hashimoto,	por	ejemplo.	En	estos	casos,	el	endocrinólogo	indica	la	medición	de	las	hormonas	TSH,	T3	y	T4,	así	como	la	realización	de	otros	exámenes,	como	una	ecografía	de	la	glándula
tiroidea,	de	manera	de	diagnosticar	qué	alteración	de	esta	glándula	está	ocasionando	los	síntomas;	Diabetes:	es	una	enfermedad	en	la	que	se	produce	un	aumento	de	la	glucemia	en	la	sangre,	por	lo	que	el	endocrino	indica	la	medición	de	la	glucemia	en	ayunas,	así	como	otros	exámenes	que	ayuden	a	identificar	cuál	es	el	tipo	de	diabetes	que	la
persona	padece	y	el	tratamiento	más	adecuado;	Obesidad,	pues	esta	enfermedad	suele	estar	asociada	con	algunos	problemas	hormonales,	como	hipotiroidismo,	resistencia	a	la	insulina	o	diabetes,	por	ejemplo;	Ovarios	Poliquísticos,	este	síndrome	se	produce	por	la	alteración	en	los	niveles	de	hormonas	femeninas	circulantes	en	la	sangre,	favoreciendo
la	formación	de	quistes	en	los	ovarios,	pudiendo	ocasionar	alteraciones	en	el	ciclo	menstrual	y	dificultad	para	quedar	embarazada;	Síndrome	de	Cushing,	es	un	enfermedad	hormonal	caracterizada	por	el	aumento	de	la	cantidad	de	cortisol	circulante	en	la	sangre,	ocasionando	un	aumento	rápido	de	peso,	así	como	la	acumulación	de	grasa	en	la	zona
abdominal;	Hirsutismo,	es	una	alteración	hormonal	que	puede	presentarse	en	las	mujeres	debido	al	aumento	de	la	concentración	de	testosterona	en	la	sangre	o	disminución	de	la	producción	de	estrógeno,	y	que	puede	dar	como	resultado	el	crecimiento	de	vello	en	zonas	en	las	que	normalmente	no	hay,	como	el	pecho,	rostro	y	barriga,	por	ejemplo;
Alteraciones	en	el	crecimiento,	como	enanismo	o	gigantismo,	una	vez	que	estas	situaciones	tienen	relación	con	los	niveles	de	la	hormona	del	crecimiento	(GH)	en	el	organismo.	Además,	el	endocrinólogo	puede	ayudar	a	aliviar	los	síntomas	de	la	menopausia,	debido	a	que	al	evaluar	los	niveles	de	las	hormonas	estrógeno,	progesterona	y	testosterona	en
la	sangre	de	la	mujer,	puede	indicar	la	terapia	de	reposición	hormonal	más	adecuada	para	aliviar	los	síntomas.		Lea	también:	6	consejos	para	aliviar	los	síntomas	de	la	menopausia	tuasaude.com/es/que-hacer-para-aliviar-los-sintomas-de-la-menopausia	Qué	hace	un	endocrino	en	la	primera	consulta	En	la	primera	visita	o	consulta	con	el	endocrinólogo,
este	realizará	una	historia	clínica	del	paciente	a	través	de	una	entrevista	clínica,	en	la	que	preguntará	el	motivo	de	consulta,	es	decir,	la	molestia	o	síntomas	que	presenta.	Asimismo,	interrogará	sobre	datos	personales	como	nombre	y	edad,	además	de	antecedentes	de	salud	familiares	y	personales,	así	como	hábitos	de	vida	relacionados	a	la
alimentación	o	ejercicio,	uso	de	medicamentos	y	alergias,	por	ejemplo.	Posteriormente,	el	endocrinólogo	realizará	una	exploración	física	enfocada	en	el	lugar	en	que	se	presentan	los	signos	y	síntomas,	como	el	cuello,	la	piel	o	manos,	por	ejemplo,	además	de	poder	solicitar	exámenes	de	laboratorio	como	un	examen	de	sangre	para	evaluar	los	niveles	de
hormonas;	exámenes	de	imagen	como	radiografías,	tomografía	o	resonancia	magnética;	además	de	otros	como	un	examen	general	de	orina,	por	ejemplo.	Es	posible	que,	en	la	primera	consulta,	el	endocrinólogo	indique	un	tratamiento	médico,	sin	embargo,	es	común	que	se	tenga	que	realizar	una	segunda	consulta	para	la	evaluación	de	los	resultados
de	los	exámenes	solicitados,	para	poder	ajustar	la	dosis,	cambiar	o	iniciar	el	tratamiento.	Cuándo	acudir	al	endocrinólogo	Se	recomienda	consultar	al	endocrinólogo	cuando	se	observen	signos	y	síntomas	que	puedan	indicar	alteraciones	en	la	producción	de	hormonas,	como	por	ejemplo:	Dificultad	para	perder	peso;	Ganancia	de	peso	rápida;	Cansancio
excesivo;	Alteraciones	en	el	ciclo	menstrual;	Retraso	en	la	pubertad	o	pubertad	precoz;	Aumento	en	el	tamaño	de	la	tiroides;	Exceso	de	vello	en	las	mujeres;	Crecimiento	de	las	mamas	en	niños;	Signos	y	síntomas	de	andropausia	o	menopausia;	Presencia	de	síntomas	relacionados	con	diabetes	como	sed	excesiva	y	aumento	de	la	ganas	orinar,	por
ejemplo.	Ante	la	presencia	de	este	tipo	de	síntomas,	el	endocrinólogo	realizará	una	evaluación	clínica	y	podrá	indicar	la	realización	de	un	análisis	de	sangre	para	verificar	cuál	es	la	posible	causa	del	problema.	Cuándo	acudir	a	un	endocrinólogo	para	bajar	de	peso	Algunas	de	las	dificultades	para	adelgazar	pueden	estar	relacionadas	con
algunas	alteraciones	hormonales,	siendo	importante	en	estos	casos	consultar	a	un	endocrinólogo,	principalmente	cuando	no	se	logra	perder	peso	siguiendo	una	alimentación	saludable	y	practicando	actividad	física	de	forma	regular.	Introduzca	sus	datos	a	continuación	y	conozca	su	IMC	y	si	se	encuentra	en	su	peso	ideal	o	si	tiene	sobrepeso:	En	la
consulta	con	el	endocrinólogo	se	evaluará	los	antecedentes	médicos	y	familiares,	hábitos	y	realizará	un	examen	físico.	En	caso	lo	considere	necesario,	también	podrá	solicitar	la	realización	de	algunos	exámenes	complementarios.		La	diabetes	suele	ser	una	condición	de	por	vida.	Muchas	veces	los	médicos	de	atención	primaria	derivan	a	sus	pacientes
diabéticos	a	especialistas	para	lograr	los	mejores	resultados	y	mejorar	su	calidad	de	vida.	Los	especialistas	en	diabetes	incluyen	médicos,	enfermeras,	dietistas	y	terapeutas	que	pueden	ayudar	a	los	pacientes	a	manejar	esta	afección	al	hacer	planes	individualizados	con	el	paciente.	Aquí	hay	8	especialistas	que	forman	parte	de	la	coordinación	de	la
atención	para	una	persona	con	diabetes.	1.	Médico	de	atención	primaria	Este	médico	supervisa	su	salud	general	y	lo	ayuda	a	coordinar	su	atención	realizando	análisis	de	sangre	de	rutina	para	verificar	si	la	diabetes		y	su	estado	de	salud	general	están	bajo	control.	Para	las	personas	con	diabetes,	el	médico	de	atención	primaria	puede	recetar
medicamentos	y	ayudarlo	a	controlar	su	afección.	También	pueden	referir	a	un	especialista	para	que	lo	ayude	a	controlar	su	tratamiento.	2.	Endocrinólogo	Este	médico	trata	la	diabetes	y	otras	enfermedades	de	las	glándulas	endocrinas,	que	producen	hormonas	que	controlan	las	funciones	físicas,	así	como	una	muy	importante	para	la	diabetes	que	se
produce	en	el	páncreas	y	se	llama	insulina.	Este	especialista	puede	ayudarle	a	aprender	a	controlar	sus	niveles	de	glucosa	en	la	sangre	y	puede	recetar	y	controlar	los	medicamentos	para	controlarlos.	Las	personas	con	diabetes	tipo	1,	tipo	2,	LADA	o	gestacional	a	menudo	son	atendidas	por	estos	especialistas.	3.	Dietista-Nutricionista	Registrado
(RDN)	Estos	son	expertos	en	nutrición	que	lo	ayudarán	a	comprender	la	relación	entre	los	alimentos	y	la	diabetes	y	a	formular	un	plan	de	alimentación	que	se	ajuste	a	sus	necesidades	específicas	y	estilo	de	vida.	Dado	que	la	dieta	es	una	de	las	cosas	más	difíciles	de	cambiar	para	controlar	su	diabetes,	es	muy	importante	obtener	el	apoyo	adecuado	de
un	profesional	calificado.	4.	Farmacéutico	Este	profesional	puede	ayudarlo	a	comprender	sus	medicamentos	y	cómo	funcionan	y	se	asegurará	de	que	no	esté	tomando	otros	medicamentos	que	puedan	interferir	con	su	tratamiento	de	la	diabetes.	5.	Educador	de	Diabetes	Certificado	(ECD)	Este	profesional	de	la	salud	certificado	le	enseñará	y	apoyará	a
usted	y	a	su	familia	a	medida	que	asuma	la	responsabilidad	de	su	plan	de	cuidado	personal	de	la	diabetes.	Un	ECD	puede	entrenar	a	los	pacientes	diabéticos	y	sus	familias	a	través	de	su	propio	cuidado	personal,	incluido	el	control	de	la	glucemia,	la	administración	de	insulina,	la	dosificación	de	medicamentos	y	mucho	más.	6.	Dentista	La	salud	bucal	es
vital	para	las	personas	con	diabetes.	Según	la	Asociación	Americana	de	Diabetes,	las	personas	con	diabetes	tienen	un	mayor	riesgo	de	gingivitis,	enfermedad	de	las	encías	y	periodontitis	(infección	grave	de	las	encías	con	destrucción	ósea).	Los	niveles	elevados	de	azúcar	en	su	saliva	causados	por	la	diabetes	lo	ponen	en	mayor	riesgo	de	desarrollar
infecciones	y	otros	problemas	dentales.	Asegúrese	de	asistir	a	chequeos	regulares	con	el	dentista	para	mantener	una	buena	salud	bucal.	7.	Podólogo	El	flujo	sanguíneo	restringido	y	el	daño	a	los	nervios	pueden	afectar	los	pies,	en	particular	si	tiene	diabetes.	Un	podólogo	es	un	médico	que	se	especializa	en	problemas	en	la	parte	inferior	de	las	piernas
y	los	pies	y	lo	ayudará	a	controlar	y	tratar	cualquier	complicación	en	las	extremidades	inferiores	que	pueda	ser	causada	por	una	diabetes	mal	administrada.	8.	Oftalmólogo	Algunas	personas	con	diabetes	experimentan	complicaciones	en	los	ojos	con	el	tiempo.	Estos	pueden	incluir	cataratas,	glaucoma,	retinopatía	diabética	y	edema	macular	diabético.
El	médico	que	se	especializa	en	el	cuidado	de	los	ojos	se	llama	oftalmólogo	y	lo	ayudará	a	mantener	una	visión	saludable	y	controlar	el	ojo	para	detectar	posibles	complicaciones.	Haga	clic	aquí	para	acceder	a	más	recursos	y	blogs	en	español	Es	esencial	que	los	pacientes	con	Diabetes	reciban	atención	coordinada	de	tres	médicos	especialistas	en
Diabetes:	Endocrinólogo,	Psicólogo	y	Nutriólogo.	Las	personas	que	viven	con	Diabetes,	Diabetes	Mellitus,	o	con	riesgo	de	padecerla	deben	saber	que	disponen	de	un	equipo	de	expertos	para	ayudarles	a	controlar	su	salud.	Un	Endocrinólogo,	un	Psicólogo	y	un	Nutriólogo	que	trabajen	juntos	en	tu	atención	serán	esenciales	para	gestionar	esta	condición
de	salud	que	dura	toda	la	vida.	Es	importante	que	los	pacientes	con	Diabetes	reciban	una	atención	coordinada	de	los	tres	de	los	médicos	para	garantizar	su	salud	y	bienestar.			Médicos	especialistas	en	diabetes	coordinados		La	atención	coordinada	de	la	Diabetes	entre	médicos	especializados	puede	brindar	numerosas	ventajas	a	los	pacientes	que
padecen	esta	enfermedad.	La	colaboración	entre	un	Endocrinólogo,	Psicólogo	y	Nutriólogo	permite	una	visión	integral	del	paciente	y	una	atención	personalizada	que	aborda	tanto	los	aspectos	clínicos	como	emocionales	y	nutricionales.	Esta	coordinación	permite	un	plan	de	tratamiento	completo	y	ajustado	a	las	necesidades	individuales	del	paciente,
aumentando	la	efectividad	del	tratamiento	y	mejorando	la	calidad	de	vida	del	paciente.	Endocrinólogo:	Se	especializa	en	trastornos	hormonales	y	ayuda	a	controlar	la	medicación,	supervisar	la	evolución	y	asesorar	sobre	ajustes	del	estilo	de	vida.		Psicólogo:	Ayuda	con	los	problemas	de	salud	mental	relacionados	con	la	Diabetes,	como	el	estrés,	la
depresión	y	la	ansiedad.		Nutriólogo:	Proporciona	orientación	sobre	alimentos,	nutrición	y	dieta	para	ayudar	a	controlar	los	niveles	de	azúcar	en	sangre.	El	cuidado	de	la	Diabetes	es	complejo	y	requiere	mucha	más	atención	que	solo	el	control	de	azúcar	en	sangre,	glucosa,	por	esta	razón	es	de	suma	importancia	que	las	personas	con	Diabetes	o	en
riesgo	de	padecerla	busquen	atención	médica	especializada	para	garantizar	un	manejo	y	control	adecuados	de	la	condición.	La	Asociación	Americana	de	Diabetes	recomienda	que	las	personas	con	Diabetes	deben	recibir	atención	de	médicos	especialistas	en	Diabetes.	Dichos	equipos	pueden	incluir,	entre	otros,	Endocrinólogos,	enfermeras
practicantes,	medicina	interna,	asistentes	médicos,	enfermeras,	nutriólogos,	farmacéuticos	y	psicólogos	con	experiencia	y	un	interés	especial	en	la	Diabetes.	El	enfoque	de	atención	coordinada	por	un	equipo	de	expertos	ofrece	a	los	pacientes	la	mejor	oportunidad	para	controlar	con	éxito	la	Diabetes.	De	igual	forma,	es	esencial	en	este	enfoque	de
equipo	colaborativo	e	integrado	que	las	personas	que	viven	con	Diabetes	asuman	un	papel	activo	en	su	atención.	Si	conoces	a	alguien	que	padece	Diabetes,	es	importante	que	busque	la	atención	profesional	de	médicos	especialistas	en	Diabetes.	Recomendaciones	para	el	tratamiento	de	la	Diabetes	Con	el	equipo	de	especialistas	en	Diabetes	adecuado,
las	personas	con	Diabetes	pueden	tomar	el	control	de	su	salud	y	llevar	una	vida	sana	y	plena.	El	tratamiento	contra	la	Diabetes	requiere	una	estrecha	colaboración	y	confianza	entre	el	paciente,	la	familia	y	especialista	en	Diabetes.	Es	importante	mantener	informado	al	médico	de	cualquier	cambio	en	tu	estado	salud,	glucosa	en	sangre,	complicaciones
y	seguir	sus	consejos.	El	especialista	en	Diabetes	puede	ofrecerte	recomendaciones	sobre	el	estilo	de	vida,	medicamentos	para	evitar	hipoglucemia	y/o	hiperglucemia,	y	tratamientos	que	te	ayuden	a	controlar	la	Diabetes	con	éxito.	Con	el	plan	adecuado,	se	puede	vivir	bien	con	Diabetes.	La	aplicación	de	un	plan	eficaz	de	control	de	la	Diabetes	requiere
que	tanto	el	paciente	como	el	médico	comprendan	y	acepten	sus	diversos	aspectos.	Esto	incluye	proporcionar	una	educación	adecuada	para	desarrollar	habilidades	de	resolución	de	problemas,	establecer	objetivos	razonables	y	crear	un	plan	de	tratamiento	que	incorpore	el	autocontrol	de	la	Diabetes,	así	como	un	apoyo	continuo.	Cuando	se	hace	con	la
ayuda	de	un	equipo	de	especialistas	en	Diabetes,	como	un	Endocrinólogo,	un	Psicólogo	y	un	Nutricionista,	la	atención	coordinada	puede	ofrecer	la	mejor	oportunidad	de	controlar	con	éxito	la	Diabetes.	Al	desarrollar	este	plan,	se	debe	tener	en	cuenta	el	tipo	de	Diabetes,	la	edad	del	paciente,	el	horario	y	las	condiciones	escolares	o	laborales,	la
actividad	física	y	capacidad	de	su	cuerpo,	los	patrones	de	alimentación,	síntomas,	complicaciones	presentes,	la	situación	social	y	los	factores	culturales,	básicamente	desarrollar	un	plan	a	la	medida	del	paciente	para	la	prevención	de	complicaciones.		¿Qué	médicos	tratan	la	diabetes?	Desde	el	diagnóstico	de	la	diabetes,	la	selección	de	personal	de	la
salud	dependerá	de	la	condición	general	de	cada	persona,	pero	se	recomienda	aclarar	todas	las	dudas	con	médicos	especialistas	en	Diabetes	con	experiencia	en	el	manejo	de	esta	enfermedad.	Asimismo,	se	recomienda	contar	con	el	acompañamiento	necesario	para	conseguir	un	cambio	de	hábitos	y	asegurar	un	tratamiento	adecuado.	Médico	General
El	primer	contacto	del	paciente	es	el	médico	general,	quien	se	encarga	de	confirmar	el	diagnóstico,	iniciar	el	tratamiento	y	solicitar	los	estudios	necesarios	para	valorar	al	paciente	de	manera	integral.	En	la	mayoría	de	los	casos,	se	complementa	con	la	intervención	de	un	endocrinólogo,	que	se	encarga	del	seguimiento	y	vigilancia.	Endocrinólogo	Por
su	parte,	el	endocrinólogo	es	el	médico	especializado	en	el	diagnóstico	y	tratamiento	de	las	enfermedades	relacionadas	con	las	glándulas	endocrinas,	cuyo	objetivo	es	la	producción	de	hormonas,	una	de	ellas,	la	insulina,	que	se	produce	en	el	páncreas.	El	análisis	del	endocrinólogo,	permitirá	tener	un	control	más	detallado	del	medicamento	y	evaluar	el
estado	actual	del	páncreas.	El	endocrinólogo	también	podrá	identificar	posibles	patologías	asociadas	o	complicaciones	entre	las	relacionadas	con	la	Diabetes.			¿Estás	teniendo	dificultades	en	escoger	tu	especialista	en	Diabetes?	Haz	click	aquí	para	que	uno	de	nuestros	especialistas	te	contacte.	Psicólogo	Debido	a	que	el	tratamiento	representa	un
cambio	en	el	estilo	de	vida,	es	común	que	la	rutina	familiar	y	social	se	vean	modificadas;	y	para	enfrentar	las	barreras	en	el	apego	al	tratamiento,	se	recomienda	el	manejo	y	acompañamiento	de	un	psicólogo	o	terapeuta,	quien	además,	brindará	apoyo	en	la	aceptación	del	diagnóstico	y	mantendrá	al	paciente	motivado	para	alcanzar	sus	objetivos	de
salud.	Nutriólogo	La	nutrición	y	la	actividad	física	es	fundamental	para	los	pacientes	con	Diabetes.	El	nutriólogo	es	una	pieza	esencial	en	el	control	de	la	Diabetes,	pues	creara	planes	de	alimentación	saludables	y	alentara	al	paciente	a	mantenerse	físicamente	activo	para	mantener	los	niveles	de	glucosa	en	la	sangre	dentro	de	los	límites	deseados.	Los
beneficios	de	alimentarnos	y	hacer	actividad	física	todos	los	días	ayudan	a:	Mantener	sus	niveles	de	glucosa	en	la	sangre,	presión	arterial	y	colesterol	dentro	de	los	valores	deseados	Bajar	de	peso	o	mantener	un	peso	saludable	Prevenir	o	retrasar	los	problemas	de	la	diabetes	Sentirse	bien	y	tener	más	energía	Otros	médicos	que	tratan	la	diabetes
Educador	en	Diabetes	Un	educador	en	diabetes	es	un	profesional	certificado	que	ayuda	a	los	pacientes	con	Diabetes	a	entender	y	manejar	su	afección	de	manera	efectiva	a	través	de	la	educación.	Su	función	es	enseñarles	cómo	controlar	su	nivel	de	azúcar	en	la	sangre,	administrar	y	llevar	un	estilo	de	vida	saludable,	trabajando	en	conjunto	con	el
equipo	médico	para	personalizar	el	plan	de	manejo	del	paciente.	Dentista	Según	la	Asociación	Americana	de	Diabetes,	los	pacientes	con	Diabetes	tienen	un	mayor	riesgo	de	gingivitis,	enfermedad	de	las	encías	y	periodontitis	(infección	grave	de	las	encías	con	destrucción	ósea),	lo	que	afecta	su	salud	bucal.	Los	niveles	elevados	de	azúcar	en	su	saliva
causados	por	la	Diabetes	lo	ponen	en	mayor	riesgo	de	desarrollar	infecciones	y	otros	problemas	dentales,	por	lo	que	la	prevención	es	crucial.	Podólogo	La	Diabetes	puede	causar	daño	en	los	nervios	y	en	los	vasos	sanguíneos	de	los	pies,	por	lo	que	el	cuidado	de	los	pies	es	esencial;	como	resultado,	las	personas	con	Diabetes	pueden	ser	más	propensas
a	desarrollar	úlceras	en	los	pies,	infecciones	y	otros	problemas.	Por	este	motivo,	un	podólogo	puede	ser	un	miembro	importante	del	equipo	de	atención	médica	debido	a	que	los	pacientes	con	Diabetes	tienen	un	mayor	riesgo	de	desarrollar	complicaciones	en	los	pies,	lo	que	hace	crucial	la	prevención.	Oftalmólogo	Un	médico	oftalmólogo	es	importante
en	el	tratamiento	para	la	Diabetes	porque	los	pacientes	con	Diabetes	tienen	un	mayor	riesgo	de	desarrollar	complicaciones	de	salud	ocular.	El	oftalmólogo	puede	detectar	y	tratar	la	retinopatía	diabética	a	través	de	exámenes	regulares	de	los	ojos,	lo	que	puede	ayudar	en	la	prevención	de	la	pérdida	de	la	visión	y	mejorar	la	calidad	de	vida	del	paciente.
Diabetólogo	La	importancia	de	un	Diabetólogo	en	el	diagnóstico	y	tratamiento	para	la	Diabetes	radica	en	su	capacidad	para	diagnosticar	y	tratar	adecuadamente	la	enfermedad.	También	puede	proporcionar	educación	al	paciente	sobre	cómo	controlar	su	nivel	de	azúcar	en	la	sangre,	prevenir	o	retrasar	complicaciones	y	mejorar	la	calidad	de	vida	del
paciente.	El	control	de	la	diabetes	es	crucial	para	prevenir	complicaciones	y	mantener	una	buena	calidad	de	vida.	El	monitoreo	y	manejo	de	la	diabetes	implica	realizar	un	seguimiento	regular	de	los	niveles	de	glucosa	en	la	sangre,	ajustar	la	dieta	y	el	ejercicio,	y	tomar	medicamentos	según	sea	necesario.	Monitorear	regularmente	los	niveles	de
glucosa	en	la	sangre	es	esencial	para	asegurarse	de	que	se	mantengan	dentro	del	rango	normal.	Esto	permite	detectar	cualquier	desviación	y	tomar	medidas	correctivas	a	tiempo.	Además,	una	dieta	equilibrada	y	un	plan	de	ejercicio	regular	son	fundamentales	para	mantener	los	niveles	de	glucosa	bajo	control.	Los	alimentos	ricos	en	fibra	y	bajos	en
azúcares	refinados,	junto	con	una	rutina	de	actividad	física,	pueden	ayudar	a	estabilizar	los	niveles	de	glucosa	en	la	sangre.	En	algunos	casos,	los	medicamentos,	como	la	insulina	y	los	medicamentos	orales,	son	necesarios	para	controlar	la	diabetes.	Es	importante	trabajar	con	un	médico	para	determinar	el	plan	de	tratamiento	adecuado,	que	puede
incluir	ajustes	en	la	medicación	y	en	el	estilo	de	vida.	Con	un	manejo	adecuado,	las	personas	con	diabetes	pueden	llevar	una	vida	sana	y	plena,	minimizando	el	riesgo	de	complicaciones.	La	diabetes	puede	causar	una	variedad	de	complicaciones	si	no	se	controla	adecuadamente.	Algunos	de	los	problemas	relacionados	con	la	diabetes	incluyen:
Problemas	de	los	ojos:	La	diabetes	puede	dañar	los	vasos	sanguíneos	en	los	ojos,	lo	que	puede	llevar	a	la	retinopatía	diabética	y,	en	casos	graves,	a	la	pérdida	de	la	visión.	Es	fundamental	realizar	exámenes	oculares	regulares	para	detectar	y	tratar	cualquier	problema	a	tiempo.	Problemas	de	los	riñones:	La	nefropatía	diabética	es	una	complicación
común	que	puede	llevar	a	la	insuficiencia	renal.	Mantener	los	niveles	de	glucosa	y	presión	arterial	bajo	control	es	crucial	para	proteger	la	función	renal.	Problemas	de	los	nervios:	La	neuropatía	diabética	puede	causar	daño	a	los	nervios,	resultando	en	pérdida	de	sensación,	dolor	y	problemas	en	los	pies.	Es	importante	realizar	chequeos	regulares	y
cuidar	adecuadamente	los	pies	para	prevenir	úlceras	e	infecciones.	Problemas	del	corazón:	La	diabetes	aumenta	el	riesgo	de	enfermedades	cardiovasculares,	como	ataques	cardíacos	y	accidentes	cerebrovasculares.	Controlar	los	niveles	de	glucosa,	colesterol	y	presión	arterial,	junto	con	un	estilo	de	vida	saludable,	puede	reducir	significativamente
estos	riesgos.	La	terapia	con	insulina	es	un	tratamiento	esencial	para	muchas	personas	con	diabetes,	especialmente	aquellas	con	diabetes	tipo	1,	que	no	producen	insulina	de	manera	natural.	La	insulina	es	una	hormona	producida	por	el	páncreas	que	ayuda	a	regular	los	niveles	de	glucosa	en	la	sangre.	Para	las	personas	con	diabetes	tipo	1,	la	terapia
con	insulina	es	vital	para	sobrevivir,	ya	que	su	cuerpo	no	produce	insulina.	En	el	caso	de	la	diabetes	tipo	2,	la	terapia	con	insulina	puede	ser	necesaria	cuando	el	cuerpo	no	produce	suficiente	insulina	o	cuando	hay	resistencia	a	la	insulina.	La	insulina	puede	administrarse	mediante	inyecciones	o	mediante	una	bomba	de	insulina,	que	proporciona	una
dosis	continua	de	insulina	a	lo	largo	del	día.	Trabajar	con	un	endocrinólogo	es	crucial	para	determinar	el	tipo	y	la	dosis	de	insulina	adecuada,	así	como	para	ajustar	el	tratamiento	según	las	necesidades	individuales	del	paciente.	Con	la	terapia	con	insulina	adecuada,	las	personas	con	diabetes	pueden	mantener	sus	niveles	de	glucosa	en	la	sangre	bajo
control	y	llevar	una	vida	saludable.	¿Necesitas	ayuda	de	un	especialista	en	Diabetes?	Haz	click	aquí	para	que	uno	de	nuestros	especialistas	te	contacte.		Si	bien	la	Diabetes	no	tiene	cura,	puede	controlarse	y	con	el	equipo	de	especialistas	en	Diabetes	adecuado,	las	personas	con	Diabetes	pueden	tomar	las	riendas	de	su	salud	y	llevar	una	vida	sana	y
plena.	En	CLIVI,	nuestro	principal	objetivo	es	ayudarte	a	tener	una	vida	plena	y	saludable,	a	pesar	de	la	Diabetes.	Si	estás	buscando	un	enfoque	integral	y	personalizado	para	el	manejo	de	tu	condición,	estás	en	el	lugar	correcto.	Nuestro	equipo	de	especialistas	médicos	está	aquí	para	acompañarte	en	todo	momento,	brindándote	la	mejor	atención	en
Endocrinología,	Psicología	y	Nutrición.	No	esperes	más	para	mejorar	tu	control	de	la	Diabetes	y	tu	salud	en	general.	Déjanos	tus	datos	y	uno	de	nuestros	especialistas	se	pondrá	en	contacto	contigo	para	ofrecerte	más	información	sobre	cómo	podemos	ayudarte.	Si	te	preguntas	qué	médico	trata	la	diabetes,	aquí	encontrarás	la	guía	que	necesitas.
Sigue	leyendo	para	descubrir	todo	lo	relacionado	con	esta	enfermedad	y	cómo	abordarla	de	manera	efectiva.	Info	Medicina	te	brinda	información	relevante	sobre	tu	salud.	Se	desarrolla	cuando	el	cuerpo	no	produce	suficiente	insulina	o	no	la	utiliza	de	manera	eficiente.	Esto	puede	generar	un	aumento	peligroso	de	los	niveles	de	glucosa	en	sangre,
afectando	órganos	vitales	como	el	corazón,	los	riñones,	los	ojos	y	los	nervios.	Dada	la	complejidad	de	la	enfermedad,	contar	con	un	especialista	garantiza	un	diagnóstico	preciso,	un	tratamiento	adecuado	y	un	seguimiento	detallado.	Sin	la	intervención	de	un	médico	capacitado,	el	control	de	la	enfermedad	podría	ser	inadecuado,	aumentando	el	riesgo
de	complicaciones	graves	a	largo	plazo.	El	diagnóstico	precoz	es	una	de	las	herramientas	más	importantes	en	el	manejo	de	la	enfermedad.	Antes	de	que	aparezcan	los	síntomas	evidentes,	ciertos	médicos	pueden	realizar	pruebas	como	la	glucosa	en	ayunas,	la	prueba	de	hemoglobina	A1c	y	la	prueba	de	tolerancia	a	la	glucosa	para	identificar	la
enfermedad.	Detectarla	en	sus	etapas	iniciales	brinda	la	oportunidad	de	implementar	cambios	en	el	estilo	de	vida	y	un	tratamiento	médico	oportuno,	reduciendo	significativamente	las	complicaciones	futuras.	El	endocrinólogo	es	el	especialista	más	capacitado	para	tratar	la	diabetes.	Este	médico	se	enfoca	en	las	enfermedades	que	afectan	las	glándulas
y	el	equilibrio	hormonal	del	cuerpo.	El	entrenamiento	especializado	de	un	endocrinólogo	lo	capacita	para	manejar	incluso	los	casos	más	complejos	de	diabetes.	Si	tienes	dificultad	para	controlar	tus	niveles	de	azúcar	con	tratamientos	convencionales	o	si	estás	desarrollando	complicaciones,	este	médico	será	quien	diseñe	una	estrategia	personalizada.
Además,	los	endocrinólogos	están	al	tanto	de	los	avances	más	recientes	en	tratamientos,	medicamentos	y	tecnología	para	el	control	de	la	diabetes,	como	los	monitores	continuos	de	glucosa	e	insulina.	El	endocrinólogo	analizará	tu	historial	médico,	síntomas	y	resultados	de	laboratorio	para	ajustar	el	tratamiento	de	acuerdo	con	tus	necesidades.	Esto
puede	incluir	desde	el	ajuste	de	dosis	de	insulina	hasta	la	prescripción	de	medicamentos	innovadores.	Además,	realizará	un	control	periódico	para	asegurarse	de	que	el	tratamiento	sea	efectivo	y	minimizar	cualquier	efecto	secundario.	El	médico	de	atención	primaria,	que	incluye	a	los	médicos	de	familia	e	internistas,	suele	ser	el	primer	contacto	de	la
mayoría	de	los	pacientes	cuando	experimentan	síntomas	como	sed	excesiva,	fatiga	o	pérdida	de	peso	inexplicada.	Si	sospechas	que	tienes	diabetes	o	necesitas	un	chequeo	anual,	un	médico	de	familia	puede	realizar	las	pruebas	iniciales.	Este	profesional	también	está	capacitado	para	tratar	casos	menos	complejos	de	la	enfermedad	y	ayudarte	a
controlar	los	niveles	de	azúcar.	Aunque	los	médicos	de	atención	primaria	desempeñan	un	papel	crucial,	es	posible	que	no	cuenten	con	la	experiencia	necesaria	para	manejar	complicaciones	avanzadas	o	casos	complicados	de	diabetes	tipo	1	o	tipo	2.	En	tales	situaciones,	derivarán	al	paciente	a	un	endocrinólogo	o	a	otros	especialistas.	Los	educadores
no	son	médicos	propiamente	dichos.	Sin	embargo,	están	altamente	capacitados	para	enseñar	a	los	pacientes	cómo	monitorear	sus	niveles	de	glucosa,	administrar	insulina,	desarrollar	hábitos	alimenticios	saludables	y	manejar	las	complicaciones	menores	en	casa.	El	educador	complementa	el	trabajo	del	médico	tratante	al	enfocarse	en	la	educación
continua	del	paciente.	Colaborará	con	tu	médico	para	asegurarse	de	que	comprendas	tu	tratamiento,	además	de	resolver	dudas	prácticas	sobre	el	uso	de	dispositivos	o	la	adaptación	de	cambios	en	tu	estilo	de	vida.	La	retinopatía	diabética	es	una	complicación	frecuente	que	puede	provocar	la	pérdida	de	visión	si	no	se	maneja	a	tiempo.	Aquí,	un
oftalmólogo	es	el	encargado	de	examinar,	diagnosticar	y	tratar	cualquier	problema	relacionado	con	tus	ojos.	Un	optometrista	también	puede	monitorear	afecciones	tempranas,	pero	el	oftalmólogo	realiza	intervenciones	más	avanzadas	si	es	necesario.	Es	una	de	las	principales	causas	de	enfermedad	renal	crónica.	Si	los	niveles	altos	de	glucosa	han
dañado	tus	riñones,	un	nefrólogo	será	el	especialista	ideal	para	evaluar	la	función	renal	y	proponer	estrategias	para	prevenir	un	mayor	deterioro.	Las	personas	con	diabetes	están	en	riesgo	de	desarrollar	úlceras,	infecciones	y	otras	complicaciones	en	los	pies.	En	esta	área,	el	podólogo	juega	un	papel	clave.	Si	experimentas	heridas	que	no	cicatrizan,
dolor,	hinchazón	o	alteraciones	en	la	sensibilidad	de	los	pies,	es	fundamental	buscar	la	atención	de	un	podólogo.	Este	médico	puede	realizar	limpiezas	de	heridas,	tratamientos	especializados	e	incluso	cirugías	menores	si	es	necesario.	Además	de	tratar	complicaciones,	el	podólogo	ayuda	a	prevenirlas	educándote	sobre	el	cuidado	diario	de	los	pies,	el
calzado	adecuado	y	las	señales	de	advertencia	a	las	que	debes	prestar	atención.	La	alimentación	es	uno	de	los	pilares	más	importantes	del	tratamiento	de	la	diabetes.	Un	nutriólogo	es	quien	te	ayudará	a	desarrollar	un	plan	de	alimentación	saludable	según	tus	necesidades.	El	nutriólogo	ajustará	tus	porciones,	te	recomendará	alimentos	que	regulen	la
glucosa	y	te	enseñará	a	planear	tus	comidas.	Puede	tener	un	impacto	emocional	significativo.	Los	psicólogos	y	psiquiatras	están	capacitados	para	aliviar	las	cargas	psicológicas	derivadas	de	esta	enfermedad.	Las	terapias	de	aceptación	y	compromiso	y	la	terapia	cognitivo-conductual	son	opciones	altamente	recomendadas	para	mejorar	la	calidad	de
vida	de	los	pacientes	con	diabetes.	Estas	pueden	reducir	el	estrés	y	estimular	un	enfoque	positivo	hacia	el	manejo	de	la	enfermedad.	Si	no	tienes	claro	a	qué	médico	acudir,	lo	ideal	es	comenzar	con	un	médico	de	atención	primaria,	quien	puede	realizar	el	diagnóstico	inicial	y	referirte	al	especialista	necesario.	Vivir	con	una	enfermedad	crónica	puede
generar	estrés	y	afectar	la	salud	mental.	Es	fundamental	buscar	apoyo	emocional	y	consultar	a	profesionales	especializados	en	el	manejo	de	estas	condiciones.	Técnicas	de	relajación	como	la	meditación	o	el	yoga	también	son	útiles.	Para	más	información	sobre	cómo	mejorar	tu	bienestar,	visita	Info-Medicina.	Muchos	centros	de	salud	ofrecen
programas	especializados	que	incluyen	médicos,	educadores	y	nutriólogos,	brindando	un	cuidado	integral	para	tu	salud.	La	diabetes	es	una	enfermedad	crónica	que	requiere	un	manejo	constante	y	cuidadoso.	Para	garantizar	un	tratamiento	adecuado,	es	importante	contar	con	un	equipo	médico	especializado	en	el	cuidado	de	los	pacientes	diabéticos.
A	continuación,	te	presentamos	los	diferentes	especialistas	que	se	ocupan	de	los	pacientes	diabéticos:	Endocrinólogo	El	endocrinólogo	es	el	médico	especializado	en	el	sistema	endocrino,	que	incluye	las	glándulas	hormonales	como	el	páncreas,	que	produce	insulina.	El	endocrinólogo	es	el	especialista	más	comúnmente	asociado	con	el	tratamiento	de	la
diabetes.	Este	médico	puede	diagnosticar	y	tratar	la	diabetes,	ajustar	la	medicación	y	ayudar	a	controlar	los	niveles	de	azúcar	en	la	sangre.	Médico	de	cuidados	primarios	El	médico	de	cuidados	primarios,	como	un	médico	de	familia	o	un	internista,	también	puede	tratar	a	los	pacientes	diabéticos.	Estos	médicos	son	los	primeros	en	ser	consultados
cuando	se	sospecha	de	diabetes	y	pueden	proporcionar	un	manejo	básico	de	la	enfermedad.	Si	el	paciente	tiene	complicaciones	o	necesita	un	tratamiento	más	especializado,	el	médico	de	cuidados	primarios	puede	referir	al	paciente	a	un	endocrinólogo	u	otro	especialista.	Especialista	en	educación	y	cuidado	de	la	diabetes	Este	especialista	se	enfoca	en
educar	a	los	pacientes	diabéticos	sobre	cómo	manejar	su	enfermedad.	Pueden	proporcionar	información	sobre	la	dieta	adecuada,	el	ejercicio	físico,	el	monitoreo	de	los	niveles	de	azúcar	en	la	sangre	y	el	uso	de	medicamentos.	También	pueden	ayudar	a	los	pacientes	a	desarrollar	un	plan	de	cuidado	personalizado	y	brindar	apoyo	emocional.	Dietista	o
nutricionista	o	nutriólogo	registrado	Un	dietista	o	nutricionista	o	nutriólogo	registrado	es	un	profesional	de	la	salud	que	se	especializa	en	la	nutrición	y	la	dieta.	Pueden	ayudar	a	los	pacientes	diabéticos	a	desarrollar	un	plan	de	alimentación	saludable	y	equilibrado	que	les	ayude	a	controlar	sus	niveles	de	azúcar	en	la	sangre.	También	pueden
proporcionar	pautas	específicas	sobre	el	consumo	de	carbohidratos,	grasas	y	proteínas.	Especialista	de	los	ojos	(oftalmólogo	u	optometrista)	La	diabetes	puede	afectar	la	salud	ocular	y	aumentar	el	riesgo	de	desarrollar	enfermedades	oculares	como	la	retinopatía	diabética.	Un	oftalmólogo	u	optometrista	especializado	en	el	cuidado	de	los	ojos	de	los
pacientes	diabéticos	puede	realizar	exámenes	regulares	para	detectar	cualquier	problema	ocular	y	brindar	un	tratamiento	adecuado.	Especialista	de	los	pies	(podiatra)	Los	pacientes	diabéticos	pueden	desarrollar	problemas	en	los	pies	debido	a	la	mala	circulación	y	la	neuropatía	diabética.	Un	podiatra	es	un	médico	especializado	en	el	cuidado	de	los
pies	y	puede	ayudar	a	prevenir	y	tratar	las	complicaciones	relacionadas	con	los	pies	en	los	pacientes	diabéticos.	Audiólogo	La	diabetes	también	puede	afectar	la	audición.	Un	audiólogo	puede	evaluar	la	audición	de	los	pacientes	diabéticos	y	proporcionar	tratamientos	o	dispositivos	de	ayuda	auditiva	si	es	necesario.	Farmacéutico	El	farmacéutico
desempeña	un	papel	importante	en	el	tratamiento	de	la	diabetes	al	proporcionar	información	sobre	los	medicamentos	recetados,	incluyendo	la	dosis	adecuada	y	los	posibles	efectos	secundarios.	También	pueden	ofrecer	consejos	sobre	el	uso	de	dispositivos	de	monitoreo	de	glucosa	en	sangre	y	suministrar	suministros	necesarios	para	el	manejo	de	la
diabetes.	Dentista	La	diabetes	puede	aumentar	el	riesgo	de	desarrollar	problemas	dentales	como	la	enfermedad	de	las	encías.	Un	dentista	puede	ayudar	a	prevenir	y	tratar	estos	problemas	dentales	y	brindar	recomendaciones	sobre	una	buena	higiene	bucal	para	los	pacientes	diabéticos.	Especialista	de	los	riñones	(nefrólogo)	La	diabetes	puede	dañar
los	riñones	y	llevar	a	la	enfermedad	renal	crónica.	Un	nefrólogo	es	un	médico	especializado	en	el	cuidado	de	los	riñones	y	puede	ayudar	a	prevenir	y	tratar	las	complicaciones	renales	en	los	pacientes	diabéticos.	Profesional	de	salud	mental	La	diabetes	puede	tener	un	impacto	significativo	en	la	salud	mental	de	los	pacientes.	Un	profesional	de	salud
mental,	como	un	psicólogo	o	un	psiquiatra,	puede	brindar	apoyo	emocional	y	ayudar	a	los	pacientes	a	lidiar	con	el	estrés	y	la	ansiedad	relacionados	con	la	enfermedad.	Especialista	en	actividad	física	El	ejercicio	físico	regular	es	una	parte	importante	del	manejo	de	la	diabetes.	Un	especialista	en	actividad	física	puede	ayudar	a	los	pacientes	diabéticos	a
desarrollar	un	plan	de	ejercicio	seguro	y	efectivo	que	se	adapte	a	sus	necesidades	y	capacidades.	El	cuidado	de	los	pacientes	diabéticos	requiere	de	un	equipo	médico	multidisciplinario.	Los	endocrinólogos,	médicos	de	cuidados	primarios,	especialistas	en	educación	y	cuidado	de	la	diabetes,	dietistas,	especialistas	de	los	ojos,	especialistas	de	los	pies,
audiólogos,	farmacéuticos,	dentistas,	nefrólogos,	profesionales	de	salud	mental	y	especialistas	en	actividad	física	trabajan	juntos	para	proporcionar	un	tratamiento	integral	y	personalizado	a	los	pacientes	diabéticos.	DESCARGAR	GRATIS	Receta	para	adelgazar	y	reducir	la	glucosa	(diabetes)	×	Su	e-book	será	enviado	a	su	correo	electrónico	después	de
enviar	el	formulario.	La	diabetes	es	una	enfermedad	crónica	que	afecta	a	millones	de	personas	en	todo	el	mundo.	Es	importante	recibir	el	tratamiento	adecuado	para	controlarla	y	mantener	una	buena	calidad	de	vida.	En	este	artículo,	te	explicaremos	qué	tipo	de	médico	puede	ayudarte	a	manejar	la	diabetes	y	por	qué	es	importante	buscar	atención
especializada.	¡Sigue	leyendo	para	descubrir	más!	¿Necesitas	ayuda	con	la	diabetes?	Si	has	sido	diagnosticado	con	diabetes,	es	fundamental	que	busques	ayuda	médica	especializada	para	manejarla	de	manera	efectiva.	La	diabetes	es	una	enfermedad	compleja	que	requiere	un	enfoque	multidisciplinario	para	controlarla	adecuadamente.	Un	médico
especializado	en	el	tratamiento	de	la	diabetes,	como	un	endocrinólogo,	es	la	mejor	opción	para	brindarte	la	atención	y	el	cuidado	que	necesitas.	Además	de	un	endocrinólogo,	otros	profesionales	de	la	salud	que	pueden	ayudarte	a	manejar	la	diabetes	incluyen	nutricionistas,	enfermeras	especializadas	en	diabetes,	y	otros	médicos	como	internistas	o
médicos	de	familia.	Estos	profesionales	trabajarán	en	equipo	para	diseñar	un	plan	de	tratamiento	personalizado	que	se	adapte	a	tus	necesidades	individuales	y	te	ayude	a	controlar	eficazmente	tu	enfermedad.	La	diabetes	no	solo	afecta	la	salud	física,	sino	también	la	emocional	y	mental.	Es	importante	tener	un	equipo	de	profesionales	de	la	salud	a	tu
lado	que	pueda	brindarte	el	apoyo	y	la	orientación	necesarios	para	enfrentar	los	desafíos	que	puedan	surgir.	No	debes	enfrentar	la	diabetes	solo;	busca	ayuda	y	asesoramiento	de	expertos	que	te	ayudarán	a	manejar	la	enfermedad	de	manera	efectiva	y	a	llevar	una	vida	plena	y	saludable.	¡Descubre	qué	médico	puede	ayudarte!	Uno	de	los	profesionales
de	la	salud	más	indicados	para	tratar	la	diabetes	es	el	endocrinólogo.	Este	médico	especializado	en	trastornos	hormonales,	como	la	diabetes,	tiene	la	formación	y	la	experiencia	necesarias	para	brindarte	el	mejor	cuidado	y	tratamiento	para	controlar	la	enfermedad.	Un	endocrinólogo	puede	ayudarte	a	manejar	la	diabetes	tipo	1,	tipo	2	u	otras	formas
menos	comunes	de	la	enfermedad.	Además	del	endocrinólogo,	es	importante	trabajar	en	estrecha	colaboración	con	otros	profesionales	de	la	salud	para	garantizar	un	enfoque	integral	en	el	tratamiento	de	la	diabetes.	Un	nutricionista	te	ayudará	a	planificar	una	dieta	equilibrada	y	saludable	que	te	ayude	a	controlar	los	niveles	de	azúcar	en	la	sangre.
Las	enfermeras	especializadas	en	diabetes	pueden	brindarte	educación	sobre	la	enfermedad	y	cómo	administrarla	en	tu	vida	diaria.	Busca	la	ayuda	de	un	equipo	de	profesionales	de	la	salud	que	puedan	brindarte	la	atención	y	el	apoyo	que	necesitas	para	manejar	la	diabetes	de	manera	efectiva.	No	descuides	tu	salud	y	bienestar;	busca	la	ayuda	de
expertos	que	te	ayudarán	a	controlar	la	diabetes	y	a	llevar	una	vida	plena	y	saludable.	Recuerda	que	la	diabetes	es	una	enfermedad	seria	que	requiere	cuidados	continuos	y	seguimiento	médico	regular.	No	dudes	en	buscar	la	ayuda	de	un	equipo	de	profesionales	de	la	salud	especializados	en	el	tratamiento	de	la	diabetes.	¡Hazlo	por	tu	salud	y
bienestar!	¡No	estás	solo	en	esta	lucha	contra	la	diabetes!	La	diabetes	es	una	enfermedad	crónica	que	requiere	un	manejo	adecuado	para	evitar	complicaciones	a	largo	plazo.	Para	lograr	un	control	óptimo	de	la	diabetes,	es	importante	contar	con	un	equipo	médico	especializado	que	pueda	brindar	el	tratamiento	y	la	atención	necesaria.	En	este
artículo,	te	presentaremos	a	los	diferentes	especialistas	a	los	que	puedes	acudir	para	el	tratamiento	y	control	de	la	diabetes.	Endocrinólogos	Los	endocrinólogos	son	médicos	especializados	en	el	sistema	endocrino,	el	cual	incluye	las	glándulas	que	producen	hormonas,	como	el	páncreas.	Debido	a	que	la	diabetes	es	una	enfermedad	relacionada	con	la
producción	y	regulación	de	la	insulina,	los	endocrinólogos	son	expertos	en	el	tratamiento	de	la	diabetes.	Estos	médicos	pueden	ayudarte	a	establecer	un	plan	de	tratamiento	personalizado,	ajustar	la	medicación	y	controlar	tus	niveles	de	glucosa	en	sangre.	Médicos	de	atención	primaria	Los	médicos	de	atención	primaria,	como	los	médicos	de	familia	o
los	internistas,	también	pueden	ser	una	opción	para	el	tratamiento	y	control	de	la	diabetes.	Estos	médicos	están	capacitados	para	manejar	una	amplia	gama	de	condiciones	médicas,	incluyendo	la	diabetes.	Pueden	realizar	pruebas	de	detección,	diagnosticar	la	enfermedad	y	brindar	el	tratamiento	inicial.	Además,	pueden	referirte	a	especialistas	si	es
necesario.	Obstetras	de	alto	riesgo	Las	mujeres	embarazadas	con	diabetes	requieren	una	atención	especializada	para	garantizar	un	embarazo	saludable	tanto	para	la	madre	como	para	el	bebé.	Los	obstetras	de	alto	riesgo	son	especialistas	en	el	manejo	de	embarazos	complicados,	incluyendo	aquellos	en	los	que	la	madre	tiene	diabetes.	Estos	médicos
trabajarán	en	estrecha	colaboración	con	el	equipo	de	atención	médica	para	controlar	los	niveles	de	glucosa	en	sangre	de	la	madre	y	garantizar	un	desarrollo	adecuado	del	bebé.	Profesionales	de	salud	de	prácticas	avanzadas	Los	profesionales	de	salud	de	prácticas	avanzadas,	como	los	asistentes	médicos	y	las	enfermeras	practicantes,	también	pueden
desempeñar	un	papel	importante	en	el	tratamiento	y	control	de	la	diabetes.	Estos	profesionales	están	capacitados	para	brindar	atención	médica	básica	y	pueden	trabajar	en	colaboración	con	los	médicos	para	monitorear	y	ajustar	el	tratamiento	de	la	diabetes.	Pueden	ayudarte	a	establecer	metas	de	control	de	la	glucosa	en	sangre,	brindarte	educación
sobre	la	enfermedad	y	ofrecerte	apoyo	continuo.	Dietistas	educadores	en	diabetes	La	alimentación	juega	un	papel	fundamental	en	el	manejo	de	la	diabetes.	Los	dietistas	educadores	en	diabetes	son	profesionales	especializados	en	la	nutrición	y	el	manejo	de	la	diabetes	a	través	de	la	dieta.	Estos	profesionales	pueden	ayudarte	a	desarrollar	un	plan	de
alimentación	saludable	y	equilibrado,	teniendo	en	cuenta	tus	necesidades	individuales	y	tus	metas	de	control	de	la	glucosa	en	sangre.	También	pueden	brindarte	educación	sobre	cómo	contar	carbohidratos	y	cómo	ajustar	tu	alimentación	en	función	de	tus	niveles	de	glucosa	en	sangre.	Enfermeras	especializadas	en	diabetes	Las	enfermeras
especializadas	en	diabetes	son	profesionales	de	la	salud	que	se	han	especializado	en	el	manejo	de	la	diabetes.	Estas	enfermeras	pueden	brindarte	educación	sobre	la	enfermedad,	enseñarte	cómo	administrar	la	insulina	y	cómo	controlar	tus	niveles	de	glucosa	en	sangre.	También	pueden	ayudarte	a	establecer	un	plan	de	tratamiento	y	a	monitorear	tu
progreso	a	lo	largo	del	tiempo.	Las	enfermeras	especializadas	en	diabetes	pueden	ser	una	excelente	opción	para	el	seguimiento	y	la	atención	continua	de	la	diabetes.	Oftalmólogos	La	diabetes	puede	tener	un	impacto	significativo	en	la	salud	ocular.	Los	oftalmólogos	son	médicos	especializados	en	el	diagnóstico	y	tratamiento	de	las	enfermedades
oculares.	Estos	médicos	pueden	realizar	exámenes	de	la	vista	regulares	para	detectar	cualquier	problema	ocular	relacionado	con	la	diabetes,	como	la	retinopatía	diabética.	También	pueden	brindarte	recomendaciones	sobre	cómo	cuidar	tus	ojos	y	prevenir	complicaciones	oculares.	Médicos	especializados	en	neuropatías	La	diabetes	puede	causar	daño
a	los	nervios,	lo	que	se	conoce	como	neuropatía	diabética.	Los	médicos	especializados	en	neuropatías	son	expertos	en	el	diagnóstico	y	tratamiento	de	las	enfermedades	del	sistema	nervioso.	Estos	médicos	pueden	ayudarte	a	manejar	los	síntomas	de	la	neuropatía	diabética,	como	el	dolor,	el	entumecimiento	y	la	debilidad.	También	pueden	brindarte
recomendaciones	sobre	cómo	prevenir	o	retrasar	la	progresión	de	la	neuropatía	diabética.	Médicos	especializados	en	control	de	lípidos	Las	personas	con	diabetes	tienen	un	mayor	riesgo	de	desarrollar	problemas	de	lípidos,	como	el	colesterol	alto.	Los	médicos	especializados	en	el	control	de	lípidos	son	expertos	en	el	manejo	de	los	niveles	de	lípidos	en
sangre.	Estos	médicos	pueden	realizar	pruebas	de	laboratorio	para	evaluar	tus	niveles	de	lípidos	y	brindarte	recomendaciones	sobre	cómo	controlarlos.	También	pueden	trabajar	en	colaboración	con	tu	equipo	de	atención	médica	para	ajustar	tu	tratamiento	y	reducir	tu	riesgo	de	complicaciones	cardiovasculares.	Existen	varios	especialistas	a	los	que
puedes	acudir	para	el	tratamiento	y	control	de	la	diabetes.	Desde	endocrinólogos	y	médicos	de	atención	primaria	hasta	dietistas	educadores	en	diabetes	y	enfermeras	especializadas,	cada	uno	de	estos	profesionales	puede	desempeñar	un	papel	importante	en	tu	cuidado.	Recuerda	que	el	manejo	adecuado	de	la	diabetes	requiere	un	enfoque
multidisciplinario,	por	lo	que	es	importante	trabajar	en	colaboración	con	tu	equipo	médico	para	lograr	un	control	óptimo	de	la	enfermedad.	La	diabetes	suele	ser	una	condición	de	por	vida.	Muchas	veces	los	médicos	de	atención	primaria	derivan	a	sus	pacientes	diabéticos	a	especialistas	para	lograr	los	mejores	resultados	y	mejorar	su	calidad	de	vida.
Los	especialistas	en	diabetes	incluyen	médicos,	enfermeras,	dietistas	y	terapeutas	que	pueden	ayudar	a	los	pacientes	a	manejar	esta	afección	al	hacer	planes	individualizados	con	el	paciente.	Aquí	hay	8	especialistas	que	forman	parte	de	la	coordinación	de	la	atención	para	una	persona	con	diabetes.	1.	Médico	de	atención	primaria	Este	médico
supervisa	su	salud	general	y	lo	ayuda	a	coordinar	su	atención	realizando	análisis	de	sangre	de	rutina	para	verificar	si	la	diabetes		y	su	estado	de	salud	general	están	bajo	control.	Para	las	personas	con	diabetes,	el	médico	de	atención	primaria	puede	recetar	medicamentos	y	ayudarlo	a	controlar	su	afección.	También	pueden	referir	a	un	especialista
para	que	lo	ayude	a	controlar	su	tratamiento.	2.	Endocrinólogo	Este	médico	trata	la	diabetes	y	otras	enfermedades	de	las	glándulas	endocrinas,	que	producen	hormonas	que	controlan	las	funciones	físicas,	así	como	una	muy	importante	para	la	diabetes	que	se	produce	en	el	páncreas	y	se	llama	insulina.	Este	especialista	puede	ayudarle	a	aprender	a
controlar	sus	niveles	de	glucosa	en	la	sangre	y	puede	recetar	y	controlar	los	medicamentos	para	controlarlos.	Las	personas	con	diabetes	tipo	1,	tipo	2,	LADA	o	gestacional	a	menudo	son	atendidas	por	estos	especialistas.	3.	Dietista-Nutricionista	Registrado	(RDN)	Estos	son	expertos	en	nutrición	que	lo	ayudarán	a	comprender	la	relación	entre	los
alimentos	y	la	diabetes	y	a	formular	un	plan	de	alimentación	que	se	ajuste	a	sus	necesidades	específicas	y	estilo	de	vida.	Dado	que	la	dieta	es	una	de	las	cosas	más	difíciles	de	cambiar	para	controlar	su	diabetes,	es	muy	importante	obtener	el	apoyo	adecuado	de	un	profesional	calificado.	4.	Farmacéutico	Este	profesional	puede	ayudarlo	a	comprender
sus	medicamentos	y	cómo	funcionan	y	se	asegurará	de	que	no	esté	tomando	otros	medicamentos	que	puedan	interferir	con	su	tratamiento	de	la	diabetes.	5.	Educador	de	Diabetes	Certificado	(ECD)	Este	profesional	de	la	salud	certificado	le	enseñará	y	apoyará	a	usted	y	a	su	familia	a	medida	que	asuma	la	responsabilidad	de	su	plan	de	cuidado
personal	de	la	diabetes.	Un	ECD	puede	entrenar	a	los	pacientes	diabéticos	y	sus	familias	a	través	de	su	propio	cuidado	personal,	incluido	el	control	de	la	glucemia,	la	administración	de	insulina,	la	dosificación	de	medicamentos	y	mucho	más.	6.	Dentista	La	salud	bucal	es	vital	para	las	personas	con	diabetes.	Según	la	Asociación	Americana	de	Diabetes,
las	personas	con	diabetes	tienen	un	mayor	riesgo	de	gingivitis,	enfermedad	de	las	encías	y	periodontitis	(infección	grave	de	las	encías	con	destrucción	ósea).	Los	niveles	elevados	de	azúcar	en	su	saliva	causados	por	la	diabetes	lo	ponen	en	mayor	riesgo	de	desarrollar	infecciones	y	otros	problemas	dentales.	Asegúrese	de	asistir	a	chequeos	regulares
con	el	dentista	para	mantener	una	buena	salud	bucal.	7.	Podólogo	El	flujo	sanguíneo	restringido	y	el	daño	a	los	nervios	pueden	afectar	los	pies,	en	particular	si	tiene	diabetes.	Un	podólogo	es	un	médico	que	se	especializa	en	problemas	en	la	parte	inferior	de	las	piernas	y	los	pies	y	lo	ayudará	a	controlar	y	tratar	cualquier	complicación	en	las
extremidades	inferiores	que	pueda	ser	causada	por	una	diabetes	mal	administrada.	8.	Oftalmólogo	Algunas	personas	con	diabetes	experimentan	complicaciones	en	los	ojos	con	el	tiempo.	Estos	pueden	incluir	cataratas,	glaucoma,	retinopatía	diabética	y	edema	macular	diabético.	El	médico	que	se	especializa	en	el	cuidado	de	los	ojos	se	llama
oftalmólogo	y	lo	ayudará	a	mantener	una	visión	saludable	y	controlar	el	ojo	para	detectar	posibles	complicaciones.	Haga	clic	aquí	para	acceder	a	más	recursos	y	blogs	en	español	La	diabetes	suele	ser	una	condición	de	por	vida.	Muchas	veces	los	médicos	de	atención	primaria	derivan	a	sus	pacientes	diabéticos	a	especialistas	para	lograr	los	mejores
resultados	y	mejorar	su	calidad	de	vida.	Los	especialistas	en	diabetes	incluyen	médicos,	enfermeras,	dietistas	y	terapeutas	que	pueden	ayudar	a	los	pacientes	a	manejar	esta	afección	al	hacer	planes	individualizados	con	el	paciente.	Aquí	hay	8	especialistas	que	forman	parte	de	la	coordinación	de	la	atención	para	una	persona	con	diabetes.	1.	Médico
de	atención	primaria	Este	médico	supervisa	su	salud	general	y	lo	ayuda	a	coordinar	su	atención	realizando	análisis	de	sangre	de	rutina	para	verificar	si	la	diabetes		y	su	estado	de	salud	general	están	bajo	control.	Para	las	personas	con	diabetes,	el	médico	de	atención	primaria	puede	recetar	medicamentos	y	ayudarlo	a	controlar	su	afección.	También
pueden	referir	a	un	especialista	para	que	lo	ayude	a	controlar	su	tratamiento.	2.	Endocrinólogo	Este	médico	trata	la	diabetes	y	otras	enfermedades	de	las	glándulas	endocrinas,	que	producen	hormonas	que	controlan	las	funciones	físicas,	así	como	una	muy	importante	para	la	diabetes	que	se	produce	en	el	páncreas	y	se	llama	insulina.	Este	especialista
puede	ayudarle	a	aprender	a	controlar	sus	niveles	de	glucosa	en	la	sangre	y	puede	recetar	y	controlar	los	medicamentos	para	controlarlos.	Las	personas	con	diabetes	tipo	1,	tipo	2,	LADA	o	gestacional	a	menudo	son	atendidas	por	estos	especialistas.	3.	Dietista-Nutricionista	Registrado	(RDN)	Estos	son	expertos	en	nutrición	que	lo	ayudarán	a
comprender	la	relación	entre	los	alimentos	y	la	diabetes	y	a	formular	un	plan	de	alimentación	que	se	ajuste	a	sus	necesidades	específicas	y	estilo	de	vida.	Dado	que	la	dieta	es	una	de	las	cosas	más	difíciles	de	cambiar	para	controlar	su	diabetes,	es	muy	importante	obtener	el	apoyo	adecuado	de	un	profesional	calificado.	4.	Farmacéutico	Este
profesional	puede	ayudarlo	a	comprender	sus	medicamentos	y	cómo	funcionan	y	se	asegurará	de	que	no	esté	tomando	otros	medicamentos	que	puedan	interferir	con	su	tratamiento	de	la	diabetes.	5.	Educador	de	Diabetes	Certificado	(ECD)	Este	profesional	de	la	salud	certificado	le	enseñará	y	apoyará	a	usted	y	a	su	familia	a	medida	que	asuma	la
responsabilidad	de	su	plan	de	cuidado	personal	de	la	diabetes.	Un	ECD	puede	entrenar	a	los	pacientes	diabéticos	y	sus	familias	a	través	de	su	propio	cuidado	personal,	incluido	el	control	de	la	glucemia,	la	administración	de	insulina,	la	dosificación	de	medicamentos	y	mucho	más.	6.	Dentista	La	salud	bucal	es	vital	para	las	personas	con	diabetes.
Según	la	Asociación	Americana	de	Diabetes,	las	personas	con	diabetes	tienen	un	mayor	riesgo	de	gingivitis,	enfermedad	de	las	encías	y	periodontitis	(infección	grave	de	las	encías	con	destrucción	ósea).	Los	niveles	elevados	de	azúcar	en	su	saliva	causados	por	la	diabetes	lo	ponen	en	mayor	riesgo	de	desarrollar	infecciones	y	otros	problemas	dentales.
Asegúrese	de	asistir	a	chequeos	regulares	con	el	dentista	para	mantener	una	buena	salud	bucal.	7.	Podólogo	El	flujo	sanguíneo	restringido	y	el	daño	a	los	nervios	pueden	afectar	los	pies,	en	particular	si	tiene	diabetes.	Un	podólogo	es	un	médico	que	se	especializa	en	problemas	en	la	parte	inferior	de	las	piernas	y	los	pies	y	lo	ayudará	a	controlar	y
tratar	cualquier	complicación	en	las	extremidades	inferiores	que	pueda	ser	causada	por	una	diabetes	mal	administrada.	8.	Oftalmólogo	Algunas	personas	con	diabetes	experimentan	complicaciones	en	los	ojos	con	el	tiempo.	Estos	pueden	incluir	cataratas,	glaucoma,	retinopatía	diabética	y	edema	macular	diabético.	El	médico	que	se	especializa	en	el
cuidado	de	los	ojos	se	llama	oftalmólogo	y	lo	ayudará	a	mantener	una	visión	saludable	y	controlar	el	ojo	para	detectar	posibles	complicaciones.	Haga	clic	aquí	para	acceder	a	más	recursos	y	blogs	en	español
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