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لافطلاا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بابسا

،ديوكيتروكوكولجلا 	 لثم :	 ةيودلأا 	 ضعب .	 ةمجمجلا 	 لخاد 	 طغضلا 	 ةدايز 	 لثم :	 ةيبصع 	 بابسأ .	 نيملاوكيتاكلا 	 ةدايز 	 وأ 	 ،ديوريتسوكيتروكلا 	 عافترا 	 وأ 	 ،ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 لثم :	 ءامصلا 	 ددغلا 	 ضارمأ .	 ةيولكلا 	 ةدرولأا 	 طلجت 	 وأ 	 ،يولكلا 	 نايرشلا 	 قيضت 	 لثم :	 ةيولكلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ضارمأ .	 تاسيكلا 	 ددعتملا 	 ىلكلا 	 ضرم 	 وأ 	 ،يدادسنلاا 	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 للاتعا 	 لثم :	 ةيولكلا 	 ةيلكيهلا 	 تاهوشتلا .	 يعاجترلاا 	 ةيلكلا 	 للاتعاو 	 ،ةيلكلاو 	 ةضيوحلا 	 باهتلاو 	 ،ىلكلا 	 تابيبك 	 باهتلا 	 لثم :	 ىلكلا 	 ضارمأ .	 رهبلأا 	 قيضت 	 لثم :	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 1]	ضارمأ :	] يلي 	 ام 	 لافطلأا 	 دنع 	 يوناثلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 مهأ 	 لمشتو 	 ،ببسملا 	 لماعلا 	 اذه 	 نم 	 صلختلاب 	 هجلاع 	 نكميو 	 ،نيعم 	 لماعل 	 ةجيتن 	 ثدحيو 	 ،تاونس 	6	 نم 	 لقأ 	 لافطلأا 	 دنع 	 عونلا 	 اذه 	 رشتني 	 يوناثلا 	 مدلا 	 طغض 	 	.عافترا يرسلأا 	 فنعلاو 	 ،لافطلأا 	 ةلماعم 	 ةءاسإ 	 لثم 	 ،لفطلا 	 ةيسفن 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةيعامتجا 	 رطخ 	 لماوع 	 دوجو .	 جدخلا 	 لافطلأا 	 ةلاح 	 يف 	 وأ 	 ،ةدلاولا 	 دنع 	 نزولا 	 ضافخنا 	 لثم 	 ،ةفلتخم 	 ىرخأ 	 لماوع 	 دوجو .	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 يلئاع 	 خيرات 	 دوجو .	 ةيرارحلا 	 تارعسلاو 	 حلملا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 لوانت 	 لثم :	 ةيحص 	 ريغ 	 ةيئاذغ 	 تاداع 	 عابتا .	 يلولأا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 رطخ 	 لماع 	 مهأ 	 يه 	 ةنمسلا 	 نأ 	 ثيح :	 ةنمسلا 	 وأ 	 نزولا 	 1]	ةدايز :	] هثودح 	 يف 	 ةيلاتلا 	 بابسلأا 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي 	 نكل 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 يلولأا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 نيعم 	 ببس 	 دجوي 	 لاو 	 ،تاونس 	6	 نم 	 ربكأ 	 لافطلأا 	 دنع 	 اًعويش 	 رثكأ 	 عونلا 	 اذه 	 دعي 	 يلولأا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا :	 امه 	 لافطلأا 	 دنع 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 نم 	 ناعون 	 دجوي 	 ثيح 	 ،هعونل 	 اقًفو 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بابسأ 	 فلتخت 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بابسأ .	 عوضوملا 	 اذهب 	 ةقلعتملا 	 مكتاراسفتسا 	 ةفاك 	 ىلع 	 ةباجلإل 	 انئابطأ 	 نم 	 بيبط 	 ةراشتسا 	 نلآا 	 مكنكمي .	 جلاعلا 	 ةيفيكو 	 ،صيخشتلا 	 قرطو 	 ،هضارعأو 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نع 	 ثيدحلا 	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 لوانتنس [	
جاتحيف 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةسرامم 	 نع 	 امأ 		 باشعلأاب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع :	 اضًيأ 	 أرقا .	 نييفاكلا 	 بنجت .	 حلملا 	 لوانت 	 ليلقت .	 مسدلا 	 ةليلق 	 نابللأا 	 تاجتنمو 	 ،تاورضخلاو 	 ،ةهكافلا 	 نم 	 ةريبك 	 تايمك 	 2]	لوانت :	] نم 	 لاًك 	 عفترملا 	 طغضلا 	 ىضرم 	 نم 	 لافطلأل 	 يحصلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 	.نمضتي ةيودلأاب 	 جلاعلا .	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةسرامم .	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 ىلع 	 		:دامتعلاا يه 	 لماوع 	 ةدع 	 ىلع 	 لافطلأا 	 دنع 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 جلاع 	 دمتعي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع 		 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 تافعاضم :	 اضًيأ 	 أرقا [	 3 .	] ىلكلا 	 ضارمأ 	 اهمهأ 	 ،ىرخأ 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 نع 	 اجًتان 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغ 	 هنأ 	 ثيح 	 ،بلقلا 	 ريوصت 	 كلذكو 	 ،ةناثملاو 	 ىلكلا 	 ريوصتو 	 ،لوبلاو 	 ،مدلا 	 صحفل 	 اضًيأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نوباصملا 	 لافطلأا 	 عضخي 	 نأ 	 بجي [	 3 .	] تارايز 	 ةدع 	 رادم 	 ىلع 	 اهذخأ 	 مت 	 ةددعتم 	 تاءارق 	 نم %	 95	 نم 	 ىلعأ 	 وأ 	 يواسي 	 مدلا 	 طغض 			 طسوتم 	 هيدل 	 ناك 	 اذإ 	 لفطلا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صيخشت 	 ديكأت 	 نكمي 	 هنأ 	 يأ [	 3 .	] ركبم 	 تقو 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا 	 نع 	 فشكلل 	 ؛مدلا 	 طغض 	 تاسايق 	 راركتل 	 بيبطلل 	 رهشأ 	 ةتس 	 نوضغ 	 يف 	 دوعي 	 نأ 	 بجيو 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 اضًرعم 	 لفطلا 	 نإف 	،%

1] .	 ضارملأا 	 نم 	 هريغو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 لفطلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 كلذو 	 ،ةضايرلا 	 ةسرامم 	 وأ 	 ،يحصلا 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 لثم 	 ،لافطلأل 	 يحص 	 ةايح 	 طمن 	 عابتاب 	 مامتهلاا 	 بجي 	 كلذك 	 ،ركبم 	 تقو 	 يف 	 بسانملا 	 جلاعلاو 	 صيخشتلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 روفلا 	 ىلع 	 بيبطلا 	 ةراشتساو 	 ،مهلافطأ 	 ىلع 	 رهظت 	 ضارعأ 	 يأ 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 تاهملأاو 	 ءابلآا 	 ىلع 	 يغبني 	 يبطلا 	 نم 	 	.ةحيصن ةوهقلاو 	 ،ياشلاو 	 ،ةقاطلا 	 تابورشمو 	 ،ةيزاغلا 	 تابورشملا 	 لثم :	 نييفاكلا 	 بنجت .	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا 	 بنجتل 	 حلملا 	 نم 	6 ةيلاع 	 تايمك 	 ىلع 	 يوتحت 	 يتلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 بنجت 	 بجي :	 حلملا 	 نع 	 داعتبلاا .	 عوبسلأا 	 يف 	 مايأ 	5	 ىلإ 	3	 نم 	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	60	 ىلإ 	30	 نم 	 ةدمل 	 ،يوقلا 	 ىلإ 	 لدتعملا 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 امًاع 	6	و	17	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 سرامي 	 نأ 	 بجي :	 ةضايرلا 	 ةسرامم .	 ةنمسلا 	 نم 	 لفطلا 	 يقي 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 للاخ 	 نم 	 لفطلل 	 يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلا 	 بجي 	 كلذل 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 ةببسملا 	 لماوعلا 	 مهأ 	 دحأ 	 ةنمسلا 	 دعت 	 ثيح :	 نزولا 	 1]	صاقنإ :	] يلي 	 ام 	 لمشت 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 تاداعلا 	 ضعب 	 عابتاب 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا 	 نم 	 لافطلأا 	 ةيامح 	 نكمي 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 ةياقولا 		 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع :	 اضًيأ 	 	.أرقا ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 تاعسوم .	 ةيديزايثلا 	 لوبلا 	 تاردم .	 مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح .	 2 نيسنتويجنلأا 	 تلابقتسم 	 تارصاح .	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم .	 اتيب 	 تارصاح 	[1 :	] يلي 	 ام 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسملا 	 ةيودلأا 	 مهأ 	 لمشت 	 كلذك [	 2 .	] لفطلا 	 ةلاحل 	 ةبسانملاو 	 ةنملآا 	 ةطشنلأاو 	 ةضايرلا 	 عاونأ 	 ةفرعمل 	 بيبطلا 	 ةراشتسا 	 لضفيو 	 ،عوبسلأا 	 يف 	 تارم 	5-3	 لقلأا 	 ىلع 	 ةقيقد 	60-30	 ةدمل 	 ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسرامم 	 ىلإ 	 .Adolescents	and	Children	in	Hypertension	Melbourne.	Hospital	Children’s	Royal	[2]	2024.	May,	of	3rd	the	on	Retrieved	Hypertension.	Pediatric	Rodriguez-Cruz.	Edwin	[لفطلا
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لافطلأا 	 بطل 	 ةيكيرملأا 	 ةيميداكلأل 	 اقًفو 			 قلقلل 	 ةريثم 	 	.تايئاصحإ 	،(AAP)	ىحصلا ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 ترشن 	،2023	 سرام 	 	.يف ةيثارولا 	 لماوعلاو 	 ،نييفاكلاو 	 ركسلاب 	 ةئيلملا 	 ةقاطلا 	 تابورشمو 	 ،مونلا 	 ةلقو 	 ،مويدوصلا 	 لوانت 	 يف 	 طارفلإاو 	 ،لماخلا 	 ةايحلا 	 طمنو 	 ،ةيذغتلا 	 ءوس 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 يسيئر 	 رطخ 	 لماع 	 دعي 	 ام 	 وهو 	 ،اهنم 	 ةياقولاو 	 ضارملأا 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 زكارمل 	 اقًفو 	،2020	 ماع 	 يف %	 19.7	 ىلإ 	 ،يضاملا 	 نرقلا 	 تاينيعبس 	 رخاوأ 	 يف %	 5	 نم 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ةنمسلا 	 تلادعم 	 عافترا 	 اهسأر 	 ىلع 	 ،ةرهاظلا 	 كلتل 	 بابسلأا 	 نم 	 ددع 	 			دجوي لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	.بابسأ امًاع 	30	 ىلاوح 	 لبق 	 هيلع 	 تناك 	 امم 	 تارم 	 عبرأب 	 ىلعأ 	 تايئاصحلإا 	 هذه 	 دعتو 	 ،ةيضرملا 	 تلادعملا 	 نم 	 لقأ 	 هنكلو 	 ،يعيبطلا 	 لدعملا 	 نم 	 ىلعأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 دق 	 ،لفط 	 نويلم 	7.3	 يأ 	 ،ةيفاضإ %	 10	 نأ 	 امك 	 ،قباسلا 	 يف 	 نسلا 	 رابك 	 بيصُت 	 تناك 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 نم 	 نوناعي 	 لفط 	 نويلم 	3.6	 ىلإ 	 لصي 	 ام 	 نأ 	 ىنعي 	 ام 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 امًاع 	
مونلا 	 ءانثأ 	 سفنتلا 	 فقوت :	 لثم 	 ،ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 ضعب .	 ضرملا 	 اذهب 	 ةباصلإل 	 يلئاعلا 	 خيراتلا .	 ةنمسلا :	 لثم 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صرف 	 ديزت 	 يتلا 	 لماوعلا 	 ضعب 	 كانه 	 لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 لماوع .		 ومنلا 	 تلاكشم 	 نم 	 يناعي 	 دقف 	 ،هب 	 عيضرلا 	 ةباصإ 	 ةلاح 	 يفو 	 ،ؤيقتلاب 	 باصي 	 نأ 	 نكميو 	 ،ديج 	 لكشب 	 ىذغتي 	 لاو 	 ،لاعفنلاا 	 عيرس 	 ةيناثلا 	 ةلحرملا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 باصملا 	 لفطلا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 	.امك سفنتلا 	 يف 	 تلاكشم .	 نطبلا 	 عجو .	 ردصلا 	 يف 	 ملأ .	 ةجودزملا 	 ةيؤرلا .	 رصبلا 	 فعض .	 	:عادصلا ةيتلآا 	 ضارعلأا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 نم 	 لفطلا 	 يناعي 	 دقف 	 ،ضرملا 	 نم 	 ةيناثلا 	 ةلحرملل 	 لوصولا 	 ةلاح 	 يف 	 نكلو 	 ،ىلولأا 	 لحارملا 	 للاخ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نيباصملا 	 لافطلأا 	 ىلع 	 ضارعأ 	 يأ 	 رهظت 	لا	 ،نايحلأا 	 بلغأ 	 يف 	 لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 	.ضارعأ مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 اودعبتسيو 	 لفطلا 	 ىلع 	 رثؤي 	 يذلا 	 وه 	 رخآ 	 اًئيش 	 نأ 	 نيدلاولا 	 داقتعا .	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 هيلع 	 فرعتلا 	 ةبوعص .	 راغصلا 	 لافطلأاو 	 عضّرلا 	 دنع 	 هسايق 	 	:ةبوعص ةيتلآا 	 بابسلأل 	 ةلوهسب 	 هفاشتكا 	 بعصي 	 نكلو 	 ،نيقهارملاو 	 لافطلأا 	 ىدل 	 ديازتم 	 لكشب 	 اًعئاش 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 حبصأ 	 لافطلأا 	 دنع 	 عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 راشتنا 	 ىدم .		 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 دادزي 	 ثيح 	 ،ىدملا 	 ةليوطو 	 ةريطخ 	 ةيحص 	 تلاكشم 	 ىلإ 	 لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،نيغلابلا 	 عم 	 ثدحي 	 املثمو .	 نيغلابلاو 	 لافطلأل 	 ثدحت 	 دق 	 ةلكشملا 	 هذهو 	 ،ةديدش 	 ةوقب 	 عفدني 	 مدلا 	 نإف 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 امأ .	 ديج 	 لكشب 	 مدلا 	 قفدت 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ةجاحلا 	 بسح 	 صلقتتو 	 ةيعولأا 	 عستتو 	 ،مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 ىلإ 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ربع 	 مدلا 	 خضب 	 بلقلا 	 موقي 	 ةيعيبطلا 	 تلااحلا 	 يفو 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ربع 	 مدلا 	 قفدت 	 ةوق 	 وه 	 مدلا 	 طغض .	 لاقملا 	 اذه 	 يف 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لوح 	 ليصافت 	 فوس 	 كلذل .	 اهريغو 	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضارمأو 	 ءاضعلأا 	 فلت 	 لثم 	 ،اهببسي 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 رطاخملا 	 يدافت 	 ىلع 	 ركبم 	 نس 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 فاشتكا 	 دعاسيو .	 رمعلا 	 نم 	 ةلحرم 	 يأ 	 يف 	 مدلا 	 طغضب 	 ةباصلإا 	 ثدحت 	 نأ 	 نكمي 	 ،عقاولا 	 يف 	 نكلو 	 ،طقف 	 رابكلا 	 بيصت 	 يتلا 	 ةيحصلا 	 تلاكشملا 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نأ 	 صاخشلأا 	 نم 	 ريثكلا 	 	.دقتعي لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 لوح 	 تامولعملا 	 ةفاك 	 ىلع 	 فرعتلا 	 بجي 	 كلذلو 	 ،ةددحم 	 	(apnea	Sleep)	ةيرمع ديعي 	 نأ 	 بيبطلا 	 بلطي 	 فوسف 	 ،لفطلا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 فاشتكا 	 ةلاح 	 يفو .	 رخلآ 	 موي 	 نم 	 مدلا 	 طغض 	 فلتخي 	 دقو 	 ،ضارعأ 	 دجوت 	لا	 اًبلاغو 	 ،سنجلاو 	 ،رمعلاو 	 ،لوطلا :	 لثم 	 ،لماوع 	 ةدعب 	 مدلا 	 طغض 	 رثأتي 	 نأ 	 نكمي 	 ثيح 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صيخشت 	 بعصي 	 لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 صيخشت .		 ىرخلأا 	 مونلا 	 تابارطضاو
لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 ةبقارم 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقمل 	 مهملا 	 نمو .	 مهضارعأ 	 روهظ 	 يف 	 مهاست 	 ةنماك 	 تلااح 	 نم 	 اضًيأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 نوباصملا 	 لافطلأا 	 يناعي 	 دق .		 سفنتلا 	 ةبوعص 	 وأ 	 تابونلا 	 لثم 	 ضارعأ 	 روهظ 	 ىلإ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يفو .	 فنلأا 	 يف 	 فيزن 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 قيضردصلا 	 يف 	 ملأ 	 ،ةيؤرلا 	 يف 	 لكاشم 	 ،بعتلا 	 ،ةخود 	 ،عادصلا 	 نم 	 لافطلأا 	 ضعب 	 يناعي 	 دق 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةحضاو 	 اضًارعأ 	 امًئاد 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ببسي 	لا	 دق 	 ؟لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضارعأ 	 يه 	 ام .	 ةماعلا 	 ةحصلا 	 زيزعتو 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةجلاعمل 	 ةلماش 	 ةطخ 	 عضول 	 رسلأا 	 عم 	 قيثو 	 لكشب 	 لمعلا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقمل 	 مهملا 	 نم .	 ةلمتحملا 	 ةيحصلا 	 رطاخملا 	 عنمل 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإ 	 يف 	 نامساح 	 نارمأ 	 ركبملا 	 لخدتلاو 	 ةمظتنملا 	 ةبقارملا .	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةريطخ 	 ةيحص 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دقف 	 ،جلاع 	 نود 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 كِرُت 	 اذإ .		 نيلاعفلا 	 جلاعلاو 	 ةرادلإل 	 اًيرورض 	 ارًمأ 	 يساسلأا 	 ببسلا 	 مهف 	 دعي .	 ةيساسلأا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 وأ 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةلقو 	 يحصلا 	 ريغ 	 يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 ةنمسلاو 	 ةثارولا 	 لثم 	 لماوع 	 لمشت 	 دقو 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بابسأ 	 عونتت 	 نأ 	 نكمي .	 ةلاحلا 	 هذهب 	 اوباصي 	 نأ 	 اضًيأ 	 لافطلأل 	 نكمي 	 ،نيغلابلاب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 سانلا 	 مظعم 	 طبري 	 نيح 	 يف .	 رارمتساب 	 ةعفترم 	 نييارشلا 	 ناردج 	 دض 	 مدلا 	 ةوق 	 نوكت 	 امدنع 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 مساب 	 اضًيأ 	 فورعملا 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ثدحي

ضعبو 	 ةئيسلا 	 مونلا 	 تاداع 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي 	 امكداهجإ 	 ،كلذ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 بلقلا 	 يف 	 لكاشم 	 وأ 	 ةيلكلا 	 ضرم 	 لثم 	 ةيساسلأا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ضعبو 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةلقو 	 مويساتوبلاب 	 ضفخنملاو 	 مويدوصلاب 	 ينغلا 	 يحصلا 	 ريغ 	 يئاذغلا 	 ماظنلاو 	 ةنمسلاو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 يلئاعلا 	 خيراتلاو 	 ةثارولا 	 لماوعلا 	 هذه 	 لمشتو .	 ةفلتخم 	 رطخ 	 لماوعب 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 رثأتي 	 نأ 	 نكمي .	 اًيروف 	 اًيبط 	 ًلاخدت 	 بلطتيو .	 ءاضعلأا 	 فلت 	 رطخ 	 عم 	 ريبك 	 لكشب 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 زيمتي 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 ريطخ 	 هنكلو 	 ردان 	 لكش (: ديدشلا 	) ثيبخلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 تائيبلا 	 كلت 	 يف 	 ةايحلا 	 طمن 	 لماوع 	 وأ 	 داهجلإا 	 ببسب 	 كلذ 	 نوكي 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،ةسردملا 	 وأ 	 لزنملا 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 تائيب 	 يف 	 ةعفترم 	 اهنكلو 	 ةيريرسلا 	 تائيبلا 	 يف 	 ةيعيبط 	 مدلا 	 طغض 	 تاءارق : عنقملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 حيحص 	 لكشب 	 هديدحت 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 صيخشتلا 	 يف 	 أطخ 	 ىلإ 	 عونلا 	 اذه 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 ةيبطلا 	 تائيبلا 	 جراخ 	 ةيعيبط 	 اهنكلو 	 رتوتلا 	 وأ 	 قلقلا 	 ببسب 	 ةيريرسلا 	 تائيبلا 	 يف 	 ةعفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 تاءارق 	 ثدحت : مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ضيبأ 	 فطعم .	 نيقهارملاب 	 ةنراقم 	 اًنس 	 رغصلأا 	 لافطلأا 	 نيب 	 اًعويش 	 رثكأ 	 وهو .	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 بويع 	 وأ 	 ،ةينومرهلا 	 تابارطضلاا 	 وأ 	 ،ىلكلا 	 ضارمأ 	 لثم 	 ،ةنماك 	 ةيبط 	 ةلاحل 	 ةجيتن 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي : يوناثلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا .	 نيقهارملا 	 نيب 	 اًعويش 	 رثكأ 	 وهو .	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةلقو 	 يئاذغلا 	 ماظنلا 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمنب 	 قلعتت 	 لماوع 	 وأ 	 ةنمسلا 	 وأ 	 ةيثارو 	 لماوعب 	 طبتري 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،عونلا 	 اذهل 	 ددحم 	 ببس 	 دجوي لا	 (.: يساسلأا 	) يساسلأا 	 مدلا 	 طغض 	 	:عافترا يلي 	 ام 	 ةيسيئرلا 	 عاونلأا 	 لمشتو .	 مدلا 	 طغض 	 طامنأو 	 نماكلا 	 ببسلا 	 ساسأ 	 ىلع 	 هفينصت 	 متيو 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 وه 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 	.عافترا لافطلأا 	 ىدل 	 ةيبناجلا 	 راثلآا 	 دحأك 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ،تاطشنملا 	 وأ 	 تاديوريتسلا 	 لثم 	 ،ةيودلأا 	 ضعب 	 ببست 	 دق .	 لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو 	 تانومرهلا 	 نزاوت 	 يف 	 للخ 	 ىلإ 	 ةيرظكلا 	 ةدغلا 	 لكاشم 	 وأ 	 ةيقردلا 	 ةدغلا 	 طاشن 	 طرف 	 لثم 	 ءامصلا 	 ددغلا 	 تابارطضا 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 لافطلأا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يف 	 نمزملا 	 ىلكلا 	 ضرم 	 لثم 	 ةيضرملا 	 تلااحلا 	 وأ 	 ىلكلا 	 تاهوشت 	 مهاست 	 نأ 	 نكمي .	 لفطلا 	 ةباصإ 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 مدلا 	 طغض 	 عافترلا 	 يلئاع 	 خيرات 	 دوجو 	 نأ 	 ثيح 	 ،لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يف 	 ارًود 	 ةيثارولا 	 لماوعلا 	 بعلت .	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ةمواقمو 	 مدلا 	 مجح 	 ةدايز 	 ببسب 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلإ 	 لافطلأا 	 دنع 	 ةنمسلا 	 يدؤت 	 نأ 	 	.نكمي لاعف 	 لكشب 	 لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعو 	 ةرادلإ 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 اهتجلاعمو 	 ةنماكلا 	 بابسلأا 	 هذه 	 ديدحت 	 دعي .	 لافطلأا 	 ىضرم 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلإ 	 ةينومرهلا 	 تابارطضلاا 	 وأ 	 ،بلقلا 	 بويع 	 وأ 	 ،ىلكلا 	 ضارمأ 	 لثم 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يف 	 ةنمسلاو 	 ،يندبلا 	 طاشنلا 	 ةلقو 	 ،ةيذغتلا 	 ءوس 	 لثم 	 ةايحلا 	 طمن 	 لماوع 	 مهاست 	 امك .	 هب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 يلئاع 	 خيرات 	 مهيدل 	 نيذلا 	 لافطلأا 	 نوكي 	 ثيح 	 ،امًهم 	 ارًود 	 ةثارولا 	 بعلت 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بابسأ 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 لصحا .	 ةرينتسمو 	 ةقثاو 	 تارارقرارقلا 	 ذختاو 	 مهب 	 قوثوم 	 ءاربخ 	 نم 	 نٍاث 	 يأر 	 ىلع 	 	.لصحا ةلمتحملا 	 تافعاضملا 	 عنمل 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 هترادإو 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نع 	 فشكلل 	 ماظتناب
ىلكلا 	 لافطلأا 	 بط 	 لثم 	 نيصصختملا 	 عم 	 نواعتلا .	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 يف 	 مهاست 	 ةيساسأ 	 تلااح 	 يأ 	 ديدحتل 	 ريوصتلا 	 تاساردو 	 لوبلا 	 تارابتخاو 	 مدلا 	 تاصوحف 	 لثم 	 ةيفاضإ 	 تارابتخا 	 بلطو 	 ةيندبلا 	 تاصوحفلا 	 ءارجإو 	 لفطلل 	 يبطلا 	 خيراتلا 	 ةعجارم 	 ةيفاضلإا 	 تاقيقحتلا 	 لمشت 	 دق .	 ةيعيبطلا 	 تاقاطنلا 	 نمض 	 مدلا 	 طغض 	 تاءارق 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتل 	 هلوطو 	 هسنجو 	 لفطلا 	 رمع 	 رابتعلاا 	 يف 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 مدقم 	 ذخأيس 	 كدعوم 	 	.ددح مويلا 	 ةيولوأ 	 كتملاس 	 لعجا 	-	 ءيش 	 لك 	 يه 	 	.كتحص لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 نأ 	 بلقلا 	 بويع 	 وأ 	 ىلكلا 	 ضارمأ 	 لثم 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 ضعبل 	 نكمي :	 ةنمزملا 	 ضارملأا .	 لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 ةباصلإا 	 ةيلامتحا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ركسلاو 	 مويدوصلاب 	 ةينغلا 	 ةمعطلأا 	 لوانت 	 يدؤي :	 يحص 	 ريغ 	 يئاذغ 	 ماظن .	 لافطلأا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلإ 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 ةلق 	 يدؤي 	 دق :	 رقتسم 	 ةايح 	 طمن .	 مدلا 	 طغض 	 عافتراب 	 لفطلا 	 ةباصإ 	 رطخ 	 نم 	 ديزي 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 نوناعي 	 براقأ 	 دوجو 	 نإ :	 ةلئاعلا 	 خيرات .	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ىلإ 	 يدؤيو 	 بلقلا 	 داهجإ 	 ىلإ 	 دئازلا 	 نزولا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي :	 	.ةنمسلا هنم 	 ةياقولاو 	 لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 ةرادإ 	 يف 	 ةيمهلأا 	 غلاب 	 رمأ 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 اهتجلاعمو 	 هذه 	 رطخلا 	 لماوع 	 ديدحت 	 نإ .	 لافطلأا 	 ىدل 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 روطت 	 يف 	 	or	ةيودلأا ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ةحص 	 ززعتو 	 لفطلل 	 ةددحملا 	 تاجايتحلاا 	 جلاعت 	 ةلماش 	 جلاع 	 ةطخ 	 ميمصت 	 يف 	 دعاسي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يف 	 نيصصختملا 	 عم 	 نواعتلا 	 نإ .	 ةجاحلا 	 بسح 	 تلاخدتلا 	 ليدعتو 	 جلاعلا 	 ةيلاعف 	 نامضل 	 نايرورض 	 نارمأ 	 ةمظتنملا 	 ةعباتملاو 	 ةقيقدلا 	 ةبقارملا 	 نإ .		 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 يف 	 ةدعاسملل 	 لوبلا 	 تاردم 	 وأ 	 ،مويسلاكلا 	 تاونق 	 تارصاح 	 وأ 	 ،نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 لثم 	 ةيودأ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 ومدقم 	 فصي 	 دق .	 رتوتلا 	 ليلقت 	 تاينقتو 	 ،نزولا 	 ةرادإو 	 ،مظتنملا 	 يندبلا 	 طاشنلاو 	 ،يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 زيزعت 	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 لمشت 	 دق .	 ةيودلأا 	 لوانت 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،ةايحلا 	 طمن 	 ىلع 	 تلايدعت 	 ًةداع 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع 	 تارايخ 	 نمضتت 	 لافطلأا 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاع .	 ةرادلإاو 	 مييقتلل 	 ةلماش 	 ةطخ 	 عضول 	 ايرورض 	 نوكي 	 دق 	 بلقلا 	 ضارمأ


