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ينمزملاو 	 داحلا 	 بلقلا 	 لشفل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا

ةّيزيلجنلإاب 	) يدبكلا 	 لشفلا 	 صيخشت 	 بُعصي 	 دق 	 دبكلا 	 فئاظو 	 روصق 	 دبكلا 	 ضرم 	 ضارعأ 	 ةلص 	 تاذ :	Liver	failure)	 ةّيزيلجنلإاب 	) ناقريلا [	٥ .] اضًيأ 	 نكاد 	 نولب 	 زاربلا 	 جورخو 	 ،هنول 	 ةناكد 	 وأ 	 لوبلا 	 ةيمك 	 ةّلق [	 ٤ .] تلاضعلا 	 وأ 	 لصافملا 	 ملاآب 	 روعشلا [	 ٤ .] دلجلا 	 يف 	 ةرمتسملا 	 ةكحلا [	 ٤ .] لاهسلإا [	 ٤ .] نطبلا 	 ىلع 	 طغضلا 	 دنع 	 ةحارلا 	 مدع 	 وأ 	 مللأاب 	 روعشلا [	 ٤ .] نطبلا 	 خافتنا [	 ٤ .] ؤيقتلا .	 ةنفّعتملا 	 ىولحلا 	 هبشت 	 ةحئارب 	 سفََنلا 	 جورخ 	 ةيلامتحا .	 ةيهشلا 	 نادقف .	 نايثغلا .	 يدسجلا 	 فعضلاو 	 ،بعتلا [	 ٣ :] يتأي 	 ام 	 اهنمو 	 يدبكلا 	 لشفلاب 	 نيباصملا 	 دارفلأا 	 ىلع 	 رهظت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةمّاعلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 دجوت 	 ةمّاع 	 ضارعأ [	 ٢ .] لمعلا 	 ىلع 	 دبكلا 	 تاردق 	 عجارت 	 رارمتسا 	 عم 	 اًءوس 	 دادزت 	 ضارعلأا 	 نّإف 	 عقاولا 	 يفو [	 ١] ،دبكلا 	 ضارمأ 	 اهيف 	 امب 	 ،بلاغلا 	 يف 	 ىرخلأا 	 ةيبطلا 	 لكاشملا 	 نم 	 اهريغ 	 عم 	 يدبكلا 	 لشفلل 	 ةبحاصملا 	 ضارعلأا 	 هباشتو 	 لثامت 	 ةجيتن 	 كلذو 	 (Jaundice	:ةيادبلاب ةّيزيلجنلإاب 	) ينطبلا 	 ءاقستسلااب 	 فرعُي 	 ام 	 وهو 	 نطبلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 سابتحا [	٧ .] درفلل 	 شيوشتلاو 	 كابرلإا 	 ثادحإو 	 غامدلا 	 لخاد 	 ىلإ 	 ةماسلا 	 داوملا 	 هذه 	 لوخدب 	 حمسُي 	 دق 	 امك 	 ،ةيساسلأا 	 دبكلا 	 ةفيظو 	 عجارت 	 ةجيتن 	 كلذو 	 ،ةيعيبط 	 ةقيرطب 	 اهنم 	 صلختلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 مدعو 	 مسجلا 	 لخاد 	 اينوملأا 	 لثم 	 ةماسلا 	 داوملا 	 ءاقب [	
ةّيزيلجنلإاب 	) يغامدلا 	 للاتعلااب 	 ةباصلإا [	٧ .] اضًيأ 	 نيقاسلا 	 خافتنا 	 كلذ 	 بّبسي 	 دق 	 امك 	 ،خفتنيو 	 مخّضتي 	 نطبلا 	 لعجي 	 هرودب 	 اذهو 	 	(Encephalopathy	:،نطبلا ةّيزيلجنلإاب 	) ةيدبك 	 ّدي 	 ةحار 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىلع 	 قلطُيو 	 يدبكلا 	 لشفلاب 	 باصملا 	 ىدل 	 ىرسيلاو 	 ىنميلا 	 ديلا 	 ةحار 	 رارمحا [	١٢ .] لاحطلا 	 مجح 	 يف 	 ةدايزو 	 مخّضت 	 كلذ 	 نع 	 جتني 	 دقو 	 ،لاحطلا 	 ىلإ 	 دراولا 	 مدلا 	 قّفدت 	 يف 	 رثؤي 	 دق 	 يذلا 	 رملأا 	 ،هل 	 رواجملاو 	 بيرقلا 	 وضعلا 	 وهف 	 لاحطلا 	 ىلع 	 عقاولا 	 طغضلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 يدؤي 	 ،همجح 	 ةدايزو 	 دبكلا 	 مخّضت 	 نّإ 	 ثيح [	 ١١] ؛لاحطلاو 	 دبكلا 	 مخّضت 	 نم 	 ةاناعملا [	 ١٠ .] ًةوق 	 لّقأو 	 امًجح 	 رغصأ 	 حبصُت 	 ثيح 	 ؛تقولا 	 عم 	 تلاضعلا 	 ةّوقو 	 مجح 	 عجارتو [	 ٩] ،ساعنلاب 	 روعشلا [	 ٨ .] ةيلقعلا 	 تايلمعلا 	 مادختساب 	 روملأا 	 زاجنإ 	 ةبوعصو 	 ،كابترلااو 	 ،هابتنلااو 	 ةظقيلا 	 ىوتسم 	 رّيغتو 	 ،ةيكولس 	 تارّيغت 	 ثودحو 	 ،قلقلا 	 ؛ضارعلأا 	 هذه 	 نمو 	 ،ةبوبيغ 	 يف 	 لوخدلا 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 روهظ 	 نمّضتي 	 ]،(palms	Liver	:يذلاو ةّيزيلجنلإاب 	) ةّيحار 	 ىمامح 	 وأ [	١١:	Palmar	erythema)	 ةّيزيلجنلإاب 	) أشنملا 	 يدبك 	 قوفخُ 	 اهيلع 	 قلطُي 	 ديلا 	 مصعم 	 يف 	 ةئيطبو 	 ةيعيبط 	 ريغ 	 ةكرح 	 نم 	 ةاناعملا [	١٣ .] ًلايلق 	 ةئفاد 	 ةقطنملا 	 نوكت 	 نأ 	 ةيلامتحا 	 عم 	 ،امهيف 	 ةّكح 	 وأ 	 ملأ 	 دوجو 	 نود 	 نكلو 	 ،عباصلأا 	 ًانايحأو 	 ديلا 	 يتحار 	 اتلك 	 يف 	 رارمحا 	 روهظب 	 لّثمتي 	 ]،(flap	Liver	:يذلاو ىلع 	 يدبكلا 	 لشفلل 	 ةمّدقتملا 	 ضارعلأا 	 ضعب 	 لّدت 	 دق 	 يبطلا 	 لخدتلا 	 يعدتست 	 ضارعأ [	٣ .] يومدلا 	 زاربلا 	 جورخو 	 ،مدلا 	 ؤيقت 	 ؛لثم 	 ضرملل 	 ةحضاو 	 تاملاع 	 رهظت 	 ىتح 	 كلذ 	 رمتسيو 	 ،ا|يبسن 	 ةليوط 	 ةينمز 	 ةرتف 	 للاخ 	 ةياغلل 	 يجيردت 	 لكشب 	 متي 	 ةيحصلا 	 ةلاحلا 	 روهدت 	 نّإف 	 نمزملا 	 يدبكلا 	 لشفلل 	 ةبسنلاب 	 امأ [	 ١٥] ،ريصق 	 تقو 	 للاخ 	 ةلماك 	 ةيدبك 	 ةبوبيغ 	 ىلإ 	 فاطملا 	 ةياهن 	 يف 	 لصتل 	 ،ئجافمو 	 ريبك 	 لكشب 	 اًءوس 	 دادزت 	 نأ 	 هضارعأ 	 ثبلت 	 ام 	 مث 	 ،قرلأاو 	 ،ةركاذلا 	 يف 	 ةطيسب 	 تاوفه 	 ثودحو 	 ،هابتنلاا 	 مدعو 	 ،طرفملا 	 جّيهتلا 	 ؛اهنمو 	 يغامدلا 	 للاتعلاا 	 نم 	 ةاناعملل 	 ةيلولأا 	 تاملاعلا 	 نم 	 عونك 	 درفلا 	 ىلع 	 ةفيفطلا 	 تارّيغتلا 	 ضعب 	 رهظت 	 دقو 	 ،ضرملا 	 ةيادب 	 يف 	 ا|يفخمو 	 حضاو 	 ريغ 	 نوكيف 	 يدبكلا 	 يغامدلا 	 للاتعلال 	 ةبسنلاب 	 رملأا 	 كلذكو 	 ،ضرملا 	 نم 	 ا|يبسن 	 ةرخأتم 	 لحارم 	 يف 	 لاّإ 	 نيعلا 	 ضايبو 	 دلجلا 	 رارفصا 	 دوجو 	 ظحلاي 	لا	 امنيب 	 ،نايثغلاو 	 ،بعتلاو 	 ،ضرملاب 	 ماعلا 	 ساسحلإاو 	 كعوتلا 	 ؛كلذ 	 نمضتيو 	 ةدّدحم 	 ريغو 	 ةماع 	 ضارعأب 	 ضرملا 	 أدبي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،اًنايحأ 	 كلذ 	 نم 	 لقأ 	 وأ 	 عوبسلأا 	 زواجتت 	لا	 ةريصق 	 نوكت 	 دبكلا 	 ةحص 	 روهدتو 	 ضرملا 	 ةيادب 	 نيب 	 لصفت 	 يتلا 	 ةينمزلا 	 ةرتفلا 	 نّإ 	 ثيح 	 ؛ةياغلل 	 عيرس 	 لكشب 	 ةيحصلا 	 ضيرملا 	 ةلاح 	 عجارت 	 ىلإ 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 ّداحلا 	 يدبكلا 	 لشفلاب 	 ةباصلإا 	 يدؤت 	 نمزملاو 	 ّداحلا 	 يدبكلا 	 لشفلا 	 نيب 	 قرفلا [	
عجارملا .	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 وأ 	 سفنتلا 	 قيض .	 مسجلا 	 تلاضع 	 شاعترا 	 وأ 	 زازتها .	 هلاعأ 	 انرشأ 	 امك 	 نيعلا 	 ضايبو 	 دلجلا 	 رارفصا 	 يأ 	 ؛ناقريلا .	 ماهولأاو 	 ،ةسولهلاو 	 ،لسكلاو 	 ،نايذهلاو 	 ،شيوشتلا 	 ؛لثم 	 كولسلا 	 يف 	 ئجافم 	 رّيغت 	 وأ 	 ةيلقعلا 	 ةلاحلا 	 يف 	 رّيغت 	 ثودح .	 ةباجتسلاا 	 مدع 	 وأ 	 ،يعولا 	 نادقف 	 ؛لثم 	 هابتنلاا 	 وأ 	 يعولا 	 ىوتسم 	 يف 	 رّيغت 	 ثودح .	 ّداحلا 	 يومدلا 	 فيزنلا 	 وأ 	 مدلا 	 ؤيقت 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 يومدلا 	 فيزنلا .	 هيف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ةجيتن 	 نطبلا 	 خافتنا 	 يأ 	 ؛ينطبلا 	 ءاقستسلاا [	١٦ :] ةيلاتلا 	 ضارعلأا 	 نم 	 يأ 	 روهظ 	 لاح 	 يف 	 ئراوطلا 	 نم 	 ةيروفلا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 درفلاب 	 ردجي 	 عقاولا 	 يفو 	 ،ةيئيرملا 	 يلاودلا 	 وأ 	 يبابلا 	 مدلا 	 طغض 	 طرف 	 ؛لثم 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ،"Failure	Liver	And	Health	"Liver	(19-12-2018),	Kloss	Kurt	أ	ب	ت	ث	ج	ح	^	.Edited	27-7-2020.	Retrieved	www.merckmanuals.com,	Failure"،	"Liver	(1-1-2020),	Tholey	Danielle	أ	ب	ت	ث	ج	ح	^	.Edited	27-7-2020.	Retrieved	www.my.clevelandclinic.org,	Failure"،	"Liver	(7-6-2018),	professional	medical	Clinic	Cleveland	↑	Edited.	27-7-2020.	Retrieved	www.webmd.com,	Failure?"،	Liver	Is	"What	(19-8-2019),	Robinson	Jennifer	↑	ثودح
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explaining	heart	failure	and	its	treatment.	These	narrated	animations	explain	how	a	healthy	heart	works,	what	happens	to	it	in	heart	failure	and	how	various	treatments	work	to	improve	your	health.	 ؟بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيبطلا 	 ةزهجلأا 	 لمعت 	 فيك 	 بلقلا 	 روصق 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ةيئاعولا 	 تاعسوملا 	 لمعت 	 	فيك بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيعيبطلا 	 ريغ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 ءانثأ 	 مسجلاو 	 بلقلا 	 فيكتي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر لئاوسلا 	 مكارت 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 ببستي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ببستت 	 نأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلل 	 نكمي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر بلقلا 	 روصق 	 يف 	 ءوسي 	 ام 	 حرشي 	 كرحتم 	 	مسر يعيبطلا 	 بلقلا 	 لمعي 	 فيك 	 حرشي 	 كرحتم 	 improve	to	do	you	can	what	And	self-care?	is	What	it?	with	live	to	how	and	failure	Heart	understand	to	use	you	did	strategy	What	caregivers.	their	and	failure	heart	with	people	other	with	interviews	read	or	listen	watch,	can	you	section	this	In	VIDEOS	CAREGIVERS	AND	PATIENT	مسر
your	daily	basis	with	heart	failure?	 نيرمت 	 ةسلج 	 يف 	 ةضيرم 	What	would	you	like	to	say	to	healthcare	professionals	about	the	importance	of	quality	of	life?	How	the	ESC	Patients	Guidelines	can	improve	decision	making?	How	did	your	role	as	patient	representative	helped	you	with	your	diagnosis?	 عورزملا 	 مظنلا 	 مّوقمو 	 نافجرلا 	 ليزم 	 زاهج 	 مدختست 	 ةضيرم 	(ICD)	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 عم 	 شياعتلا 	 بلقلا 	 روصق 	 ةزهجأ 	 عم 	 	شياعتلا لؤافتلا 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ةايحلا 	 طمن 	 	pregnancy	and	disease	heart	manage	to	How	ليدعت بلقلا 	 عرز 	 لبق 	 ةيلاقتنا 	 ةلحرم 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةدعاسم 	 زاهج 	 ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 نيباصملا 	 ىضرملل 	 ةحاتملا 	 تاجلاعلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأو 	 بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 دنع 	 لضفأ 	 ةايح 	 اوشيعل 	 هلعف 	 ىضرملل 	 نكمي 	 يذلا 	 	ام ؟ةيدلاولا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 روصق 	 وه 	 ESC	The	(ESC).	Cardiology	of	Society	European	the	of	Association	Failure	Heart	the	of	direction	the	under	developed	was	website	heartfailurematters.org	The	ام
is	a	world	leader	in	the	discovery	and	dissemination	of	best	practices	in	cardiovascular	medicine.	Our	members	and	decision-makers	are	healthcare	professionals	who	volunteer	their	time	and	expertise	to	represent	professionals	in	the	field	of	cardiology	in	Europe	and	beyond.	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم :	 ءاقبلا 	 تلادعم 	 نيسحت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيودلأانيسكوجيدلا 	 وأ 	 ،ةيعولأا 	 تاع�سوم 	 وأ 	 ،لوبلا 	 تاردم :	 ضارَعَلأا 	 فيفخت 	 ىلع 	 دعاست 	 يتلا 	 ةيودلأايلي 	 ام 	 يبلقلا 	 لشفلل 	 ةيئاودلا 	 ةجلاعملا 	 نمضتت . هبلصت 	 ببسُت 	 وأ 	 رثكأ 	 بلقلا 	 فعضُت 	 نأ 	 اهرودب 	 نكمي 	 ىرخأ 	 ةيضرم 	 تاريغت 	 وأ )،	و/ ناقتحا 	) نيتئرلاو 	 ةدرولأا 	 يف 	 مدلا 	 مكارتو 	 ،يومدلا 	 نايرجلا 	 ضافخنا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،فٍاك 	 لكشب 	 مسجلا 	 ةجاح 	 ةيبلت 	 نع 	 اهيف 	 بُلقلا 	 زجعي 	 ةيضرم 	 ةلاح 	 وه 	 يبلقلا 	 لشفلا
(HFmrEF)،	 تاطبثمل 	 نكمي 	ARNIs	و	SGLT2	 نوريتسودللأا . مهل 	 ةفوصوملا 	 ةيودلأا 	 نم 	 مهنوزخم 	 دافن 	 مدع 	 نم 	 اودكأتي 	 نأو 	 ،ماظتناب 	 مهتيودأ 	 صاخشلأا 	 ذخأي 	 نأ 	 يرورضلا 	 نم . ةديفم 	 نوكت 	 نأ 	aldosterone	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 دعاست 	 ،اذكهو . ءاملاو 	 حلملاب 	 ىلكلا 	 ظافتحا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امهلاكو 	 ،نيسيربوزافلاو 	 نوريتسودللأا 	 ريرحت 	 زفحي 	 نومره 	 وه 	2	 نيسنتويجنلأا . يبلقلا 	 لشفلاب 	 نيباصملا 	 دنع 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 لامتحا 	 نم 	 للقتو 	 ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 صرف 	 نم 	 ةيودلأا 	 هذه 	 نسحُت . لئاوسلا 	 سابتحا 	 نم 	 ّدحلا 	 ىلع 	 دعاستو (	 رشابم 	 ريغ 	 لكشب 	 اهلطعت 	 يتلا 	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 نم 	 سكعلا 	 ىلع 	) رشابم 	 لكشب 	 نوريتسودللأا 	 تاريثأت 	 ليطعتب (	 تارصاح 	) نوريتسودللأا 	 تاضهانم 	 موقت 	 ،يلاتلابو . ىلكلا 	 يف 	 ءاملاو 	 حلملا 	 سابتحا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نومره 	 	2	ACE	وه نيسنتويجنلأا 	 تلابقتسم 	 تاطبثم 	 كلتمت . ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ناردجو 	 بلقلا 	 ىلع 	 ةرشابملا 	 ةديفملا 	 راثلآا 	 ضعب 	 ةيودلأا 	 هذهل 	 نوكي 	 دق 	 امك . بلقلا 	 قتاع 	 ىلع 	 ىقلملا 	 ءبعلا 	 ليلقت 	 يلاتلابو 	 ،ءاملا 	 نم 	 ديزملا 	 حرط 	 ىلع 	 ىلكلا 	 دعاستو 	 ةدرولأاو 	 نييارشلا 	 عسوت 	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 ببسُت 	 ،كلذ 	 للاخ 	 نمو ( نوريتسودلأ - نيسنتويجنأ - نينيرلا 	 ةلمج :	 مدلا 	 طغض 	 ميظنت 	 لكشلا 	 رظنا 	) م�دلا 	 طغض 	 ةدايز 	 ىلع 	 ةداع 	 دعاست 	 يتلاو 	 ،نوريتسودللأا 	 يلاتلابو 	2	 نيسنتويجنأ 	 تانومرهل 	 ةيوم�دلا 	 تايوتسملا 	 نم 	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 للقُت . ةايحلا 	 ديق 	 ىلع 	 ضيرملا 	 ءاقب 	 دمأ 	 ةدايزو 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 ليلقتو 	 ضارَعَلأا 	 فيفخت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 دعاست . يضابقنلاا 	 يبلقلا 	 لشفلا 	 جلاع 	 يف 	 ةيساسلأا 	 ةيودلأا 	 نم 	 دعُتو 	 ،لئاوسلا 	 سابتحا 	 نم 	 دحلا 	 	(ARBs)	ىلع نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 اهكلتمت 	 يتلا 	 كلتل 	 ةلثامم 	 ارًاثآ

ةيورعلا 	 لوبلا 	 تاردم 	 دعُت . مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 لئاوسلا 	 مجح 	 ليلقت 	 مث 	 نمو 	 ،لوبلا 	 ليكشت 	 ةدايز 	 قيرط 	 نع 	 ءاملاو 	 حلملا 	 نم 	 صلختلا 	 ىلع 	 ىلكلا 	 ةيودلأا 	 هذه 	 دعاست . لئاوسلا 	 سابتحا 	 نم 	 هدحو 	 حلملا 	 كلاهتسا 	 ليلقت 	 ديفي 	لا	 امدنع "(	 ءاملا 	 بوبح 	)" لوبلا 	 تاردم 	 فصوُت 	 ام 	 اًبلاغ . ةايحلا 	 دمأ 	 ديزي 	لا	 ،انه 	 ةروكذملا 	 يبلقلا 	 لشفلا 	 ةيودأ 	 نم 	 هريغل 	 اًفلاخ 	 هنكلو 	 ،ضابقنا 	(loop	diuretics)	( مويساتوبلل 	 ارًفوم 	 يلوب 	 ردمُ 	) مويساتوبلا 	 تايوتسم 	 نم 	 ديزي 	 يلوب 	 ردم 	 فصو 	 اضًيأ 	 نكمي 	 ،كلذلو . مدلا 	 مويساتوب 	 صقنب 	 ةباصلإل 	 يدؤي 	 امم 	 ،لوبلا 	 يف 	 مويساتوبلا 	 حرط 	 ببسُت 	 نأ 	 ةيديزايثلاو 	 ةيورعلا 	 لوبلا 	 تاردمل 	 نكمي . مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 ىلع 	 دعاست 	 دقو 	 لقأ 	 ةيلاعف 	 كلتمت 	 اهنلأ 	 ،عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 يوذ 	 نم 	 صاخشلأا 	 دنع 	 مدختست 	 دقف 	 ،ديزايثورولكورديه 	 لثم 	 ،ةيديزايثلا 	 لوبلا 	 تاردم 	 امأ . ةديدشلا 	 ىلإ 	 ةلدتعملا 	 يبلقلا 	 لشفلا 	 تلااح 	 يف 	 ةيورعلا 	 لوبلا 	 تاردم 	 مادختسا 	 لضفُي . ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 اهئاطعإ 	 دنع 	 ةيفاعسلإا 	 تلااحلا 	 يف 	 اًدج 	 ةلاعف 	 نوكت 	 اهنكلو 	 ،ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 مفلا 	 قيرط 	 نع 	 هذه 	 لوبلا 	 تاردم 	 ذخؤت 	 ام 	 ةداع . بلقلا 	 لشف 	 جلاع 	 يف 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 لوبلا 	 تاردم 	 ،ديناتيموب 	 وأ 	 ،ديميسروت 	 وأ 	 ،ديميسوروف 	 لثم 	،( ةورعلا 	 تاردم 	 اضًيأ 	 ىمسُت
ةافولا 	 رطخ 	 نم 	 اهضعب 	 داز 	 ،سكعلا 	 ىلع 	 لب 	 ،نلآا 	 ىتح 	 ةدئاف 	 يأ 	 تبثت 	 مل 	 تاكراشملا 	 كلت 	 نأ 	 لاإ 	 ،بلقلا 	 خض 	 ةوق 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةيودلأاو 	 نيسكوجيدلا 	 نيب 	 ةكراشملا 	 اقًبسم 	 ءابطلأا 	 برج (. يبلقلا 	 مظنلا 	 تابارطضا 	 جلاع 	 يف 	 ةمدختسمُلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 لودج 	 رظنا 	) يبلقلا 	 ضبنلا 	 ماظتنا 	 مدع 	 نم 	 ضيرملا 	 ىكتشا 	 اذإ 	 يبلقلا 	 مظنلا 	 بارطضلا 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 بيبطلا 	 فصي 	 دق . نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 ةديفم 	 نوكت 	 نأ 	 ىرخلأا 	 ةيودلأا 	 ضعبل 	 نكميةمدقتم 	 ضارعأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 دنع 	 كلذو 	،2	 نيسنتويجنأ 	 تلابقتسم 	 تارصاح 	 وأ 	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثم 	 عم 	 اهتكراشم 	 دنع 	 ةايحلا 	 دمأو 	 ةدوج 	 زيزعت 	 ىلع 	 دعاست 	 نأ 	 ةيودلأا 	 هذهل 	 نكمي . ةيعولأا 	 تاعسوم 	 مادختسا 	 نم 	 اوديفتسي 	 نأ 	 اهمادختسا 	 نوعيطتسي 	لا	 وأ 	2	 نيسنتويجنأ 	 تلابقتسم 	 تارصاح 	 وأ 	 نيسنتويجنلأل 	 لوحملا 	 ميزنلإا 	 تاطبثمل 	 نوبيجتسي 	لا	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 نكمي 	 ،نكلو . 	Permalink	Quiz!	a	KnowledgeTake	your	Test.ةيلاعف ةياعرلا 	 ةطقن 	 يف 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 جاوملأا .		 ةيوئرلا 	 ىودعلا 	 لثم 	 ،ىرخلأا 	 ةئرلا 	 ضارمأ 	 داعبتسا 	 هنكمي .	 يبنج 	 بابصناو 	 ريقنلاب 	 ةطيحملا 	 ةقطنملاو 	 ريقنلا 	 ةقطنم 	 يف 	 ةزراب 	 ةماتع 	 ،ةمدقتملا 	 لحارملا 	 يف .	 زجاوحلا (	 ةكامس 	 ةدايز 	) نخثتو 	 ريقنلاب 	 طيحم 	 بابض 	 مث 	 ايلعلا 	 صوصفلا 	 يف 	 ةيعولأا 	 عسوت 	 ،ةركبملا 	 لحارملا 	 يف .	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ةدشل 	 اعبت 	 تاملاعلا 	 فلتخت :	 ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 ردصلا 	 ريوصت 	:	 رفوتلا 	 لاح 	 	.يف مظنلا 	 بارطضا 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع (	 ةيورت 	 صقن 	) رافقإ 	 تاملاع 	 نع 	 ثحبلا :	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 ططخم 	 .	 يسيئر 	 لكشب 	 اًيريرس 	 صيخشتلا 	 دعي 	 ةيريرسلالا 	 	صوحفلا نماكلا 	 بلقلا (	 ةيورت 	 صقن 	) رافقإ 	 لاح 	 يف 	 ردصلا 	 ملأ 		 ةقيقد /12 	>	 وأ 	 ةقيقد /30 	<	 سفنتلا 	 لدعم 	 ةقيقد /40 	>	 وأ 	 ةقيقد /130 	<	 بلقلا 	 ضبن (		 ئراطلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	) ينايرشلا 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ديدشو 	 عيرس 	 عافترا (		 أشنملا 	 ةيبلق 	 ةمدص 	) يقبئز 	 ملم 	90 	>	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 طيلختلا 	 ،ريزغلا 	 قرعتلا 	 ،قارزلا 	،( خلا 	،%90 	>	 نيجسكلأا 	 عبشت 	 ،يحجرأتلا 	 سفنتلا 	 ،فنلأا 	 يتحتف 	 عاستا 	،( علاضلأا 	 نيب 	) يبرولا 	 شامكنلاا 	) ةديدش 	 ةيسفنت 	 ةقئاض 	

	 قئاقد 	5	 ينمز 	 لصافب 	 تاعرج 	3	 ىتح 	 ةرورضلا 	 لاح 	 يف 	 ؛ةعرج 	 لكل 	 غلم 	0.5 (	 غلم 	0.5	 رايع 	 صارقأ 	) ناسللا 	 تحت 	 ،ليريسيلغلا 	 تارتن 	 يثلاث 	 وأ 	 ةيبرهك 	 ةنقحم 	 مادختساب 	 رمتسملا 	 بيرستلاب 	 ةعاس / غلم 	10-2	 ةرورضلا 	 لاح 	 يف 	 مث (	 نيتقيقد 	 للاخ 	) ءيطبلا 	 يديرولا 	 نقحلاب (	 لم 	2 	)=	 غلم 	2 (	 لم 	10	 ،لم / غلم 	1 (	 لوبمأ 	) تابابح 	) يديرولا 	 ديبروسوزيأ 	 تارتن 	 يئانث 	 وأ 	 قئاقد 	10	 ينمز 	 لصافب 	 نيتعرج 	 ىتح 	 ،ةرورضلا 	 لاح 	 يف 	 ؛ةعرج 	 لكل 	 غلم 	5 (	 غلم 	5	 رايع 	 صارقأ 	) ناسللا 	 تحت 	 ديبروسوزيأ 	 تارتن 	 	.يئانث يقبئز 	 ملم 	110	 نم 	 لقأ 	 ىلإ 	 يطاسبنلاا 	 مدلا 	 طغضو 	 يقبئز 	 ملم 	150-120	 ىلإ 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 متي 	 ،ملعلا 	 ذخلأ 	 ،ةفورعم 	 ريغ 	 ةيدعاقلا 	 ةميقلا 	 تناك 	 لاح 	 يف .	 ةيدعاقلا 	 ةميقلا 	 نم 	 برتقي 	 ىتح 	 يجيردت 	 لكشب 	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخ 	 وه 	 فدهلا .	 يقبئز 	 ملم 	100 	<	 يضابقنلاا 	 مدلا 	 طغض 	 ناك 	 لاح 	 يف (	 ةيعوأ 	 عسوم 	) لوعفملا 	 ةريصق 	 تارتنلا 	 ةفاضإ .		 يديرولا 	 قيرطلا 	 ربع 	 ةداتعملا 	 هتعرج 	 قيبطت 	 متي 	 ،غلم 	


