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Abbaye	de	landévennec	retraites

(	ou	cliquer	ICI	si	la	lecture	ne	fonctionne	pas	)	Réserver	maintenantDans	cet	articleLes	lieux	de	retraite	spirituelle	en	BretagneNous	avons	concocté	pour	vous	un	petit	annuaire	de	lieux	où	il	est	bon	d'aller	si	vous	prévoyez	de	faire	une	retraite	spirituelle	en	Bretagne	bientôt	!Déjà	,si	vous	n'aviez	pas	prévu	de	faire	de	retraite	bientôt,	laissez	vous
convaincre	en	allant	lire	tous	les	bienfaits	que	procurent	une	retraite	!	Et	pourquoi	le	Bretagne	me	direz-vous	?	Eh	bien	tout	simplement	parce	que	la	Bretagne	ça	vous	gagne	!	Non	en	vrai	il	y	a	beaucoup	d'autres	raisons	qui	font	de	cette	région	un	lieu	parfait	pour	prendre	un	moment	à	l'écart	du	monde.	On	vous	laisse	les	découvrir	ici	!Alors	voici	un
panorama	non	exhaustif	de	lieux	sublimes	prêts	à	vous	accueillir	pour	une	retraite	bretonne	!Maison	Saint	François	à	DinardPrenez	le	large	dans	cette	maison	qui	vous	offre	un	bol	d'air	frais	!	La	quiétude	du	bord	de	mer,	l'accueil	chaleureux	de	la	communauté	du	Foyer	de	Charité	de	Tressaint,	l'air	marin	revigorant	:	un	cadre	idéal	pour	un	séjour
spirituel	ressourçant	!35800,	Dinard	-	Plus	d'infos	ici	!Non	non,	vous	n'êtes	pas	dans	les	îles,	mais	bien	à	la	maison	Saint	François	sous	le	micro-climat	breton	de	Dinard	!Abbaye	Notre-Dame	de	Timadeuc	Entre	Pontivy	et	Josselin	dans	le	Morbihan,	l’abbaye	cistercienne	Notre-Dame	de	Timadeuc	vous	accueille	des	groupes	pour	des	séjours
ressourçants,	authentiques	et	inspirés	!Timadeuc,	56580	Bréhan	-	Plus	d'infos	ici	!Les	vieilles	pierres	de	cette	abbaye	laissent	entrevoir	l'époque	cistercienne	dont	sont	témoins,	mais	avec	le	confort	du	neuf	(et	je	parle	pas	du	chemin)	!Abbaye	La	Joie-Notre-Dame	de	Campénéac	L'abbaye	de	la	Joie	Notre-Dame	est	un	lieu	unique	au	cœur	de	la	nature,
en	lisière	de	la	légendaire	forêt	de	Brocéliande.	Seul,	en	groupe	ou	en	famille,	venez	y	vivre	un	séjour	ressourçant,	une	expérience	unique	!56800,	Campénéac	-	Plus	d'infos	ici	!Vous	remarquerez	que	le	point	commun	à	ces	lieux	pour	le	moment	est	qu'ils	sont	tous	largement	ensoleillés,	typiquement	breton	ça	!Monastère	de	Malestroit	La	Communauté
des	Augustines	Hospitalières	vous	accueille	pour	un	temps	de	ressourcement	dans	son	monastère	situé	en	plein	cœur	du	Morbihan,	sur	les	bords	du	canal	de	Nantes	à	Brest,	dans	la	ville	millénaire	de	Malestroit56140,	Malestroit	-	Plus	d'infos	ici	!On	est	pas	trop	mal	à	Malestroit	!Monastère	Notre-Dame	de	Joie	à	PontcalecLes	Sœurs	dominicaines	du
Saint-Esprit	mènent	une	vie	de	religieuses	dont	la	tâche	principale	est	l'enseignement	et	elles	accueillent	en	plus	toute	personne	en	quête	de	ressourcement	en	proposant	un	cadre	idéal	pour	une	retraite	spirituelle	dans	un	domaine	verdoyant	d'une	vingtaine	d'hectares	!	Dépaysement	garanti	!56240	Pontcalec	-	Plus	d'infos	ici	!Un	cadre	typiquement
breton	dont	les	dominicaines	du	Saint-Esprit	prennent	soin	!Abbaye	Saint-Michel	de	KergonanEntre	l’entrée	de	la	presqu’île	de	Quiberon	et	les	alignements	de	Carnac,	se	trouve	l'abbaye	Saint-Michel	de	Kergonan	au	cœur	du	Morbihan,	et	à	seulement	quelques	centaines	de	mètres	de	la	plage	!	Les	moniales	bénédictines	de	la	congrégation	de
Solesmes	vous	y	accueillent	pour	un	temps	de	retraite	privilégié,	entre	terre	et	mer	!56340,	Plouharnel	-	Plus	d'infos	ici	!Oui	oui	c'est	bien	l'abbaye	que	vous	voyez	au	loin,	au	bord	de	l'eau	!Abbaye	de	Melleray	Patrimoine	religieux	emblématique	de	la	région	nantaise,	l'abbaye	de	Melleray	est	le	témoin	vivant	de	plus	de	900	ans	d’histoire.	Après	neuf
siècles	de	présence	des	moines	cisterciens,	c’est	la	Communauté	du	Chemin	Neuf	qui	depuis	2015,	poursuit	la	vocation	de	prière,	de	vie	fraternelle	et	d’accueil	de	ce	lieu	qui,	depuis	presque	un	millénaire,	a	pour	vocation	première	de	disposer	ceux	qui	y	passent	à	chercher	et	louer	Dieu	par	la	liturgie,	la	méditation	et	le	travail44520	La	Meilleraye-de-
BretagneLe	cadre	presque	millénaire	et	idyllique	de	l'abbaye	de	MellerayMonastère	de	GouarecDans	les	Côtes	d'Armor	mais	à	la	limite	du	Finistère	et	du	Morbihan,	la	communauté	des	soeurs	augustines	qui	vivent	là	est	un	repère	pour	bien	des	gens,	qui	sont	souvent	frappées	par	une	atmosphère	de	paix	qui	se	dégage	des	lieux.		Les	personnes	qui
viennent	chez	les	sœurs	apprécient	beaucoup	la	Liturgie,	celle-ci	faisant	partie	intégrante	de	leur	vocation,	elles	la	soignent	tout	particulièrement	!Deut	mat	oc'h	e	Gouarec	!Monastère	Notre-Dame	de	Miséricorde	de	Pont	l'AbbéAu	Sud	de	Quimper,	en	Bretagne,	la	Communauté	des	Augustines	Hospitalières	vous	accueille	pour	un	temps	de
ressourcement	dans	son	monastère	situé	en	plein	cœur	de	Pont	l'Abbé	!	Dépaysement	spirituel	et	culturel	à	la	clé	!Après	la	(courte)	pluie,	le	beau	temps	breton	!Le	Centre	spirituel	de	Penboc'hSitué	sur	les	rives	du	Golfe	du	Morbihan	en	Bretagne-Sud,	ce	centre	offre	un	environnement	exceptionnel	où	l'on	peut	s'éloigner	de	l'agitation	de	la	vie
quotidienne,	se	ressourcer,	approfondir	sa	foi	et	se	connecter	avec	la	Parole	de	Dieu.	Géré	par	la	Communauté	Jésuite	de	Penboc'h,	en	collaboration	avec	des	laïcs,	des	prêtres	et	des	religieuses	de	la	spiritualité	ignatienne,	ce	centre	organise	toute	l'année	des	retraites	pour	différents	publics,	y	compris	les	couples,	les	fiancés,	les	jeunes
professionnels,	ainsi	que	des	haltes	spirituelles,	des	formations,	des	retraites	à	thèmes	(bibliques,	liturgiques,	vie	professionnelle,	deuil...),	les	Exercices	Spirituels	de	Saint-Ignace,	des	sessions	de	prière	"prier	et	naviguer",	etc.	Il	s'agit	d'un	lieu	exceptionnel	pour	se	retrouver	seul,	prier,	se	connecter	avec	soi-même	et	avec	le	SeigneurEt	ce	que	vous
ne	voyez	pas,	c'est	que	en	face	de	ces	bâtiments	se	trouve	directement	la	mer	!!Abbaye	de	LandévennecSituée	sur	la	presqu'île	de	Crozon	en	Cornouaille	et	fondée	par	saint	Guénolé,	un	personnage	religieux	du	ve	siècle,	elle	est	considérée	comme	l'une	des	plus	anciennes	et	importantes	abbayes	de	Bretagne,	et	est	qualifiée	de	"Cœur	de	la	Bretagne"
par	l'historien	Arthur	de	La	Borderie.	Après	avoir	été	abandonnée	et	laissée	en	ruine	dans	les	années	1810,	elle	a	été	restaurée	par	une	nouvelle	communauté	monastique	bénédictine	en	1958,	qui	a	construit	de	nouveaux	bâtiments.	L'abbaye	est	affiliée	à	la	congrégation	de	Subiaco	Mont-Cassin.	Les	bénédictines	vous	accueillent	le	temps	d'une
journée	ou	pour	une	retraite	plus	longue	!Un	lieu	unique	en	Bretagne	!Abbaye	de	RhuysAbbaye	de	Rhuys	-	Située	en	Bretagne	Sud,	l'Abbaye	est	nichée	au	cœur	de	la	commune	de	Saint-Gildas-de-Rhuys,	sur	la	Presqu'île	de	Rhuys.	Elle	bénéficie	d'un	emplacement	naturel	exceptionnel	en	bordure	de	l'océan.	L'Abbaye	accueille	les	visiteurs
individuellement	ou	en	groupe	pour	une	journée,	un	week-end	ou	même	une	semaine	entière.	Elle	offre	une	variété	d'activités,	allant	d'une	simple	pause	pour	se	reposer	à	une	session	de	retraite	ou	à	un	séminaire	professionnel.	L'Abbaye	est	également	un	lieu	de	recueillement,	de	ressourcement	et	de	réveil	spirituel.	L'établissement	dispose	d'espaces
de	détente,	de	restauration	et	de	travail	au	milieu	d'un	cadre	verdoyant,	à	seulement	200	mètres	de	la	mer.	On	peut	y	accéder	facilement	par	un	sentier	charmant,	qui	invite	à	la	promenade,	aux	rencontres	et	aux	découvertes56730	Saint-Gildas-de-Rhuysl'église	de	Saint	Gildas	baignée	de	la	lumière	bretonne	déclinanteRitrit,	l'association	au	service
des	communautés	religieuses	et	des	retraitants	L’accueil	est	une	valeur	essentielle	dans	la	tradition	monastique.	Saint	Benoît	recommande	d’accueillir	tous	les	hôtes	qui	se	présentent	comme	s’ils	étaient	le	Christ.	Le	monastère	dispose	d’une	hôtellerie	pour	recevoir	les	personnes	qui	le	désirent	pour	un	temps	de	retraite,	de	silence,	de	ressourcement
qui	va	de	quelques	jours		à	une	semaine.	Les	hôtes	sont	invités	à	participer	librement	à	la	prière	de	la	communauté.	Chacun	dispose	d’une	chambre	individuelle	(chambres	à	deux	lits	pour	les	couples).	Draps	et	serviettes	sont	fournis.	Les	repas	sont	pris	habituellement	en	silence.	Une	salle	de	lecture	avec	bibliothèque	est	à	la	disposition	des	hôtes	qui
par	ailleurs	peuvent	bénéficier	du	cadre	silencieux	du	parc.	Il	est	possible	de	rencontrer	un	moine	pour	un	accompagnement	spirituel.	Pour	s’inscrire	ou	demander	un	renseignement	s’adresser	au	frère	hôtelier	:	Courriel	:	accueil.landevennec@orange.frTéléphone	:	02	98	27	37	53	Abbey	of	modern	architecture	with	the	tomb	of	King	Gradlon,	hotel
and	park	in	a	peaceful	setting,	ideal	for	a	retreat.	Founded	by	Saint	Guénolé	at	the	end	of	the5th	century,	this	monastery	soon	became	one	of	Brittany's	leading	monastic	centers,	under	the	rule	of	Saint	Benedict.	In	913,	the	first	monastery	was	destroyed	by	the	Normans.	The	present	abbey,	with	its	modern	architecture,	was	built	between	1950	and
1965	by	the	Benedictine	monks	of	Kébénéat,	who	have	maintained	a	presence	here	for	fifteen	centuries.	The	remains	of	the	former	abbey	date	from	the	9th	and	12th	centuries,	as	does	the	tomb	of	King	Gradlon.	The	guesthouse	welcomes	guests	for	a	time	of	retreat	and	silence,	with	free	participation	in	prayer.	Read	more	Entre	mer	et	rivière,	là	où
l'Aulne	rejoint	la	mer,	tout	au	fond	de	la	rade	de	Brest,	au	milieu	des	palmiers	et	des	mimosas,	la	vingtaine	de	moines	de	Landévennec	vous	invitent	à	"goûter"	le	silence	comme	un	don	de	Dieu.	Ils	accueillent	volontiers	ceux	qui	souhaitent	prier	avec	eux	ou	séjourner	à	l'abbaye.	L'hôtellerie	propose	deux	pavi	[...]Lire	la	suite	Effectuer	une	nouvelle
recherche	:	Rechercher	un	établissement	en	saisissant	un	lieu,	une	ville,	un	département...	Entre	mer	et	rivière,	là	où	l'Aulne	rejoint	la	mer,	tout	au	fond	de	la	rade	de	Brest,	au	milieu	des	palmiers	et	des	mimosas,	la	vingtaine	de	moines	de	Landévennec	vous	invitent	à	"goûter"	le	silence	comme	un	don	de	Dieu.	Ils	accueillent	volontiers	ceux	qui
souhaitent	prier	avec	eux	ou	séjourner	à	l'abbaye.	L'hôtellerie	propose	deux	pavi	[...]Lire	la	suite	La	Maison	d'accueil	de	l'Île	Blanche	occupe	un	site	privilégié	sur	la	magnifique	côte	nord	bretonne,	aux	confins	du	Finistère	et	des	Côtes	d'Armor.	Animé	par	une	communauté	de	Filles	du	Saint-Esprit,	un	aumônier	résident	et	une	équipe	de	laïcs,	ce	site
exceptionnel	est	ouvert	à	tous,	toute	l'année.	L'Île	Blanche	offre	à	tout	publ	[...]Lire	la	suite	Le	Centre	Missionnaire	Saint-Jacques	est	témoin	dans	le	diocèse	de	Quimper	et	Léon	du	dynamisme	missionnaire	de	l'Eglise	Universelle.	Ouvert	en	1967	dans	les	bâtiments	du	Séminaire	Saint-Jacques,	propriété	de	la	Société	des	Prêtres	de	Saint-Jacques,	le
Centre	offre	un	cadre	de	repos	privilégié	avec	son	parc	de	19	hectares,	propice	à	la	[...]Lire	la	suite	Effectuer	une	nouvelle	recherche	:	Rechercher	un	établissement	en	saisissant	un	lieu,	une	ville,	un	département...	________________________________________________________________Devenir	Un	En	ChristRetraite	spirituelle	à	l’Abbaye	Saint	Guénolé	de
LandévennecPresqu’île	de	Crozon	en	Cornouailles	(Finistère)7	au	14	août	2021Dieu	nous	appelle	sans	condition	!«	Par	ailleurs,	que	chacun	vive	selon	la	condition	que	le	Seigneur	lui	a	donnée	en	partage,	et	dans	laquelle	il	se	trouvait	quand	Dieu	l’a	appelé.	»(1	Co	7,17)	»	Prêchée	par	le	Père	Joel	Pralong,	originaire	de	la	région	de	Sion	dans	le	Valais	a
d’abord	suivi	une	formation	d’infirmier	en	psychiatrie	,	a	exercé	en	milieu	hospitalier	avant	de	se	sentir	appelé	au	sacerdoce.		Curé	de	paroisse	pendant	de	longues	années,	il	est	actuellement		supérieur	du	séminaire	diocésain	de	Sion	(Suisse).		Il	a	déjà	publié	de	nombreux	ouvrages	pour	accompagner	la	personne	humaine	,	l’	aider	à	grandir	et	se
développer	avec	ses	failles,	ses	manques	et	ses	fragilités	dans	la	société	contemporainePrésentation	du	thème	de	la	retraiteDieu	nous	rejoint	là	où	nous	sommes,	avec	notre	personnalité,	nos	attitudes	et	notre	comportement…	Comment	se	laisser	rejoindre	par	lui	et	se	laisser	unifier	en	lui	tout	en	changeant	ce	qui	peut	l’être,	pour	grandir	en	sainteté
et	devenir	de	plus	en	plus	soi-même	?	Un	saint,	c’est	un	être	unifié.Une	réflexion	et	une	méditation	à	partir	de	la	Parole	de	Dieu	qui	s’est	incarnée	dans	des	personnages	bien	connus	:	Abraham,	Jacob,	David,	Jérémie,	Pierre,	Paul,	etc.Une	aventure	à	vivre,	un	défi	à	relever,	pour	répondre	de	plus	en	plus	au	rêve	de	Dieu	:	faire	de	nous	des	chef-
d’œuvres	de	miséricorde	à	partir	de	nos	ratées,	de	nos	ratures,	de	nos	bulles,	de	nos	hésitations,	de	nos	chutes…	Pour	accueillir	cette	béatitude	qui	nous	correspond	:	«	Bienheureux	les	fêlés,	ils	laisseront	passer	la	lumière	!	»	Informations	pratiques	:	La	retraite	se	déroulera	du	samedi	7	août		(à	partir	de	17h00)	au	samedi		14	août	2021	(10h00)	chez
les	moines	bénédictins		de	l’Abbaye	de	Landévennec.Toute	personne	qui	s’inscrit	à	la	retraite	s’engage	à	la	suivre	en	son	intégralité.Pour	se	rendre	à	l’abbaye:Train	+	Car	:Depuis		Brest	prendre	le	car	en	direction	de	Camaret	:Ligne	34	du	réseau	Penn-ar-BedVoir	les	moyens	de	transportVoiture	:En	provenance	de	Quimper	ou	de	Brest		par	la	route
nationale	(N165),	prendre	la	sortie	«	Le	Faou	»	puis	la	route	de	Crozon	(D887).	Quelques	kilomètres	après	le	Pont	de	Térenez,	sur	la	droite	vous	trouvez	la	route	de	Landévennec	(D791).	L’abbaye	est	à	l’entrée	du	bourg.Déroulement	de	la	retraiteNous	serons	hébergés	à	l’hôtellerie	de	l’abbaye,	en		chambre	individuelle	(chambres	à	deux	lits	pour	les
couples).	Draps	et	serviettes	ne	sont	pas	fournis.	Les	repas	sont	pris	en	silence.Le	coût	de	la	retraite	est	de	360	euros,	comprenant	l’hébergement,	les	repas	et	les	frais	d’organisation.Pour	des	raisons	d’organisation,	le	paiement	complet	est	demandé	en	même	temps	que	l’inscription	(l’inscription	n’est	valide	qu’après	réception	du	paiement	intégral).
Néanmoins	nul	ne	doit	être	empêché	de	participer	à	cette	retraite	pour	des	raisons	financières.	Si	vous	rencontrez	des	difficultés,	n’hésitez	pas	à	nous	en	parler.Si	vous	n’avez	pas	encore	participé	à	une	activité	avec	l’association,	nous	vous	remercions	de	prendre	contact	par	mail	(timdem77@hotmail.com	ou	am.forien@gmail.com),	en	vue	d’un
échange	téléphonique	préalablement	à	votre	inscription,	afin	de	vous	assurer	que	la	retraite	proposée	correspond	bien	à	vos	attentes.Date	limite	d’inscription	:	16	juillet	2021.	L’inscription	ne	pourra	pas	être	remboursée	au	delà	de	cette	date.Merci	de	vous	munir	d’une	bible	et	de	quoi	écrire.Dans	la	joie	de	passer	cette	belle	semaine	ensemble,Très
fraternellement	en	ChristTimothée	et	Anne-Marie	L’	abbaye	St	Guénolé	de	Landévennec	est	située	en	Bretagne,	dans	le	Finistère.	Fondée	au	Ve	siècle	par	Saint	Guénolé	,	c’est	une	des	plus	anciennes	abbayes	encore	habitée	de	nos	jours.	Elle	fut	toutefois	abandonnée	en	1793	après	la	révolution.	La	Communauté	Depuis	1958,	elle	abrite	à	nouveau
une	communauté	de	moines	;	des	bénédictins	de	la	congrégation	de	Subiaco.	Ceux-ci	ont	entrepris	d’importants	travaux	et	ont	permis	le	retour	de	la	vie	monastique	sur	ces	lieux.	Les	retraites	spirituelles	La	communauté	propose	2	lieux	d’accueil	:	Des	pavillons	à	proximité	immédiate	de	l’abbaye	pour	l’accueil	des	personnes	désirant	vivre	un	temps	de
retraite	et	de	silence	;	ainsi	qu’un	centre	d’accueil	des	groupes,	familles	et	jeunes.	Contact	Tél	:02.98.27.73.34	e-mail	hotellerie	:	[email	protected]	Contact	hôtellerie	:	02.98.2737.53	Horaires	des	Offices	–	Laudes	7h30	–	Messe	du	Dimanche	10h30	–	en	semaine	11h15	–	Nones	14h30	(dimanche)	14h00	(semaine)	–	Vêpres	18h15	–	Complies	20h30	La
communauté	monastique	de	l’abbaye	de	Landévennec	vous	souhaite	la	bienvenue.	▶	Ce	dimanche	25	mai	2025,	en	l’église	de	l’Abbaye,	Concert	Monteverdi	à	15h00.	Au	programme,	les	«	Vêpres	de	la	Bienheureuse	Vierge	»	de	Claudio	Monteverdi	(1610)	interprétées	par	le	Choeur	et	les	solistes	de	l’ensemble	vocal	TALEA	et	l’Orchestre	baroque	sous
la	direction	de	Pierre-Emmanuel	CLAIR.	Retrouvez	tous	les	renseignements	ici.	▶	Vous	pouvez	réécouter	la	conférence	du	Cardinal	Timothy	Radcliffe	donnée	par	le	Père	Jean-Jacques	Pérennès,	à	l’abbaye	de	Landévennec	ce	vendredi	2	mai	2025.	Elle	est	disponible	en	podcast	sur	le	site	de	RCF.	Suivez	ce	lien.	▶	Vous	êtes	nombreux	à	l’avoir
demandée.	Voici	l’homélie	rédigée	par	le	Cardinal	Timothy	Radcliffe	à	l’occasion	du	Pardon	de	saint	Guénolé	ce	1er	mai	2025.	Suivez	ce	lien.	▶	Vous	pouvez	vous	connecter	ici	afin	de	suivre	en	direct,	et	tous	les	jours,	nos	offices	de	:	–	Laudes		à	8h00	–	Messe		à	11h15	(dimanches	et	fêtes	à	10h30)	–	Vêpres		à	18h15	Cliquez	sur	Play	sur	le	lecteur	audio
ci-dessous	:	(	ou	cliquer	ICI	si	la	lecture	ne	fonctionne	pas	)	Consultez	la	répartition	des	Psaumes	:	Répartition	des	Psaumes	_______________________________________________________________________	L’abbaye	de	Landévennec	est	un	lieu	empreint	d’histoire	et	de	spiritualité	situé	en	Bretagne,	dans	le	département	du	Finistère.	Fondée	au	Ve	siècle	par	Saint
Guénolé,	cette	abbaye	bénédictine	est	l’une	des	plus	anciennes	de	France.	Nichée	au	cœur	d’un	paysage	préservé,	entre	mer	et	montagne,	elle	offre	un	cadre	propice	à	la	contemplation	et	à	la	méditation.	Témoin	des	tumultes	de	l’Histoire,	l’abbaye	de	Landévennec	a	connu	des	périodes	de	prospérité	et	de	déclin.	Après	avoir	été	détruite	et
reconstruite	à	plusieurs	reprises,	elle	a	retrouvé	sa	splendeur	au	XVIIIe	siècle	grâce	à	des	travaux	de	rénovation.	Aujourd’hui,	elle	accueille	des	moines	bénédictins	qui	perpétuent	la	tradition	monastique	et	veillent	sur	ce	patrimoine	exceptionnel.	Outre	son	aspect	historique,	l’abbaye	de	Landévennec	est	également	un	haut	lieu	de	spiritualité.	Les
visiteurs	sont	invités	à	se	ressourcer	au	sein	de	cet	édifice	religieux,	à	travers	la	pratique	de	la	prière,	de	la	méditation	ou	encore	de	la	lecture.	Les	jardins	de	l’abbaye	offrent	également	un	havre	de	paix	où	l’on	peut	se	promener	et	contempler	la	nature.	Au-delà	de	son	caractère	religieux,	l’abbaye	de	Landévennec	constitue	un	véritable	joyau
architectural.	Ses	bâtiments	mêlent	différents	styles,	allant	de	l’architecture	romane	à	l’architecture	gothique.	La	chapelle	abbatiale,	le	cloître	et	les	différentes	salles	monastiques	témoignent	de	la	richesse	et	du	savoir-faire	des	artisans	qui	ont	contribué	à	sa	construction.	En	conclusion,	l’abbaye	de	Landévennec	est	un	lieu	chargé	d’histoire	et	de
spiritualité,	où	se	mêlent	patrimoine	architectural	et	quête	de	sens.	Que	l’on	soit	croyant	ou	simple	curieux,	une	visite	dans	ce	lieu	emblématique	ne	peut	laisser	indifférent.	C’est	un	véritable	voyage	dans	le	temps	et	dans	l’introspection	qui	nous	attend	au	sein	de	cette	abbaye.	Découvrez	l’abbaye	de	Landévennec	:	un	havre	de	spiritualité	et	d’histoire
en	Bretagne.	Si	vous	êtes	à	la	recherche	d’un	havre	de	spiritualité	et	d’histoire	en	Bretagne,	ne	cherchez	pas	plus	loin	que	l’abbaye	de	Landévennec.	Nichée	au	sein	de	paysages	à	couper	le	souffle,	cette	abbaye	possède	une	riche	histoire	et	offre	aux	visiteurs	une	expérience	spirituelle	unique.	Un	lieu	chargé	d’histoire	L’abbaye	de	Landévennec	est
l’une	des	plus	anciennes	abbayes	de	Bretagne.	Fondée	au	Ve	siècle	par	saint	Guénolé,	elle	a	traversé	les	siècles	en	conservant	sa	vocation	spirituelle.	Au	fil	des	ans,	elle	a	été	le	témoin	de	nombreux	événements	historiques	et	a	été	un	centre	de	rayonnement	intellectuel.	Un	cadre	enchanteur	Située	au	bord	de	la	mer	d’Iroise,	l’abbaye	de	Landévennec
bénéficie	d’un	cadre	naturel	exceptionnel.	Les	visiteurs	peuvent	profiter	d’une	vue	imprenable	sur	l’océan	et	se	promener	dans	les	jardins	paisibles	de	l’abbaye.	C’est	l’endroit	idéal	pour	prendre	un	moment	de	recueillement	et	se	ressourcer.	Une	expérience	spirituelle	unique	L’abbaye	de	Landévennec	offre	aux	visiteurs	la	possibilité	de	participer	à
des	célébrations	religieuses	et	des	retraites	spirituelles.	Que	vous	soyez	croyant	ou	simplement	en	quête	de	calme	et	de	sérénité,	vous	trouverez	ici	un	lieu	propice	à	la	méditation	et	à	la	réflexion.	Des	trésors	architecturaux	L’abbaye	de	Landévennec	est	également	un	joyau	architectural.	Les	visiteurs	peuvent	admirer	les	vestiges	de	l’ancienne	église
abbatiale,	ainsi	que	la	chapelle	Notre-Dame	de	Landévennec.	Chaque	pierre	raconte	une	partie	de	l’histoire	de	cet	endroit	fascinant.	Un	centre	de	vie	monastique	Aujourd’hui	encore,	l’abbaye	de	Landévennec	abrite	une	communauté	monastique.	Les	moines	vivent	ici	selon	la	règle	de	saint	Benoît	et	perpétuent	la	tradition	monastique.	Leur	présence
ajoute	une	dimension	spirituelle	et	donne	à	l’abbaye	une	atmosphère	unique.	En	conclusion,	l’abbaye	de	Landévennec	est	bien	plus	qu’un	simple	lieu	touristique.	C’est	un	havre	de	spiritualité	où	l’histoire	se	mêle	à	la	beauté	naturelle	de	la	Bretagne.	Que	vous	soyez	en	quête	de	recueillement,	d’histoire	ou	simplement	de	tranquillité,	cette	abbaye	est
l’endroit	idéal	pour	trouver	ce	que	vous	recherchez.	Quelle	est	l’histoire	de	l’abbaye	de	Landévennec	et	quel	rôle	a-t-elle	joué	dans	la	spiritualité	et	la	vie	monastique	en	France	?	Quels	sont	les	principaux	éléments	architecturaux	de	l’abbaye	de	Landévennec	et	comment	ceux-ci	reflètent-ils	la	spiritualité	et	la	vie	des	moines	qui	y	résidaient	?	L’abbaye
de	Landévennec	est	un	exemple	frappant	de	l’architecture	monastique	en	Bretagne.	Les	principaux	éléments	architecturaux	de	cette	abbaye	reflètent	la	spiritualité	et	la	vie	des	moines	qui	y	résidaient.	Tout	d’abord,	l’église	abbatiale	est	le	cœur	de	l’abbaye.	Elle	est	souvent	construite	selon	une	architecture	romane	avec	une	nef	voûtée	et	des	arcs	en
plein	cintre.	Ces	caractéristiques	architecturales	symbolisent	la	simplicité	et	la	solennité	de	la	prière	au	sein	de	la	communauté	monastique.	De	plus,	les	vitraux	colorés	permettent	à	la	lumière	de	pénétrer	dans	l’église,	créant	une	atmosphère	propice	à	la	méditation	et	à	la	contemplation	spirituelle.	Ensuite,	les	cloîtres	sont	également	des	éléments
importants	de	l’architecture	monastique.	Ils	sont	généralement	situés	au	centre	de	l’abbaye	et	entourés	de	galeries.	Ces	espaces	clos	offrent	un	refuge	calme	et	serein	pour	la	prière	et	la	réflexion	des	moines.	Les	jardins	intérieurs	des	cloîtres	sont	souvent	aménagés	avec	soin,	en	cultivant	des	plantes	médicinales	et	des	herbes	aromatiques,	symboles
de	l’harmonie	entre	l’homme	et	la	nature.	Les	dortoirs	et	les	cellules	des	moines	sont	également	conçus	de	manière	fonctionnelle	et	austère.	Les	dortoirs	sont	généralement	disposés	en	rangées	de	petites	cellules	individuelles,	où	les	moines	peuvent	se	retirer	pour	méditer	et	se	reposer.	Ces	espaces	offrent	peu	de	distractions	matérielles,	favorisant
ainsi	la	concentration	et	la	vie	spirituelle.	Enfin,	l’abbaye	de	Landévennec	est	souvent	entourée	d’un	mur	d’enceinte	ou	de	fortifications.	Cela	reflète	non	seulement	la	nécessité	de	se	protéger	des	invasions	et	des	troubles	extérieurs,	mais	aussi	la	volonté	des	moines	de	créer	un	espace	isolé	et	protégé,	propice	à	la	prière	et	à	la	contemplation.	Dans
l’ensemble,	les	éléments	architecturaux	de	l’abbaye	de	Landévennec	expriment	la	simplicité,	la	solennité	et	la	recherche	de	l’harmonie	avec	la	nature	propres	à	la	spiritualité	monastique.	Ils	créent	un	environnement	propice	à	la	vie	contemplative	des	moines,	favorisant	ainsi	leur	cheminement	spirituel	dans	la	quête	de	Dieu.	Quelles	pratiques
spirituelles	et	rituels	ont	été	développés	par	les	moines	de	l’abbaye	de	Landévennec	et	comment	ces	traditions	continuent-elles	d’influencer	la	spiritualité	contemporaine	?	L’abbaye	de	Landévennec,	située	en	Bretagne,	est	l’un	des	plus	anciens	monastères	d’Europe	occidentale.	Fondée	au	Ve	siècle	par	saint	Guénolé,	elle	a	été	un	centre	important	de
spiritualité	et	d’influence	religieuse	pendant	des	siècles.	Les	moines	qui	y	vivaient	ont	développé	diverses	pratiques	spirituelles	et	rituels	qui	ont	laissé	une	empreinte	durable	sur	la	spiritualité	contemporaine.	La	prière	liturgique	était	une	partie	essentielle	de	la	vie	des	moines	de	l’abbaye	de	Landévennec.	Ils	se	réunissaient	plusieurs	fois	par	jour
pour	les	offices	religieux,	notamment	la	messe,	les	laudes,	les	vêpres	et	les	complies.	Ces	prières	étaient	chantées	en	latin	et	suivaient	le	rythme	de	l’année	liturgique.	Aujourd’hui,	de	nombreux	croyants	continuent	de	participer	à	des	liturgies	similaires	dans	les	églises	et	les	communautés	religieuses.	La	lectio	divina,	ou	lecture	spirituelle,	était
également	une	pratique	importante	dans	l’abbaye	de	Landévennec.	Les	moines	consacraient	du	temps	chaque	jour	à	la	lecture	méditative	des	Écritures	et	d’autres	textes	spirituels.	Ils	cherchaient	à	approfondir	leur	compréhension	de	la	Parole	de	Dieu	et	à	trouver	des	réponses	à	leurs	questions	spirituelles.	Cette	pratique	de	méditation	sur	les	textes
sacrés	continue	d’être	utilisée	par	de	nombreux	chrétiens	aujourd’hui.	La	vie	communautaire	était	un	aspect	essentiel	de	la	spiritualité	des	moines	de	l’abbaye	de	Landévennec.	Ils	vivaient	en	communauté,	partageant	tout	en	commun	et	s’entraidant	mutuellement	dans	leur	vie	spirituelle.	Ils	pratiquaient	également	la	charité	envers	les	plus	démunis	et
accueillaient	les	pèlerins	et	les	visiteurs.	Cette	valeur	de	vie	communautaire	a	influencé	de	nombreux	groupes	religieux	et	communautés	spirituelles	contemporains	qui	mettent	l’accent	sur	la	solidarité	et	le	partage.	La	solitude	et	le	silence	étaient	également	des	éléments	importants	de	la	spiritualité	des	moines	de	l’abbaye	de	Landévennec.	Ils	se
retireraient	régulièrement	dans	des	ermitages	ou	des	cellules	individuelles	pour	prier,	méditer	et	se	recueillir	en	solitude.	Cette	pratique	du	silence	et	de	la	solitude	est	toujours	présente	dans	certaines	formes	de	spiritualité	contemporaine,	tels	que	le	retraites	spirituelles	ou	la	pratique	de	la	méditation	silencieuse.	En	conclusion,	les	moines	de
l’abbaye	de	Landévennec	ont	développé	des	pratiques	spirituelles	et	des	rituels	qui	continuent	d’influencer	la	spiritualité	contemporaine.	Leur	prière	liturgique,	leur	lectio	divina,	leur	vie	communautaire	et	leur	recherche	de	solitude	et	de	silence	sont	autant	d’aspects	qui	ont	inspiré	de	nombreux	croyants	à	approfondir	leur	relation	avec	Dieu	et	à
vivre	une	spiritualité	plus	profonde.	Ces	traditions	restent	vivantes	aujourd’hui,	tant	dans	les	monastères	que	dans	les	communautés	spirituelles	laïques.	Bienvenue	dans	le	monde	mystérieux	des	abbayes	et	de	la	spiritualité	!	Aujourd’hui,	nous	allons	explorer	l’Abbaye	de	Landévennec,	un	lieu	empreint	d’histoire	et	de	sérénité	situé	en	Bretagne,	dans
le	nord-ouest	de	la	France.	Nichée	au	cœur	d’un	paysage	pittoresque	entre	terre	et	mer,	cette	abbaye	bénédictine	offre	un	refuge	où	les	visiteurs	peuvent	se	plonger	dans	une	atmosphère	paisible	et	se	reconnecter	à	leur	propre	spiritualité.	Que	vous	soyez	passionné	d’histoire,	amateur	d’architecture	sacrée	ou	simplement	en	quête	de	moments	de
calme	et	de	recueillement,	l’Abbaye	de	Landévennec	vous	promet	une	expérience	unique	et	enrichissante.	Découvrez	avec	nous	les	secrets	de	ce	lieu	sacré,	ses	traditions	séculaires	et	son	rôle	dans	la	vie	spirituelle	de	la	région.	Préparez-vous	à	plonger	dans	un	univers	de	méditation,	de	contemplation	et	de	découverte	intérieure.	Bienvenue	à	l’Abbaye
de	Landévennec,	où	le	temps	s’arrête	pour	permettre	à	l’âme	de	s’épanouir.	L’Abbaye	de	Landévennec	:	Un	havre	de	paix	et	de	spiritualité	au	cœur	de	la	Bretagne	L’Abbaye	de	Landévennec	est	un	véritable	havre	de	paix	et	de	spiritualité	situé	au	cœur	de	la	Bretagne.	Cet	endroit	chargé	d’histoire	est	un	lieu	incontournable	pour	les	amateurs	de
spiritualité	et	de	méditation.	Un	lieu	empreint	d’histoire	L’Abbaye	de	Landévennec	est	l’une	des	plus	anciennes	abbayes	de	France,	fondée	au	Ve	siècle	par	saint	Guénolé.	Depuis	sa	création,	elle	a	connu	de	nombreuses	évolutions	et	a	été	le	témoin	de	nombreux	événements	historiques.	Elle	a	notamment	joué	un	rôle	important	dans	la	diffusion	du
christianisme	en	Bretagne	et	dans	la	préservation	du	patrimoine	religieux	de	la	région.	Un	lieu	propice	à	la	méditation	et	à	la	réflexion	La	quiétude	qui	règne	à	l’Abbaye	de	Landévennec	en	fait	un	lieu	idéal	pour	se	ressourcer	et	se	reconnecter	à	soi-même.	Les	jardins	paisibles,	les	bâtiments	historiques	et	les	paysages	environnants	offrent	un	cadre
propice	à	la	méditation	et	à	la	contemplation.	Les	visiteurs	peuvent	prendre	le	temps	de	se	recueillir	dans	la	chapelle,	de	parcourir	les	allées	du	jardin	ou	encore	d’assister	aux	offices	religieux	qui	ont	lieu	régulièrement.	Un	lieu	d’échanges	et	de	partage	L’Abbaye	de	Landévennec	est	également	un	lieu	de	rencontres	et	d’échanges.	De	nombreux
événements	y	sont	organisés	tout	au	long	de	l’année,	tels	que	des	conférences,	des	concerts	ou	encore	des	expositions.	Ces	manifestations	permettent	aux	visiteurs	de	découvrir	différentes	formes	de	spiritualité	et	d’enrichir	leur	propre	réflexion.	Un	lieu	de	préservation	du	patrimoine	L’Abbaye	de	Landévennec	est	engagée	dans	la	préservation	du
patrimoine	religieux	et	culturel	de	la	région.	Des	travaux	de	restauration	sont	régulièrement	entrepris	pour	préserver	les	bâtiments	historiques	et	les	objets	d’art	qui	s’y	trouvent.	Cette	démarche	contribue	à	maintenir	vivante	la	tradition	spirituelle	et	à	transmettre	aux	générations	futures	l’importance	de	la	spiritualité	dans	notre	société.	Quelle	est
l’histoire	de	l’abbaye	de	Landevennec	et	quel	rôle	a-t-elle	joué	dans	le	développement	de	la	spiritualité	en	France	?	L’abbaye	de	Landévennec	est	située	en	Bretagne,	dans	le	département	du	Finistère,	en	France.	Son	histoire	remonte	au	Ve	siècle,	lorsque	saint	Guénolé	fonda	un	monastère	à	cet	emplacement.	L’abbaye	de	Landévennec	a	joué	un	rôle
essentiel	dans	le	développement	de	la	spiritualité	en	France.	Saint	Guénolé	était	un	moine	irlandais	qui	s’installa	en	Bretagne	au	Ve	siècle.	Il	fonda	l’abbaye	de	Landévennec	et	y	établit	une	communauté	monastique.	Cette	abbaye	devint	rapidement	un	centre	spirituel	important,	attirant	des	moines	et	des	pèlerins	de	toute	la	région.	Au	fil	des	siècles,
l’abbaye	de	Landévennec	joua	un	rôle	clé	dans	la	propagation	du	christianisme	et	de	la	spiritualité	en	France.	Les	moines	qui	y	résidaient	se	consacraient	à	la	prière,	à	l’étude	et	à	l’enseignement.	Ils	participaient	également	à	des	activités	caritatives,	aidant	les	pauvres	et	les	malades	de	la	région.	L’abbaye	de	Landévennec	fut	également	un	centre	de
culture	et	de	savoir.	Les	moines	y	copiaient	et	conservaient	des	manuscrits	anciens,	contribuant	ainsi	à	préserver	le	patrimoine	littéraire	et	religieux.	Ils	étaient	également	réputés	pour	leur	expertise	dans	les	domaines	de	l’agriculture,	de	la	médecine	et	de	la	navigation.	Au	Moyen	Âge,	l’abbaye	de	Landévennec	comptait	parmi	les	plus	importantes	de
Bretagne.	Elle	acquit	une	grande	notoriété	et	attira	de	nombreux	pèlerins	et	étudiants.	La	spiritualité	qui	y	était	enseignée	influença	profondément	la	région	et	contribua	à	l’essor	du	monachisme	en	France.	Malheureusement,	au	cours	de	son	histoire,	l’abbaye	de	Landévennec	fut	ravagée	par	plusieurs	incendies	et	pillages.	Elle	fut	également	fermée	à
plusieurs	reprises,	notamment	pendant	la	Révolution	française.	Cependant,	elle	fut	rouverte	à	la	fin	du	XIXe	siècle	et	continue	d’exister	aujourd’hui,	bien	que	dans	un	format	plus	modeste.	Aujourd’hui,	l’abbaye	de	Landévennec	est	un	lieu	de	culte	et	un	centre	spirituel	où	les	visiteurs	peuvent	se	recueillir,	méditer	et	participer	à	des	prières.	Elle	reste
un	symbole	important	de	la	spiritualité	en	France	et	de	l’héritage	monastique	de	la	Bretagne.	Quels	sont	les	principaux	enseignements	et	pratiques	spirituelles	promus	par	l’abbaye	de	Landevennec	?	L’abbaye	de	Landévennec,	située	en	Bretagne,	promeut	divers	enseignements	et	pratiques	spirituelles.	La	principale	spécificité	de	cette	abbaye	est	sa
tradition	celtique,	qui	lui	confère	un	caractère	unique	et	distinctif.	L’un	des	enseignements	principaux	de	l’abbaye	est	la	recherche	de	l’unité	entre	la	nature	et	la	spiritualité.	Les	moines	de	Landévennec	considèrent	que	la	création	divine	est	le	reflet	de	la	présence	divine	et	cherchent	à	s’harmoniser	avec	la	nature	et	à	y	trouver	une	communion
profonde.	Une	pratique	spirituelle	importante	à	Landévennec	est	la	méditation.	Les	moines	encouragent	la	pratique	régulière	de	la	méditation	pour	se	connecter	à	leur	moi	intérieur	et	à	la	présence	divine.	Ils	utilisent	des	techniques	spécifiques	de	méditation	celtique,	telles	que	la	méditation	sur	les	éléments	naturels	ou	la	méditation	en	chantant	des
prières	spécifiques.	L’abbaye	met	également	l’accent	sur	la	vie	communautaire	et	la	fraternité.	Les	moines	vivent	en	communauté	et	partagent	leur	vie	quotidienne	dans	un	esprit	d’entraide,	de	partage	et	de	soutien	mutuel.	Ils	organisent	également	des	retraites	spirituelles	ouvertes	au	public	afin	de	permettre	à	d’autres	personnes	de	vivre	cette
expérience	de	communauté	et	de	fraternité.	Enfin,	l’abbaye	de	Landévennec	met	un	fort	accent	sur	la	simplicité	et	la	sobriété.	Les	moines	cherchent	à	vivre	simplement,	en	renonçant	aux	biens	matériels	superflus	et	en	se	concentrant	sur	l’essentiel.	Ils	valorisent	les	valeurs	de	modestie,	d’humilité	et	de	détachement	matériel.	En	résumé,	l’abbaye	de
Landévennec	promeut	des	enseignements	et	pratiques	spirituelles	axées	sur	l’unité	avec	la	nature,	la	méditation,	la	vie	communautaire	et	la	simplicité.	Cela	lui	confère	une	approche	unique	de	la	spiritualité	celtique.	Comment	l’abbaye	de	Landevennec	parvient-elle	à	concilier	la	tradition	monastique	avec	les	défis	et	besoins	contemporains	de	la
société	?	L’abbaye	de	Landevennec,	située	en	Bretagne,	est	un	exemple	inspirant	de	la	manière	dont	une	communauté	monastique	parvient	à	concilier	la	tradition	avec	les	défis	et	besoins	contemporains	de	la	société.	Avec	une	histoire	qui	remonte	au	VIe	siècle,	cette	abbaye	bénédictine	a	su	s’adapter	aux	évolutions	du	monde	tout	en	restant	fidèle	à
sa	vocation	spirituelle.	La	première	façon	dont	l’abbaye	de	Landevennec	concilie	tradition	et	modernité	est	par	son	ouverture	au	monde	extérieur.	Contrairement	à	certaines	communautés	monastiques	qui	se	replient	sur	elles-mêmes,	l’abbaye	de	Landevennec	accueille	régulièrement	des	visiteurs,	qu’ils	soient	des	pèlerins,	des	étudiants,	des
chercheurs	ou	tout	simplement	des	curieux.	Cette	ouverture	permet	à	la	communauté	de	partager	sa	spiritualité	et	son	mode	de	vie	avec	un	public	plus	large,	tout	en	favorisant	les	échanges	et	les	rencontres	enrichissantes.	Ensuite,	l’abbaye	de	Landevennec	a	su	intégrer	les	avancées	technologiques	pour	répondre	aux	besoins	actuels.	Par	exemple,
elle	dispose	d’un	site	internet	et	d’une	présence	sur	les	réseaux	sociaux,	ce	qui	lui	permet	de	communiquer	efficacement	et	d’attirer	l’attention	des	personnes	intéressées	par	la	spiritualité	et	la	vie	monastique.	De	plus,	l’abbaye	propose	également	des	retraites	et	des	formations	en	ligne,	ce	qui	lui	permet	d’atteindre	un	public	plus	large	et	de
s’adapter	aux	contraintes	de	notre	époque.	Enfin,	l’abbaye	de	Landevennec	reste	ancrée	dans	la	tradition	monastique	en	maintenant	une	vie	de	prière	et	de	travail	communautaire.	Les	moines	suivent	la	règle	de	saint	Benoît,	qui	fixe	un	cadre	de	vie	basé	sur	la	prière,	la	méditation,	le	travail	manuel	et	la	vie	fraternelle.	Cette	discipline	quotidienne
permet	aux	moines	de	cultiver	leur	spiritualité	et	d’offrir	un	témoignage	de	vie	authentique	à	la	société	moderne.	En	somme,	l’abbaye	de	Landevennec	parvient	à	concilier	tradition	monastique	et	défis	contemporains	en	étant	ouverte	au	monde,	en	utilisant	les	nouvelles	technologies	de	communication	et	en	maintenant	une	vie	de	prière	et	de	travail
communautaire.	Cette	capacité	d’adaptation	lui	permet	de	rester	pertinente	et	de	répondre	aux	besoins	spirituels	de	la	société	actuelle.
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