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تاداشرإ 	acc	 ايكرت 	 يف 	 نيتاتسلاب 	 جلاعلل

ةيلودلا 	 ةكرتشملا 	 ةنجللا 	 لبق 	 نم 	 ةدمتعم 	 ىفشتسم 	40	 نم 	 رثكأب 	 ايكرت 	 رختفت :	 ةدمتعملا 	 تايفشتسملا . لاملا 	 رادهإ 	 نود 	 ةدوجلا 	 ةيلاع 	 ةياعر 	 ىلإ 	 نوعسي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 اًباذج 	 ارًايخ 	 اهلعجي 	 امم 	 ،ةدحتملا 	 تايلاولا 	 وأ 	 ابوروأ 	 يف 	 اهتليثم 	 نم %	 70-50	 ةبسنب 	 لقأ 	 ايكرت 	 يف 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	 ةفلكت 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغ :	 ةفلكتلا 	 ةروسيم 	 ةيحص 	 ةياعر : بابسأ 	 ةدعل 	 ةيحصلا 	 ةياعرلل 	 زكرمك 	 اهتعمس 	 ايكرت 	 تبستكا؟ةيبطلا 	 ةحايسلل 	 ايكرت 	 راتخت 	 اذامل . ةلوقعم 	 راعسأب 	 ةدوجلا 	 ةيلاع 	 ةياعر 	 ىلإ 	 نوعسي 	 نيذلا 	 كئلولأ 	 ةلضفم 	 ةهجو 	 ايكرت 	 دعت 	 اذامل 	 فشكتسن 	 انوعد . ابوروأ 	 ىتحو 	 ىطسولا 	 ايسآو 	 ايقيرفإ 	 لامشو 	 طسولأا 	 قرشلا 	 نم 	 ىضرملل 	 ةرانم 	 ايكرت 	 تحبصأ 	 ،ةينغلا 	 ةيفاقثلا 	 براجتلاو 	 ةلوقعملا 	 فيلاكتلاو 	 يملاعلا 	 ىوتسملا 	 تاذ 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 نم 	 اهجيزم 	 لضفبو .	 ةمدقتملا 	 ناطرسلا 	 تاجلاع 	 ىلإ 	 ليمجتلا 	 تاحارج 	 نم 	 جلاعلل 	 ايكرت 	 ىلإ 	 يبط 	 حئاس 	 نويلم 	
نم 	 ةدمتعملا 	 تايفشتسملا 	 نم 	 ديدعلل 	 نطوم :	 ريمزإناجيبرذأ 	و	 ناريإ 	و	 قارعلا 	 نم 	 بناجلأا 	 ىضرملا 	 مظعم 	 ةنيدملا 	 روزي ,	 هلوبقم 	و	 ةصيخر 	 راعسأ 	و	 راظتنا 	 ةحئلا 	 نودب 	 تايفشتسم 	 ىف 	 ءافكأ 	 ءابطلأ 	 لوصولا 	 ةلوهسب 	 زيمتت :	 اينوق . طسوتملا 	 ضيبلأا 	 رحبلا 	 ئطاش 	 ىلع 	 يفاعتلل 	 ةيلاثم 	 يهو 	 ،هيفرتلاو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 نم 	 اًديرف 	 اجًيزم 	 مدقت :	 ايلاطنأ . مارولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،ةمدقتملا 	 ةيبطلا 	 تاجلاعلل 	 ازًكرم 	 ةمصاعلا 	 دعت :	 ةرقنأ . رعشلا 	 ةعارزو 	 نانسلأاب 	 ةيانعلاو 	 ليمجتلا 	 ةحارج 	 يف 	 اهتربخو 	 ةثيدحلا 	 اهتادايعب 	 رهتشت :	 لوبنطسإجلاعلل 	 ندملا 	 لضفأ . ةيبورولأا 	 لودلا 	 يف 	 ةدوجوملا 	 كلت 	 نم 	٪80-60	 ةبسنب 	 صخرأ 	 	JCI	ايكرت لثم 	 جمارب 	 للاخ 	 نم 	 ةطسبملا 	 ةيحصلا 	 ةياعرلاو 	 ةريشأتلا 	 تاءارجإ 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 نييبطلا 	 حايسلل 	 نكمي :	 ةيموكحلا 	 تاردابملا . ةيكرتلا 	 تايفشتسملا 	 يف 	 تاجلاعلا 	 ،اسكأو 	 زنايلأ 	 لثم 	 ،ةيلودلا 	 نيمأتلا 	 تاكرش 	 نم 	 ديدعلا 	 يطغت :	 صاخلا 	 نيمأتلا : نيمأتلا 	 يمدقم 	 عم 	 ديج 	 لكشب 	 ةلماكتم 	 ايكرت 	 يف 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 تامدخ 	 نإةيجلاعلا 	 ةحايسلاو 	 نيمأتلا . ةبوصخلاو 	 ماظعلا 	 تاجلاعب 	 رهتشتو 	"Health	Türkiye". نم 	 ةدمتعملا 	 تايفشتسملا 	 نع 	 ثحبا؟بسانملا 	 بيبطلا 	 وأ 	 ىفشتسملا 	 راتخأ 	 فيك . كتلحر 	 ءانثأ 	 لابلا 	 ةحار 	 رفويو 	 فيلاكتلا 	 يطغي 	 نأ 	 نكمي 	 نيمأتلا 	 نأ 	 لاإ 	 ،ةيمازلإ 	 تسيل 	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع؟ايكرت 	 يف 	 ةيبطلا 	 تاجلاعلل 	 نيمأت 	 ىلإ 	 جاتحأ 	 له . اًبلط 	 رثكلأا 	 تاءارجلإا 	 نيب 	 نم 	 ناطرسلا 	 تاجلاعو 	 يعانصلا 	 حيقلتلاو 	 ةيليمجتلا 	 ةحارجلاو 	 رعشلا 	 ةعارز 	 ربتعت؟نييبطلا 	 حايسلل 	 ةيبعش 	 رثكلأا 	 تاجلاعلا 	 يه 	 ام . ةفلكتلا 	 ثيح 	 نم 	 ةلاعفو 	 ةنمآ 	 ةيودأ 	 نمضي 	 امم 	 ،ةمراص 	 تاميظنتل 	 ايكرت 	 يف 	 ةيودلأا 	 ةعانص 	 عضخت 	 ،معن؟ةلوقعم 	 راعسأبو 	 نمآ 	 ايكرت 	 يف 	 جلاعلا 	 لهايكرت 	 يف 	 ةيجلاعلا 	 ةحايسلا 	 لوح 	 ةعئاشلا 	 ةلئسلأا . بلقلا 	 ضارمأو 	 مارولأا 	 لاجم 	 يف 	 ةصاخو 	 ،نادلبلا 	 هذه 	 نم 	 ىضرملا 	 ةدوجلا 	 ةيلاع 	 تامدخلاو 	 ةلوقعم 	 راعسأب 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 بذجت :	 ايناركوأو 	 ايسور . ةمدقتم 	 ةيبط 	 تاءارجلإ 	 ناتسكبزوأو 	 ناتسخازاك 	 نم 	 راوزلا 	 يتأي :	 ىطسولا 	 ايسآ . يعانصلا 	 حيقلتلاو 	 نانسلأا 	 ةياعرو 	 ةيليمجتلا 	 ةحارجلا 	 تاجلاع 	 نع 	 ةدحتملا 	 ةيبرعلا 	 تاراملإاو 	 ةيدوعسلا 	 ةيبرعلا 	 ةكلمملاو 	 قارعلا 	 نم 	 ىضرملا 	 ثحبي :	 طسولأا 	 قرشلا 	 لود : نم 	 ىضرملا 	 ىدل 	 ةلضفم 	 ةهجو 	 اهلعجت 	 ةيفاقثلا 	 اهطباورو 	 ايكرت 	 برق 	 نإايكرت 	 اهجراخو 	 ةيبرعلا 	 لودلا 	 نم 	 ىضرملا 	 راتخي 	 اذامل . كيفاعت 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 يديلقتلا 	 يكرتلا 	 ياشلاو 	 ةولاقبلاو 	 بابكلاب 	 عتمتسا :	 يكرتلا 	 خبطملا . ايلاطنأ 	 يف 	 يزوريفلا 	 لحاسلا 	 لوط 	 ىلع 	 ةلوجب 	 مق 	 وأ 	 يلاكوماب 	 يف 	 ةيرارحلا 	 عيبانيلا 	 يف 	 خرتسا :	 ةعيبطلا 	 بئاجع . ةميدقلا 	 ةداورط 	 ةنيدمو 	 سسفأو 	 ايفوص 	 ايآ 	 لثم 	 ملاعملا 	 ةرايزب 	 مق :	 ةيخيراتلا 	 عقاوملااهريغ 	و	 لوبنطسا ,	 اينوق 	 لثم 	 ندم 	 ىف 	 ةينامثعلا 	 ةلودلا 	 ةرضاحل 	 ةيخيراتلا 	 دجاسملا : ايكرت 	 يف 	 ةينغلا 	 ةيعيبطلاو 	 ةيفاقثلا 	 ملاعملا 	 فاشكتسا 	 اضًيأ 	 ىضرملل 	 نكمي 	 ،ةيبطلا 	 تاجلاعلل 	 عوضخلا 	 ءانثأايكرتل 	 ةيفاقثلا 	 ةيبذاجلا . ةماقلإا 	 ىتحو 	 يفاعتلاو 	 تاجلاعلل 	 ةلماش 	 امًزح 	 نيمأتلا 	 تاسايس 	 نمضتت 	 ام 	 اًبلاغ :	 تابلاطملا 	 ةلوهس
بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 رادصإ 	 مت 	،	 يضاملا 	 فيرخلا 	 يف .	 نيتاتسلا 	 ةيودأ 	 لوانت 	 ىلإ 	 طقف 	 جاتحي 	 نم 	 نأشب 	 مهرمأ 	 نم 	 ةريح 	 يف 	 ىضرملاو 	 ءابطلأا 	 لازي 	،	لا	 لورتسيلوكلا 	 عافترا 	 جلاعل 	 ةديدج 	 تاداشرإ 	 رادصإ 	 ىلع 	 ماع 	 رورم 	 دعب !	 كرظتنت 	 ايكرت 	 ؟ةيبطلا 	 كتلحر 	 ءدبل 	 دعتسم 	 تنأ 	 له .	 	(ACC)	ةفلكتلا ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجو 	(AHA)	 ىوتسم 	 دنع 	 ةددحملا 	-	 فقوتلا 	 ةطقنل 	 ام 	 دح 	 ىلإ 	 ةيفسعتلا 	 ةعيبطلا 	 وه 	 فادهلأا 	 هذه 	 نع 	 يلختلا 	 بابسأ 	 دحأ 	".	 اًقرف 	 ثدحأ 	 دق 	 تباث 	 فده 	 دوجو 	 نأ 	 ىلع 	 عطاقلا 	 ليلدلا 	 ىلع 	 روثعلا 	 نم 	 ةطاسبب 	 نكمتن 	 مل .	 كلذب 	 انمايق 	 ببس 	 مهف 	 يف 	 ةبوعص 	 نودجي 	 ءابطلأا 	 ضعب 	 لازي 	 لاو 	،	 ةريبك 	 ةيعون 	 ةلقن 	 اذه 	 ناك .	"2013	 ماع 	 يف 	 ةديدجلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ىلع 	 ةريخلأا 	 تاسمللا 	 عضو 	 يذلا 	 ءاربخلا 	 قيرف 	 سيئر 	،	 نوتس ".	 ةددحم 	 ةيفسعت 	 اًفادهأ 	 انتاداشرإ 	 ديؤت 	 مل .	" 	ج لين 	 روتكدلا 	 	.لاق اهيلع 	 ءاضقلا 	 مت 	 دق 	-	 راضلا 	 لورتسيلوكلا 	 وأ 	،	 راضلا 	 لورتسيلوكلا 	 تايوتسمل 	 يمقرلا 	 فدهلا 	،	 ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	-	 لورتسيلوكلا 	 فادهأ 	 نأ 	 وه 	 ةقباسلا 	 ريياعملا 	 نع 	 تارييغتلا 	 ربكأ 	 دحأ 	«	 مسجلا 	 ىلع 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 تاريثأت 	 دهاش .	 لورتسيلوكلل 	 ةضفخملا 	 نيتاتسلا 	 ريقاقع 	 لوانتل 	 نيلهؤم 	 اًبيرقت 	 نسلا 	 رابك 	 عيمج 	 لعجت 	 ةقيرطب 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 سيقت 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نأ 	 ةديدجلا 	 ثاحبلأا 	 ضعب 	 رهظت .	 ةمئاق 	 لازت 	لا	 تاداشرلإا 	 نم 	 ةنيعم 	 بناوج 	 لوح 	 كابترلااو 	 ةلئسلأا 	 نأ 	 لاإ 	،	 ملاعلإا 	 لئاسو 	 مامتها 	 نم 	 ريبك 	 ردقب 	 تيظحو 	 تاونسل 	 دادعلإا 	 روط 	 يف 	 تناك 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 	.ىلع ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 لدعم 	 يف 	 رمتسم 	 عافترا 	 طسو 	،	 ةيغامدلا 	 تاتكسلاو 	 ةيبلقلا 	 تابونلا 	 نم 	 ةياقولل 	 لورتسيلوكلا 	 جلاعل 	 ةديدج 	 	LDL	تاداشرإ نم 	 اًدج 	 ةيلاع 	 تايوتسم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 يجلاع 	 راسم 	 لضفأ 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 رتليسيد 	/	 مجم 	70	 نم 	 لقأ 	 يرايتخلاا 	 فدهلا 	 وأ 	 رتليسيد 	/	 مجم 	100	 نم 	 لقأ 	 مدلا 	 	LDL	يف ىوتسم 	 نكلو 	 ةروطخلا 	 ةضفخنم 	 ةلاح 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىقلتي 	 دق .	 ىصقلأا 	 دحلا 	 نم 	 تبرتقا 	 املك 	 ةبوعص 	 رثكأ 	 حبصت 	 ةيريرسلا 	 تارارقلا 	 نإف 	،	 حضاو 	LDL	 عم 	 ةقباسلا 	 تاداشرلإاب 	 ةنراقم 	-	 تاحيول 	 مهيدل 	 سيل 	 نمل 	 تانيتاتسلا 	 بنجتو 	،	 تانيتاتسلا 	 ىلإ [	 ةيومدلا 	 مهتيعوأ 	 يف 	 مكارت 	] ةليقث 	 تاحيول 	 مهيدل 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 ةقد 	 رثكأ 	 لكشب 	 ةيداشرلإا 	 لئلادلا 	 ددحت 	 نأ 	 اذه 	 رهظأ 	 دقو 	" ،	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 فئاظو 	 سايقل "	 ةبسوحملا 	 ةيعطقملا 	 ةيعولأا 	 ريوصتل 	 اوعضخ 	 نيذلا 	 نيبقاعتملا 	 ىضرملا 	 يف 	 ترظن 	 ةسارد 	 للاخ 	 نم 	 انفقوم 	 معد 	 مت 	 دقل :	" نوتس 	 لاق .	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ةنجل 	 رارق 	 معدت 	 ةقحلالا 	 ثاحبلأا 	 نأ 	 لاإ 	،	 ءابطلأا 	 ضعب 	 جعزي 	 ةديدجلا 	 تاداشرلإا 	 يف 	 ةددحم 	 فادهأ 	 دوجو 	 مدع 	 نأ 	 نيح 	 يف .	 اًديفم 	 اجًلاع 	 لصافلا 	 دحلا 	 نم 	 لقأ 	 ةيلاع 	 رطاخمل 	 نوضرعملا 	 ىضرملا 	 ىقلتي 	لا	 دق 	 امنيب 	،	 يرورض 	 ريغ 	 اجًلاع 	 ليلقب 	 فدهلا 	 نم 	 ىلعأ
فادهأ 	 نم 	 ًلادب ".	 يناودعلا [	 لورتسلوكلا 	] ةجلاعم 	 لواحت 	 نأ 	 ديرت 	 ىدم 	 يأ 	 ىلإ 	 ررقت 	 نأ 	 كيلع 	،	 كلذ 	 ىلع 	 ًءانب :	" نيهوك 	 	.لاق 	،	LDL	ضرم ىوتسم 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ةدوجوملا 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا :	 اولمشي .	 ةايحلا 	 طمن 	 تارييغت 	 وأ 	 ةيودلأا 	 نم 	 اوديفتسي 	 نأ 	 حجرملا 	 نم 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 مه 	 ءلاؤه .	 ةيغامد 	 ةتكس 	 وأ 	 ةيبلق 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأا 	 تاعومجم 	 تاداشرلإا 	 	190	LDL	ددحت رطاخملا 	 ةبساح 	 يف 	 نابسحلا 	 يف 	 اهذخأ 	 متي 	 مل 	 يتلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 دحأ .	 ءابطلأا 	 ضعب 	 نم 	 تاداقتنلا 	 رطاخملا 	 ردقم 	 ضرعت 	 دقف 	،	 ملعلا 	 يف 	 يوقلا 	 هساسأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع .	 بابسلأا 	 هذه 	 نم 	 يأ 	 نم 	 توملاو 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 ةبونلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	،	 ةايحلا 	 ىدمو 	 تاونس 	10	 ىدم 	 ىلع 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 ديدحت 	 ىضرملاو 	 ءابطلأل 	 ةادلأا 	 هذه 	 حيتت .	 رطاخملا 	 ةبساح 	 ريوطتل 	 ةيملعلا 	 تاساردلا 	 ثدحأ 	 نم 	 تانايب 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ةنجل 	 تمدختسا 	،	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيوق 	 ضارعأ 	 يأ 	 مهيدل 	 سيل 	 اصًاخشأ 	 مضت 	 يتلاو 	،	 ةعبارلا 	 ةعومجملل 	 ةبسنلاب ."	 رطاخملا 	 ةبساح 	 ىلع 	 يساسأ 	 لكشب 	 دمتعت 	 يتلاو 	،	 ةعبارلا 	 ةعومجملا 	 كلت 	 يف 	 ةشقانملا 	 مظعم 	 ثدحت 	 ثيح ".	" قاطنلا 	 عساو 	 عامجإ 	 كانه 	 ناك 	،	 تاعومجملا 	 هذه 	 نم 	 ثلاثل 	 ةبسنلاب 	 هنأ 	 دقتعأ :	" نيهوك 	 لاق .	 نيتاتسلا 	 ىلع 	 لوصحلل 	 اًيئاقلت 	 نولهؤم 	 صاخشلأا 	 ءلاؤه .	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 ريدقت 	 ىلإ 	 ءابطلأا 	 جاتحي 	،	لا	 ىلولأا 	 ثلاثلا 	 تاعومجملا 	 يف 	«	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 لوح 	 ديزملا 	 ىلع 	 فرعت 	 ىلعأ 	 وأ 	 ةئاملاب 	

نم 	 ديزملا 	 دجوي 	لا	 هنلأ 	،	 داقتعلاا 	 وه 	 سابتللاا 	 ضعب 	 يف 	 تببست 	 يتلا 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نم 	 رخآ 	 بناج .	 ضيرملا 	 دي 	 يف 	 يئاهنلا 	 رارقلا 	 ذاختا 	 عم 	،	 لورتسيلوكلل 	 ةضفخملا 	 ريقاقعلا 	 لثم 	 ةيودلأل 	 ةيبناجلا 	 راثلآاو 	 دئاوفلا 	 نع 	 ثدحتلا 	 ضيرملاو 	 بيبطلل 	 نكمي 	،	 يفكي 	 امب 	 ةيلاع 	 تاونس 	 رشعلا 	 رطاخم 	 تناك 	 اذإ .	 ضرم 	 بلقلا 	 ىلع 	 رطخلا 	 لماوعو 	 ضيرملل 	 يلاحلا 	 ةايحلا 	 طمن 	 ىلع 	 ةرظن 	 ءاقللإ 	 زاتمم 	 ريكذت 	 اضًيأ 	 مدخي 	،	 بيبطلاو 	 ضيرملا 	 نيب 	 ةثداحم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 هنلأ 	،	 رطاخملا 	 ردقم 	«	 تورف 	 بيرجلاو 	 نيتاتسلا 	 طلخت 	لا	 اذامل :	 ديزملا 	 ىلع 	 فرعت ".	 ةجردملا 	 ريغ 	 ىرخلأا 	 رطخلا 	 لماوع 	 يف 	 رظنلا 	 ىلع 	 ًءانب 	،	 بيبطك 	 كيدل 	 يتلا 	 تامولعملا 	 مادختسا 	 اضًيأ 	 نكلو 	،	 تاداشرلإا 	 اهرفوت 	 يتلا 	 تامولعملا 	 مادختسا 	 كيلع :	" نيهوك 	 لاق .	 يضاملا 	 ماعلا 	 للاخ 	 ةيملاعلإا 	 ةغوارملا 	 يف 	 هدقف 	 يذلا 	 ءيشلا 	 وهو 	،	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 ةعيبط 	 يه 	 هذه 	،	 عبطلاب ."	 نيتاتسلا 	 مادختسا 	 مدع 	 بيبطلاو 	 ضيرملا 	 ررقي 	 دق 	،	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	،	 كلذ 	 هينعي 	 ام .	" نوتس 	 لاق 	" ،	 ةضفخنملا 	 رطاخملا 	 نم 	 ةيلولأا 	 ةياقولل 	 نيتاتسلاب 	 جلاعلا 	 ءدب 	 لبق 	 ضيرملاو 	 بيبطلا 	 نيب 	 ةشقانم 	 ءارجإ 	 بجي 	 هنأ 	 وه 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 نم 	 ةيسيئرلا 	 ءازجلأا 	 دحأ .	" تايوتسملا
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usually	be	used	to	identify	you.	Marketing	Marketing	The	technical	storage	or	access	is	required	to	create	user	profiles	to	send	advertising,	or	to	track	the	user	on	a	website	or	across	several	websites	for	similar	marketing	purposes.	 جلاعلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 كل 	 نيقفارملا 	 كتلئاع 	 دارفأ 	 تاجايتحا 	 عم 	 بسانتت 	 ةيفاضإ 	 تامدخ 	 ريفوت 	 نكمي 	 ،ةرفوتملا 	 تامدخلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 كتبغر 	 بسح 	 لاقتنلااو 	 ةيروفلا 	 ةمجرتلا 	 يف 	 كتدعاسمل 	 نيدجاوتملا 	 نيفظوملا 	 ةقفرب 	 عتمتتس 	 ،جلاعلا 	 يقلتل 	 ىفشتسملاب 	 كتماقإ 	 ءانثأ 	 يف .	 ةيرورضلا 	 تابيترتلا 	 ةفاك 	 ميظنت 	 نم 	 نكمتن 	 ىتح 	 جلاعلل 	 بولطملا 	 خيراتلا 	 نم 	 عوبسأ 	 لبق 	 انغلابإ 	 يفكي .	 جلاعلل 	 دعوم 	 ديدحت 	 يغبني 	 ،انلبِق 	 نم 	 يحصلا 	 جمانربلا 	 زيهجت 	 درجمب 	 ؟ةيجلاع 	 ةلحرب 	 مايقلاب 	 نوحصنت 	 ىتم .	 جلاعلا 	 دعب 	 مهيلإ 	 مامضنلاا 	 كنكميو 	 ،ةمظنملا 	 انتلاوج 	 للاخ 	 نم 	 لوبنطسإب 	 ةيخيراتلا 	 عقاوملا 	 فاشكتسا 	 كتلئاع 	 دارفلأ 	 نكمي 	 ،جلاعلا 	 كيقلت 	 ءانثأو .	 ةبولطملا 	 تامدخلا 	 ميدقتو 	 ةماقلإا 	 ميظنتب 	 لفكتنسو 	 كتلئاع 	 دارفأ 	 راضحإ 	 كنكمي 	 اذل .	 جلاعلا 	 ةرتف 	 للاخ 	 كدرفمب 	 ءاقبلا 	 مدع 	 لضفت 	 دق 	 كنأ 	 ملعن 	 ،صاخ 	 قفارمل 	 ةجاح 	 كيدل 	 سيل 	 هنأ 	 مغر 	 ؟نيقفارم 	 يعم 	 رضحأ 	 نأ 	 يننكمي 	 له .	 ةعقوتملا 	 فيلاكتلاو 	 ةماقلإا 	 ةدمو 	 يبطلا 	 جلاعلاب 	 ةقلعتملا 	 ليصافتلا 	 ةفاكب 	 كغلابإ 	 متيس 	 ،روصلاو 	 ريراقتلا 	 مييقتب 	 انئاربخ 	 مايق 	 دعب .	 انعم 	 رشابملا 	 لصاوتلا 	 قيرط 	 نع 	 وأ 	 ينورتكللإا 	 عقوملا 	 ةرامتسا 	 ربع 	 انيلإ (	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 ،ةيعطقملا 	 ةعشلأا 	 ،نينرلا 	) ةثيدحلا 	 ةيعاعشلا 	 روصلاو 	 ةيبطلا 	 ريراقتلا 	 لاسرإ 	 عيطتست 	 ؟ايكرت 	 يف 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 أدبأ 	 فيك
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and	worth	your	time.	Explore	our	latest	gallery	of	Editors’	Picks.Browse	Editors'	FavoritesExperience	AI-Powered	Creativity	 ةدحتملا 	 ةيبرعلا 	 تاراملإا 	 ،يبد 	(CNN)	--	 اهيلع 	 ةرطيسلاو 	 ضارملأا 	 ةحفاكمل 	 ةيكيرملأا 	 زكارملل 	 اقًفو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ببسب 	 ةدحتملا 	 تايلاولا 	 يف 	 ةيناث 	34	 لك 	 دحاو 	 صخش 	 توميو .	 ملاعلا 	 لوح 	 ءاسنلاو 	 لاجرلا 	 نيب 	 ةافولل 	 لولأا 	 ببسلا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ربتعت .	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمجو 	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلا 	 اهتعضو 	 يتلا 	 تاداشرلإا 	 نم 	 اًظفحت 	 رثكأ 	 تايصوتلا 	 دعت .	 ةيفاضإ 	 ثاحبأب 	 نلآا 	 ةموعدم 	 اهّنكل 	 ،ةقباسلا 	 كلت 	 نع 	 اًيلعف 	 رّيغتت 	 مل 	 تايصوتلا 	 نّإ 	 ةعومجملا 	 تلاقو .	 ةيغامد 	 ةتكس 	 وأ 	 ةيبلق 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 فدهب 	 لورتسيلوكلل 	 ةضفّخملا "	 نيتاتسلا 	" ةيودأ 	 مادختسا 	 نأشب 	 اهتاداشرإ 	 ثدحأ 	 نع 	 ،ءاثلاثلا 	 ،ةيكيرملأا 	 ةيئاقولا 	 تامدخلا 	 ةقرف 	 	.(CDC)	تنلعأ ةيكيرملأا 	 ةيبطلا 	 ةيعمجلا 	 ةيرود 	 يف 	 ،ءاثلاثلا 	 ةروشنملا 	 ،ةيكيرملأا 	 ةيئاقولا 	 تامدخلا 	 ةقرف 	 تاداشرإ 	 يصوت 	 ،ديدحتلا 	 هجو 	 ىلع 	 ةيكيرملأا 	 ةيئاقولا 	 تامدخلا 	 ةقرف 	 تاهيجوت 	"JAMA"،	 ىلع 	 ًءانب 	 ،اهيلإ 	 جاتحي 	 ناك 	 اذإ 	 ديدحتل 	 هبيبط 	 ىلإ 	 ثدحتلا 	 ضيرملا 	 ىلع 	 بجي 	 ،ةلاحلا 	 هذه 	 يفو .	 ةلاّعف 	 لازت 	لا	 اهنأ 	 مغر 	 ،لقأ "	 نيتاتسلا 	" دئاوف 	 نوكت 	 ،ةعومجملا 	 هذه 	 ىدل 	 ليلقب 	 ىندأ 	 رطخلا 	 نلأ 	 ارًظنو .	 لورتسيلوكلل 	 ةضفخملا 	 ريقاقعلا 	 لوانت 	 مهيلع 	 يغبني 	 ناك 	 اذإ 	 اوررقي 	 مث 	 مهبيبط 	 ىلإ 	 اوثدحتي 	 نأب 	 تاداشرلإا 	 ثدحأ 	 يصوت 	 ،لبقملا 	 دقعلا 	 للاخ 		 ،%10	 ىلإ %	 7.5	 ةبسنب 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 وأ 	 ةيبلق 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 رطاخم 	 مهيدل 	 لقت 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 ةبسنلاب 	 امأ .	 يلئاعلا 	 خيراتلاو 	 ،لورتسيلوكلا 	 تايوتسمو 	 ،مدلا 	 طغضو 	 ،قرعلاو 	 ،سنجلاو 	 ،صخشلا 	 رمع 	 لثم 	 صئاصخ 	 اضًيأ 	 رابتعلااب 	 ءابطلأا 	 ذخأي 	 ،صخشلا 	 ىدل 	 رطخلا 	 ةبسن 	 باسح 	 لجأ 	 نمو .	 مدلا 	 يف 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 عافترا 	 وأ 	 ،نيخدتلا 	 وأ 	 ،مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 وأ 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 هذه 	 رطخلا 	 لماوع 	 لمشتو .	 ةلبقملا 	 رشعلا 	 ماوعلأا 	 للاخ 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 وأ 	 ةيبلق 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 رثكأ 	 وأ %	

ماظنلا 	 كانه :	" فاضأو .	 ةديحولا 	 ةليسولا 	 تسيلو 	 ،ةياقولا 	 لئاسو 	 نم 	 اًءزج 	 دعت 	 لورتسيلوكلل 	 ةضفّخملا 	 ةيودلأا 	 نّإ 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلل 	 نوتغنيراه 	 ةعماج 	 ىفشتسم 	 يف 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 يصاصتخا 	 ،دنلاين 	 نايإ 	 روتكدلا 	 لاق 	 ،هتهج 	 نم .		 رطخلا 	 ةبسن 	 ليلقتل 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 لوانتو 	 ،يندبلا 	 طاشنلا 	 ةسراممو 	 ،نيخدتلا 	 نع 	 فقوتلاب 	 ىضرملا 	 ،ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج /	 بلقلا 	 ضارملأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيلكلاو 	 ،ةيكيرملأا 	 ةيئاقولا 	 تامدخلا 	 ةقرف 	 نم 	 لك 	 يصوتو .	 ةيغامد 	 ةتكس 	 وأ 	 ةيبلق 	 ةبونب 	 ةباصلإا 	 نم 	 دحلا 	 ىلع 	 صخشلا 	 ةدعاسمل 	 ةديحولا 	 ةقيرطلا 	 ربتعت 	لا	 لورتسيلوكلل 	 ةضفّخملا 	 ةيودلأا 	 ،عبطلابو ".	 كتايح 	 طمنب 	 ةقلعتملا 	 ةمهملا 	 تاشاقنلا 	 نم 	 ريثكلا 	 ىلإ 	 يدؤيس 	 هنكل 	 ،جلاعلل 	 عوضخلا 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 كنأ 	 ينعي 	لا	 ةثداحملا 	 هذه 	 ءارجإ 	" نّأ 	 يناريف 	 حضوأو .	 هدرفمب 	 اهءارجإ 	 ضيرملل 	 نكمي 	 لاو 	 ريبخ 	 ةفرعم 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ةبسح 	 هذه 	 دعتو .	 ةلبقملا 	 رشعلا 	 تاونسلا 	 للاخ 	 ةيغامد 	 ةتكس 	 وأ 	 ةيبلق 	 ةبونب 	 ةباصلإل 	 مهضرعت 	 رطاخم 	 نع 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يمدقم 	 ىضرملا 	 لأسي 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 هنإ 	 ،بطلل 	 رولياب 	 ةيلكب 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ثاحبأ 	 مسق 	 يف 	 بطلا 	 ذاتسأ 	 ،يناريف 	 ميلس 	 روتكدلا 	 لاق 	 ىضرملا 	 هلعفي 	 نأ 	 نكمي 	 ام .	 نيتلكشملا 	 نم 	 يأب 	 ةيقيقح 	 ةدايز 	 رهظت 	 مل 	 ةيهيجوتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 ءاشنلإ 	 تمدختسا 	 يتلا 	 ةريخلأا 	 تاساردلا 	 هذه 	 نإ 	 ءاربخلا 	 لاق 	 ،نيتاتسلاب 	 ةفاثكلا 	 يلاع 	 اجًلاع 	 تنمضت 	 ةدحاو 	 ةسارد 	 ءانثتساب 	 ،نكل 	 ،يركسلا 	 ضرم 	 وأ 	 تلاضعلا 	 يف 	 لكاشمب 	 صخشلا 	 ةباصإ 	 رطخ 	 نم 	 ديزت 	 دق 	 لورتسيلوكلل 	 ةضفّخملا 	 ةيودلأا 	 نأ 	 نم 	 قلقلا 	 ضعب 	 كانه 	 ناك 	 ،يضاملا 	 يفو .	 تاساردلا 	 هذه 	 بسحب 	 ،ةليئض 	 لورتسيلوكلل 	 ةضفّخملا "	 نيتاتسلا 	" ةيودأ 	 يقلت 	 رطاخم 	 تدبو .	 تايفارغوميدلا 	 عيمج 	 ىلع 	 ةجيتنلا 	 هذه 	 بحسناو ".	 بابسلأا 	 عيمجل 	 ةافولا 	 رطخ 	 عجارتب 	 ريبك 	 لكشب 	 ةطبترم 	 تناك 	 لورتسيلوكلل 	 ةضفّخملا 	 ةيودلأا 	" نأ 	 ىلإ 	 ةساردلا 	 تراشأو .	 ضيرم 	 نويلم 	 فصن 	 نم 	 رثكأ 	 تاساردلا 	 تلمش .	 اهوقّلتي 	 مل 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 عم 	 لورتسيلوكلل 	 ةضفّخملا "	 نيتاتسلا 	" ةيودأ 	 اوقلت 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 جئاتن 	 ةنراقمل 	 ةسارد 	26	 ةعجارمب 	 ةيكيرملأا 	 ةيئاقولا 	 تامدخلا 	 ةقرف 	 تماق 	 ،تايصوتلا 	 هذه 	 ميدقتلو .	 غنوو 	 بسحب 	 ،لورتسيلوكلل 	 ةضفّخملا 	 ةيودلأا 	 ةيلاعف 	 ىدم 	 دّدحت 	 يتلا 	 ةديدجلا 	 تاساردلا 	 نم 	 ديدعلا 	 كانه 	 ناك 	 ،نيحلا 	 كلذ 	 ذنمو .	 2016	 ماع 	 ىلإ 	 نيتاتسلاب 	 ةصاخلا 	 اهتاداشرإ 	 ليدعتب 	 ةيكيرملأا 	 ةيئاقولا 	 تامدخلا 	 ةقرف 	 اهيف 	 تماق 	 ةرم 	 رخآ 	 دوعتو .	 ىلولأا 	 ةرملل "	 نيتاتسلا 	" ةيودأ 	 لوانت 	 نأشب 	 ةيصوت 	 ميدقتل 	 فٍاك 	 ثحب 	 كانه 	 نكي 	 مل 	 ،قوف 	 امو 	 امًاع 	76	 مهرمع 	 غلبي 	 نيذلا 	 نيغلابلل 	 ةبسنلاب .	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 ةسراممو 	 يحص 	 يئاذغ 	 ماظن 	 عابتا 	 لئاسولا 	 كلت 	 نمضتت 	 دقو .	 ستسوشتاسام 	 ةيلاو 	 يف 	 ستفات 	 ةعماجب 	 بطلا 	 ذاتسأو 	 ،ةيكيرملأا 	 ةيئاقولا 	 تامدخلا 	 ةقرف 	 وضع 	 ،غنوو 	 نوج 	 روتكدلل 	 اقًفو 	،" ىلوأ 	 ةيبلق 	 ةبون 	 وأ 	 ةيغامد 	 ةتكسب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقتل 	 ىرخأ 	 لئاسو 	 كانه 	 نأ 	 ذإ 	 ،ضيرملل 	 لضفأ 	 وه 	 ام 	 ىلإ 	 لوصولل 	 اًعم 	 اهوررقي 	 نأ 	 ضيرملاو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 يصاصتخلا 	 نكمي 	 يدرفلا 	 ىوتسملا 	 ىلع 	 ىرخأ 	 لماوع 	 كانهو .	 ةيدرفلا 	 لماوعلا
ةيبلصتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 عافترا 	 يف 	 مهاسي 	 امم 	 ،نوهدلا 	 تابارطضلا 	 ىلعأ 	 راشتنا 	 نم 	2	 عونلا 	 نم 	 يركسلا 	 ءادب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 		."يناعي رطاخملا 	 ليلقتل 	 ةليسو 	 لاإ 	 يه 	 ام 	 نيتاتسلا 	 ةيودأو 	 ،بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلل 	 ارًود 	 بعلت 	 بناوجلا 	 هذه 	 لك 	 ،هب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 وأ 	 يركسلا 	 ضرمب 	 مكحتلا 	 نم 	 دكأتلاو 	 ،مدلا 	 طغضب 	 مكحتلاو 	 ،يحص 	 نزو 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ،يندبلا 	 طاشنلاو 	 ،يحصلا 	 	.(ASCVD)	يئاذغلا ثادحأ 	 نم 	 ةيوناثلاو 	 ةيلولأا 	 ةياقولل 	 يركسلا 	 ىضرم 	 يف 	 تانيتاتسلا 	 مادختسا 	 نكمي 	ASCVD.	 ةيكيرملأا 	 يركسلا 	 ةيعمج 	 ةياعر 	 ريياعم 	 يصوت 	 تانيتاتسلاب 	 جلاعلا 	 ءدب .	 كاضرمل 	 اًبسانم 	 نوكي 	 دق 	 تانيتاتسلاب 	 جلاعلا 	 ناك 	 اذإ 	 اميف 	 ريكفتلاو 	 هاندأ 	 تاداشرلإا 	 ةعجارم 	 ىجري .	 نيتاتس 	 ةيودأ 	 يأ 	 اًيلاح 	 نولوانتي 	لا	 امًاع 	40	و75	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 يركسلا 	 ضرمب 	 نيباصملا 	 انئاضعأ 	 ثلث 	 نم 	 رثكأ 	 نأ 	 ةيودلأا 	 مادختسلا 	 ةثيدح 	 ةعجارم 	 	(ADA)	ترهظأ راضلا 	 لورتسيلوكلا 	 ةبسن 	 ليلقتل 	 ةفاثكلا 	 يلاع 	 تانيتاتسلا 	 جلاع 	 مدختسا (:	 يجاتلا 	 نايرشلا 	 ضرمب 	 ةباصلإل 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 رطخ 	 لماع 	 مهيدل 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 كلذ 	 يف 	 امب 	) عفترملا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأاو 	 بلقلا 	 رطخو 	 يركسلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلاو 	 امًاع 	75	 ىلإ 	40	 نيب 	 مهرامعأ 	 حوارتت 	 نيذلا 	 ىضرملل 	 ةبسنلاب .	 تانيتاتسلاب 	 جلاعلا 	 نم 	 ةلدتعم 	 ةعرج 	 مدختسا :	 يركسلا 	 ضرم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلاو 	 رثكأ 	 وأ 	 امًاع 	40	 مهرامعأ 	 غلبت 	 نيذلا 	 ىضرملل 	)	.	 قيقدلا 	 مييقتلا 	 دعب 	 ىرخلأا 	 ةيئاعولا 	 ةيبلقلا 	 رطخلا 	 لماوعو 	 يركسلاب 	 نيباصملا 	 دارفلأل 	 تانيتاتسلا 	 جلاع 	 يف 	 ءدبلا 	 	LDL	ةرورضب راضلا 	 لورتسيلوكلا 	 فده 	 فادهتساو 	 ساسلأا 	 طخ 	 نم %	50 	≤ LDL	رادقمب


