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Medidas de cama solteiro

Responder Na duvida sobre qual tamanho de cama escolher ai para o seu quarto? Pois ndo seja por isso. Trouxemos no post de hoje varias dicas e informago6es importantes que vao te ajudar a entender melhor a importancia desse assunto que, acredite, vai muito além do colchdo.Acompanhe com a gente.Tamanho da cama: importancia de saber
escolherO tamanho da cama ndo influencia s6 no conforto na hora de dormir. Ele é importante para garantir a funcionalidade e a mobilidade dentro do quarto, uma vez que existem diferencas significativas de tamanho entre uma cama e outra.Via de regra, recomenda-se um espago livre para circulacao de no minimo 60 centimetros entre a cama e a
parede ou a cama e as demais mobilias do quarto.O biétipo fisico de quem usara a cama também deve ser levado em consideracgdao. Isso porque pessoas altas, com mais de 1,80m, podem ter dificuldades em dormir em uma cama de solteiro ou de casal. Outro detalhe que faz diferenca na hora de escolher a cama sao os tipos de lengdis, cobre leitos e
demais aderecos usados para arrumar a cama diariamente. Isso porque um lencol para uma cama de casal, por exemplo, é sempre muito mais barato do que o mesmo lencol para uma cama king. Portanto, é bom estar atento a esse detalhe também.Veja abaixo as principais diferencas, vantagens e desvantagens das camas existentes hoje no
mercado.Tipos de cama: vantagens e desvantagensTamanho de cama de solteiroA cama de solteiro é a menor de todas. As medidas de uma cama de solteiro padrao sao 78 centimetros de largura por 1,88m de comprimento.Esse tipo de cama ¢ ideal para criancas, jovens e adultos solteiros. A grande vantagem desse tipo de cama é o preco, ja que sao
as mais baratas do mercado. Sé para voceé ter uma ideia, hoje em dia é possivel comprar uma cama box de solteiro por precos a partir de R$ 270.0Outra vantagem da cama de solteiro é que ela cabe em qualquer quarto, sendo ideal para ambientes pequenos.Mais uma vantagem: as roupas de cama de solteiro sdo as mais baratas que existem, além de
serem faceis de encontrar para vender.Contudo, ela também tem suas desvantagens. No caso da cama de solteiro, o maior problema é com quem possui um biétipo maior, principalmente no caso de adultos altos.Tamanho de cama de casalO tamanho padrao de uma cama de casal é de 1,38m de largura por 1,88m de comprimento. Ou seja, o
comprimento é o mesmo da cama de solteiro, o que muda é s6 a largura.Mas, para efeito de comparacao, é curioso observar que o espago para cada pessoa em uma cama de casal padrao é de 69 centimetros, quase dez a menos do espaco total de uma cama de solteiro.A cama de casal padrao é indicada para casais, mas também pode ser usada por
pessoas solteiras que gostam de um espago a mais na hora de dormir.A maior vantagem da cama de casal padrdo é o preco (a mais acessivel de todas as versodes para casal). Em média, uma cama de casal padrao pode ser comprada por valores a partir de R$ 480.Mas também é importante lembrar que por ser o modelo de cama de casal mais compacto
do mercado, a cama de casal padrao acaba sendo a melhor (e talvez inica) opcdo de quem mora em casas pequenas e possui um quarto de medidas limitadas. Vale citar também que vocé vai economizar um bom dinheiro em lengéis e roupas de cama com o modelo padrédo, uma vez que eles sao os mais baratos do mercado.Contudo, assim como
acontece com a cama de solteiro, a cama de casal padrao pode se tornar desconfortavel para pessoas altas, acima de 1,80m. Tamanho de cama queenA cama queen possui tamanho intermediario entre a cama de casal padrao e a cama tamanho king.O tamanho da cama queen é de 1,58m de largura por 1,98m de comprimento. Ou seja, ela é maior que
a cama de casal tanto na largura, quanto no comprimento.O espac¢o para cada pessoa numa cama queen é de 79 centimetros, dez centimetros a mais do que o espago por pessoa em uma cama de casal padrdo. Mas, curiosamente, ao mesmo tempo, possui praticamente o mesmo espaco de uma cama de solteiro que é de 78 centimetros.A maior
vantagem da cama queen é que ela consegue fazer um bom meio de campo entre a cama padrao e a cama king, ja que é recomendada para pessoas de estatura maior. Esse efeito intermediario é sentido no preco também. O valor médio de uma cama tamanho queen é de R$ 1000. Atente-se também para a roupa de cama desse modelo. Nem sempre
vocé vai conseguir encontrar lengdis e cobre leitos que se encaixam na medida da cama, especialmente em lojas mais populares. Isso acaba refletindo também no preco, ja que a roupa de cama queen é mais cara do que as do modelo padrao. O tamanho da cama pode impactar na funcionalidade e na mobilidade dentro do quarto. Antes de optar por
esse modelo, tire as medidas do ambiente e tenha certeza que a cama queen vai se encaixar la.Tamanho de cama kingPor fim, sua ultima opgédo de cama de casal é o modelo king. A cama king é a maior de todos os modelos e suas medidas sdo de 1,93m de largura por 2,03m de comprimento. O espago por pessoa em uma cama king é de 96,5
centimetros, perfeita para quem gosta de esparramar no colchao.E por falar em colchao, a cama king também possui colchGes mais altos. Em geral, a altura de um colchao king é 40 centimetros, enquanto as demais camas contam com colchdes de no maximo 30 centimetros de altura.Todo esse conforto tem seu preco. Isso porque a cama king € a mais
cara do mercado, com valores que se iniciam na faixa dos R$ 2000.Além do preco salgado, a cama king pode ser um problema em quartos pequenos, uma vez que o modelo nao se adapta a quartos com menos de 16 metros quadrados.Portanto, para ter uma cama king vocé vai precisar de dinheiro em caixa e um quarto espagoso.Vale lembrar também
que as roupas de cama king sao caras e nem sempre facil de serem encontradas. Pense nisso também.No entanto, a cama king é a que oferece o melhor acabamento e estrutura do mercado, ja que sdo consideradas modelos de luxo.Tamanho de cama viivaN&o tdo popular, mas ainda assim uma opc¢édo, a cama vitiva é um modelo intermediario entre a
cama de solteiro e a cama de casal.As medidas da cama vitiva sdo 1,28m de largura por 1,88m de comprimento. Ou seja, a cama vitva € 60 centimetros mais larga que a cama de solteiro e apenas 10 centimetros menor que a cama de casal padrdo. Apesar do nome, a cama viiva ndo se destina apenas as viuvas. Ela pode ser usada também por adultos
solteiros ou casais que nao se importam em dormir mais apertadinhos.A cama viiva também é uma boa opgdo para quartos pequenos. Entretanto, uma desvantagem desse tipo de cama é que ela ndo é comum nas lojas e pode ser que vocé precisa procurar bastante antes de comprar a sua.Outro detalhe importante: o prego. A cama vitiva, apesar do
tamanho reduzido, acaba se tornando uma opgao mais cara. Em média, esse tipo de cama custa cerca R$ 1300.E a roupa de cama? Também nao é tao simples assim com a cama viuva. Existe uma grande possibilidade de vocé precisar mandar fazer lencgédis e cobre leitos sob medida.Cama com estrado e cama boxCama com estrado e cama box possuem
o mesmo tamanho? N&o. As camas com estrado sdo maiores por conta da estrutura que as envolve.O que ndo acontece, por exemplo, com as camas box. Os modelos box possuem o tamanho exato do colchdo, uma vez que ndo apresentam estruturas de sustentagdo, apenas a base.Além da diferenca de tamanho, as camas box e as camas com estrado se
diferenciam também na praticidade e funcionalidade. Hoje em dia, os modelos box sdo campedes nesse sentido.Isso porque esse modelo de cama pode vir acompanhado de bau, transformando a parte debaixo da cama em um verdadeiro armario. Uma maravilha para casas e apartamentos pequenos.O preco é outro diferencial. Em geral, as camas box
sao mais baratas do que as camas com estrado, afinal, no Gltimo caso, vocé precisa comprar o colchao e a estrutura, ja na cama box vocé compra praticamente sé o colchdo.Contudo, a cama box, ao contrario das camas com estrado, ndao possuem cabeceira. Por isso, se vocé optar por um modelo box ja fique prevenido de que sera necessario comprar
uma cabeceira a parte ou fazer uma.Escolher o tamanho de cama ideal ndo é tdo simples como parece. E preciso analisar diversos aspectos, mas depois dessas dicas com toda certeza tudo vai ficar mais facil para vocé. Vocé sabe quanto mede uma cama de casal padrao? Ou as dimensdes de uma cama de solteiro? Conhecer medidas de camas é
essencial para escolher o movel certo e garantir conforto e praticidade no seu espaco. Pensando nisso, preparamos um guia para te ajudar a entender melhor as diferentes medidas de camas disponiveis no mercado. Planeje seu quarto ideal com nossas dicas a seguir! Por que considerar as medidas de camas para escolher os melhores modelos?
Medidas de camas: para criancas, escolha camas que acompanham o crescimento - Projeto: Rodrigo Baleeiro - Dbale Arquitetura Uma cama adequada nao s6 proporciona uma boa noite de sono, mas também mantém o equilibrio estético do espacgo. Essa questdo é fundamental em quartos menores, onde o item deve permitir a movimentacao e
harmonizar com outros méveis, como escrivaninha ou sofd para quarto. Para criancas, é preciso escolher uma cama que acompanhe seu crescimento, minimizando a necessidade de trocas frequentes. Para casais, a cama deve ser espacgosa o suficiente para garantir conforto para ambos. Medidas de camas: é importante garantir que o casal tenha
conforto e espaco suficiente - Projeto: Duda Senna Arquitetura | Foto: Gisele Rampazzo Em ambientes com espaco limitado, camas multifuncionais, como beliches ou com armazenamento embutido, sao opgoes inteligentes. Afinal, otimizam o uso do espago sem sacrificar o conforto ou o estilo do quarto. Como escolher o tamanho da cama? Medidas
de camas: mantenha 70 cm de espaco ao redor da cama para livre movimentacao e acesso facil ao guarda-roupas e cOmodas - Projeto: Rodrigo Baleeiro - Dbale Arquitetura Considere que vocé precisa ter um espaco de 70 cm nas laterais e na ponta da cama para andar tranquilamente no dia a dia. E se vocé tiver um guarda-roupa ou comoda no
quarto, a cama ndo pode atrapalhar a abertura das portas e gavetas. Antes de comprar o modelo certo para seu quarto, meca o ambiente e monte um projeto, assim, vocé consegue planejar melhor onde colocar cada mével no quarto. Para garantir que tudo se encaixe perfeitamente, a consulta com um designer de interiores, decorador ou arquiteto
pode ser muito util. Eles podem ajudar a planejar melhor onde colocar cada mével no quarto, otimizando o espaco e o design. Quanto mede uma cama de casal? Ao considerar a medida de uma cama de casal, importante para a decoracdo e funcionalidade do quarto, existem trés modelos principais: a cama de casal padrao, a cama queen e a cama King.
Medidas de camas de casal padrao: mede 188cm de altura X 138cm de largura e é ideal para quartos menores - Projeto: AGT Arquitetura - Bianca Agustinetti | Foto: @arquitturafotografic Medidas de cama queen: mede de 198cm de altura X 158cm de largura e necessita de mais espaco no quarto - Projeto: Duda Senna | Foto: Gisele Rampazzo
Medidas de camas king: mede 193cm de altura X 203cm de largura e demanda muito espago no quarto - Projeto: Leonice Alves Quanto mede uma cama de solteiro? Existem dois modelos principais de cama de solteiro: a padrao e a viuva. Confira as medidas de camas de solteiro a seguir! Medidas de camas de solteiro: com dimensoes de 188cm de
altura X 88cm de largura, sendo ideal para quartos de criancas ou adultos - Projeto: Duda Senna Arquitetura | Foto: Jp Image Medidas de camas de viiva: mede 188cm de altura x 120cm de comprimento e é uma opc¢ao maior para quartos de solteiro - Projeto: Rodrigo Baleeiro - Dbale Arquitetura Quanto mede uma cama infantil? As medidas de cama
infantil, ou mini cama, variam de acordo com o modelo. Mas, vale lembrar que camas de solteiro, vitiva e até casal podem ser utilizadas no quarto dos pequenos. Medidas de mini cama: 160cm de comprimento X 70cm de altura X 77cm de largura - Projeto: Carolina Gava | Foto: Jp Image Medidas de camas: camas de solteiro, viiiva e casal também
podem ser usadas, mas ¢ importante considerar o espaco e outros maéveis do quarto - Projeto: Leonice Alves Este foi nosso contetido sobre medidas de camas! Neste post, vocé pode conferir projetos lindos dos escritérios Duda Senna Arquitetura, Nimo Arquitetura, Leonice Alves, Rodrigo Baleeiro - Dbale Arquitetura, AGT Arquitetura - Bianca
Agustinetti e Carolina Gava. Agora que sabe mais sobre o assunto, aproveite para dar uma passadinha na Viva Decora Shop! Por 14, vocé vai encontrar as melhores marcas para construir, reformar e decorar. Para se obter boas noites de sono, é fundamental escolher bem a cama em que se vai dormir todas as noites. O mercado apresenta basicamente
dois tipos de cama: a padrdo, mais comum, e a box, que nao tem estrado, é mais confortavel e atualmente vem a ser o tipo mais procurado.No caso das camas padrao, elas se dividem em duas apresentacoes, as para solteiro e a para casal. Para os solteiros, a cama padrdao mede 1,88 m de comprimento por 0,78 m de largura e a cama de viivo, 1,88 m
de comprimento por 1,28 de largura. Existe ainda uma cama box de solteiro, 6tima para quartos pequenos e que € encontrada em duas medidas: 1,88 m de comprimento por 0,88 m de largura e 2,07 m de comprimento e 0,93 m de largura. J4 a de casal, que mede 1,88 m de comprimento por 1,38 m de largura, é usada por quem dorme a dois e tem
baixa ou média estatura, sendo também ideal para apartamentos, onde os quartos sdo menores. As camas box, por sua vez, vém ganhando a preferéncia dos usudrios brasileiros por durarem mais que os colchdes comuns e economizarem espaco no quarto, ja que nao é preciso estruturas para apoia-las. As de tamanho queen size é ideal se ha um pouco
mais de espago no quarto, ja que ela é ligeiramente maior que a cama de casal padrdo: 1,98 m de comprimento por 1,58 m de largura. Mas se espaco ndo é problema, pode-se optar pelo tamanho king size, que tem cerca de 2,03 de comprimento por 1,93 m de largura. Escolher o tamanho adequado de cama para um quarto pode ser uma tarefa
ingrata, mas a gente te ajuda! A verdade é que muita gente escolhe o tamanho direto na loja de colchdes, e pode correr o risco de ter que se apertar para conseguir passar entre a cama e a parede. Ou de acabar nao conseguindo abrir direito a porta do guarda-roupas. :-( Como o nosso papel é facilitar a sua vida ;-), pegue na nossa méo que vamos te
guiar passo-a-passo para escolher o colchdo e a cama perfeitos para seu espaco. PASSO 1 A primeira coisa é saber o tamanho exato do seu quarto. Ja pensou comprar uma cama que ndo cabe? Entdo pegue uma trena e meca comprimento e largura das paredes perpendiculares. (Isto considerando que o seu quarto tenha angulos retos. Nao sendo o
caso, meca todas as paredes). PASSO 2 Que outros moveis vao entrar no espago? Guarda-roupas? Comoda? Poltrona? Mesinhas de cabeceira? Conheca as medidas dessas pegas. Quanto mais informagoes vocé tiver, melhor. PASSO 3 Uma vez que vocé tem as medidas para cada parede e todas as outras pegas de mobilidrio, conhega as medidas padrao
de colchédo. As medidas de colchdo padrdo sdo: Colchao de solteiro: 1.88m x 0.88m Colchéo de vitva: 1.88m x 1.28m Colchdo de casal: 1.88m x 1.38m Colchao tamanho queen: 1.98m x 1.58m Colchdo tamanho king: 2.03m x 1.93m PASSO 4 Agora € hora de planejar o layout do quarto. Uma dica boa para visualizar o layout do quarto: cole fita crepe no
piso do tamanho dos mdveis e da cama. :-) DICAS: - O limite de distancia minima entre o pé da cama (ou a lateral) e parede é de 60 cm. Essa é uma distancia minima para uma pessoa passar. Menor do que isso vocé corre o risco de se machucar com topadas ;-) ou nem conseguir passar. Sem contar que a roupa de cama (como um edredon) também
ocupa espaco, entdo menos que isso é extremamente desconfortdvel e desaconselhado. - Se vocé tiver algum armario no quarto, certifique-se de que as portas vdo abrir. Para isso meca a largura do armdério + a porta. Mas agora que sei o tamanho de colchdo que cabe no quarto e atende as minhas necessidades, qual cama escolher? Esta é uma
questao de gosto. Mas algumas questoes podem ser decisivas na escolha. Veja sé: - O grande trunfo das camas box, além de serem consideradas mais confortaveis, e serem mais disponiveis no mercado, é que elas sdo do mesmo tamanho do colchao. Isto pode significar centimetros a mais espaco no quarto. - Para camas de madeira, some pelo menos
mais 15cm no comprimento e largura do colchdo. - Os lengdis mais faceis de encontrar sdo - além do de solteiro - o de casal padrao ou queen. Os lengéis tamanho king, além de mais dificeis de achar, sdo bem mais caros. Ficou mais facil? Tomara que sim! Se tiver alguma duvida, conte pra gente, aqui nos comentarios! :-) CG
ARQUITETURA.INTERIORES ¢ o escritério moderno e criativo das arquitetas Carina Cogo e Georgia Loverdos, que trazes as melhores dicas técnicas para o Casa&Cozinha de um jeito ficil de entender. :-) 2,4K A Medida Cama Queen Tamanho Cama King sdo diferentes tamanhos que podem fazer uma certa confusédo na hora da compra de jogo de
cama. Além de poder fazer confusao, na hora de comprar é comum que o cliente possa levar o tamanho errado por ndo saber as medidas das camas. Portanto nesse artigo, vamos mostrar os tamanhos padrdes das medidas das camas mais utilizadas. A orientacdo é incessantemente mensurar antes de ir até a loja, porém varias vezes, as pessoas nao
sabem que existem abundantes medidas. A maior confusao é a que as pessoas fazem na hora da colcha de casal e lengol entre tamanho Queen Size e também King Size na hora de informar os tamanhos de cama. Os cobre leito solteiro ndo tem tanta confusao. Solteiro - 1,88 m de altura x 0,78 m de largura ou 1,88 m x 0,88 mCasal Padrdo - 1,88 m de
altura x 1,38 m de larguraQueen size - 1,98 m de altura x 1,58 m de larguraKing size - 1,98 m de altura x 1,85 m de larguraSuper king - 2,03 m de altura x 1,93 m de largura Uma forma de facilitar essa tarefa é definir o espago necessario para a circulagao no arredores da cama. Em por norma geral, a intervalo minima recomendada é de 60
centimetros, longe da parede ou do armario, citando caso analogo. Menos do que isso, o chegada ao traste vai ficar bastante restrito ou quase improvavel. Na hora de tirar as medidas, uma boa orientacdo é grudar fitas adesivas pelo pavimento, descontando a espacgo de circulacdo. Desta forma, vocé sabera pontualmente o que possui acessivel para,
enfim, ser capaz selecionar o tamanho da leito ideal. Considere a profundeza do colchdo e da cama. Todo vez mas, as pessoas tém optado pelos modelos Box, porque, além de maior sustentagao ao colchao, eles possuem a vantagem de serem mas compactos, transformando-se opgOes principios para circuito restritos. Entao, essas medidas precisam ser
conferidas anterior de adquirir as roupas de cama. Isso vai servir também na hora de comprar saia para cama. Agora que vocé ja sabe o tamanho da leito que vai entregar o conforto aguardado, é hora de selecionar os produtos. Para isso, vocé precisara das medidas exatas do comprimento, da largura e também da fundura totalidade. Vale lembrar que
para definir os jogos de lencéis, citando caso andlogo, serd imprescindivel a profundeza do colchdo separadamente. Com as medidas exatas do traste do quarto, incluindo a fundura totalidade ( como s6 do colch&o), ndo possui como errar na roupa de leito. Porém vamos a pequeno numero de dicas basicas que ajudarao vocé a fabricar um visual
aconchegante: E possivel que ser que seja dificil achar lencéis com a extensdo da sua cama. Neste caso, aposte nos modelos maiores, porque eles certamente vao encaixar melhor do que os menores. Se preferir peca para alguém que faca corte e costura para fazer para sua cama personalizada! Quem ja comprou uma cama ou colch&o j& passou por
essa duvida, qual tamanho comprar, Casal, Solteiro, Queen, King? Para lhe ajudar a escolher segue uma planilha completa com as medidas de cama e colchao disponiveis no mercado. Tabela de medida de cama e colchdo Medida da cama Largura Comprimento Ofertas Solteiro 0,78 1,88 colchdo | cama box Solteiro Padrao 0,88 1,88 colchao | cama box
Solteirao 0,96 1,98 colchao | cama box Vitvo 1,28 1,88 colchao | cama box Casal 1,38 1,88 colchdo | cama box Casal Queen Size 1,58 1,98 colchdo | cama box Casal King Size 1,86 1,98 colchao | cama box Casal Super King Size 1,93 2,03 colchdo | cama box Medida da cama Largura Comprimento Com Pronta Entrega A altura varia de modelo para
modelo, existem colchdes de 10 a 46 cm de altura. Atente-se para somar a altura do colchdo com a altura da cama box. Pois pode ficar complicado de subir na cama dependendo a altura deles. Dicas Para Escolher a Medida da Tabela. Importante ter nocédo do espaco disponivel, tirar as medidas do quarto disponivel para a a cama, lembrando sempre
do espaco em volta para uma boa circulacdo e abertura de possiveis portas de armadrios, é extremamente importante a area de circulagdo em volta da cama. Observar é se o tamanho da cama consegue passar nas portas, elevadores ou escadas do prédio o da casa. De que adianta comprar uma cama gigante e ndo conseguir levar para dentro da sua
casa ou apartamento? Mas o principal mesmo é conseguir realizar aquele super sonho de ter uma super cama no tamanho desejado. Melhor ainda se puder ser um Super King Size. Daqueles que sobra espago para todos os lados. Tamanhos de Cama Padrao Na hora de escolher seu colchao atente-se para o tamanho exato do colchdo, apesar de
parecidas as medidas tem que ser as mesmas da cama. Exemplo Casal tem a opcao de tamanha 128 ou 138 Perguntas muito comuns de clientes sobre tamanho de colchdo Qual é o tamanho de um colchéo solteiro? O padrdo de mercado é colchdo nos tamanhos 78x188, 88x188 e 96x198(solteirao), porém também pode encontrar ou mandar fazer
colchoes de solteiro sob medida, usando o tamanho exato que deseja. Quais as medidas de colchdo de casal? Os tamanhos padrées de Casal sao 1,28 ou 1,38 de largura por 1,88 de comprimento, porém existem diversas outras medidas que podem ser consideradas casal, inclusive em medidas especiais. Qual o maior tamanho de colchdo ? Nas medidas
tradicionais do mercado o maior colchdo é o tamanho super king com 1,93 x 2,03, porém muitos clientes solicitam em medidas maiores, fazendo seu colchdo com tamanhos maiores que o super king O que é maior colchao king ou colchao queen? O king é a maior medida de colchdo e cama disponivel como padrédo de mercado, com 2,03 muito utilizado
em hoéteis de luxo. Qual o tamanho de colchdo para berco? Tamanhos de colchdo de bergo padréao: 0,60x1,30 0,70x1,30 0,70x1,50 Os colchdes de berco podem ser encontrados em diversas medidas diferentes, inclusive em medidas especiais. E muito comum lojas especializadas em méveis de bebé venderem bercos com medidas fora do padréo, pois
assim vocé fica praticamente obrigado a comprar o colchdo na proépria loja deles, que ja tem o colchao nesse tamanho especifico para vender, fique tranquilo, aqui no Filhao vocé encontra bergos nos tamanhos padrdo de mercado, colchdes nos tamanhos padrao e ainda pode mandar fazer o colchdo de bergo na medida exata que deseja. Procura uma
medida que ndo tem na tabela de medidas de cama? Caso os tamanhos padroes da tabela de medida de cama n&o lhe atenda, fique tranquilo, aqui no Filhao.com.br vocé pode fazer sua cama e colchdo sob medida. Temos dezenas de opgoes de colchdes e cama box que podem ser feitos na medida desejada, basta escolher o colchao desejado e
selecionar a opgdo sob medida, informar as medidas e clicar em calcular. Publicado em 31 de mar. de 2025 Atualizado em 31 de mar. de 2025 Escolher a cama ideal para o seu quarto é uma tarefa importante que pode afetar diretamente a qualidade do seu sono e o conforto do ambiente. A cama solteiro é uma opgao bastante popular, especialmente
para quartos pequenos, dormitérios de estudantes ou como uma cama extra em casa. Neste guia completo de 2023, vamos explorar a tabela de medidas de camas solteiro, discutir as variagoes disponiveis, fornecer dicas na hora da escolha, e ainda responder as perguntas mais frequentes sobre o assunto. Prepare-se para descobrir tudo o que vocé
precisa saber para fazer a melhor escolha!Tabela de Medidas de Camas SolteiroDimens6es PadraoO primeiro passo para entender as camas solteiro é conhecer suas dimensoes padrdo. No Brasil, as medidas mais comuns para camas solteiro sdo:Cama Solteiro 88x188 cm: Uma das opgdes mais compactas, ideal para espagos muito pequenos ou para
criancas.Cama Solteiro 90x190 cm: A medida mais popular, oferece um bom equilibrio entre conforto e espago. Indicado tanto para adultos quanto para criangas.Cama Solteiro 100x200 cm: Essa opg¢ao € um pouco mais larga e longa, proporcionando mais conforto para pessoas mais altas.Estas medidas podem variar de acordo com o fabricante e o
estilo da cama, como camas box, bi-camas ou beliches.Altura do EstradoA altura do estrado da cama também é um fator importante a considerar. Em geral, a altura do estrado pode variar entre 30 cm e 50 cm do chéo, dependendo do modelo. Essa variedade é importante para garantir facilidade no acesso e conforto no uso diario. Modelos mais altos
podem ser mais adequados para pessoas idosas ou com dificuldades de locomocao.Tipos de EstruturasAlém das medidas, as camas solteiro também vém em diferentes tipos de estruturas:Camas Box: A estrutura do colchdo se junta a base, proporcionando um visual moderno e uma melhor distribuicao de peso. Exigem um colchdo especifico.Camas
com Estrado: Sdo camas convencionais que possuem um estrado de ripas de madeira, oferecendo uma maior ventilacao do colchdo.Camas com Gavetas: Essas camas vém com espago de armazenamento embutido, otimizando o uso do espago em quartos menores.Beliches: Ideais para acomodar duas pessoas em um espago reduzido, as camas beliches
sao uma solucgao pratica para dormitérios e quartos infantis.Consideracoes na Escolha da CamaAo escolher uma cama solteiro, varios fatores devem ser levados em conta além das medidas. A seguir, destacamos alguns pontos relevantes:Material da EstruturaO material da cama pode influenciar tanto a durabilidade quanto a estética do ambiente. As
camas podem ser feitas de:Madeira: Proporciona um visual classico e aconchegante, além de ser bastante resistente. Madeira de alta qualidade, como o MDF ou o compensado, é frequentemente usada para garantir durabilidade.Metal: Camas de metal sdao mais leves e podem ser mais faceis de montar e desmontar, tornando-as boas opgdes para
quem se muda com frequéncia. Além disso, possuem um design moderno.Estofadas: Essas camas sao cobertas com tecido e oferecem um toque de sofisticacao e conforto, sendo uma escolha popular para quartos de adolescentes e adultos.Estilo e DesignO estilo da cama deve harmonizar com a decoragédo do quarto. Cores e design podem variar desde
0 mais minimalista até o mais elaborado. Avalie o espago disponivel e considere se a cama deve ser um destaque ou se deve se integrar ao ambiente.Conforto do ColchaoA escolha do colchao é igualmente essencial. Existem diversas opgdes, como:Espuma: Boas para quem busca um produto acessivel e confortavel. O conforto é determinado pela
densidade da espuma.Mola: Proporciona melhor suporte, especialmente para pessoas mais pesadas. Sao recomendadas para quem prioriza durabilidade e conforto a longo prazo.Hibridos: Misturam tecnologia de molas com camadas de espuma, oferecendo o melhor dos dois mundos. Sao ideais para aqueles que buscam ajustar a firmeza do
colchdo.Dimenséao do QuartoSim, as medidas da cama interferem diretamente na disposi¢do do quarto. Uma cama muito grande pode prejudicar a circulagédo e a sensacao de espaco. Ampere, sempre buldir as dimensdes do quarto e planeje sua disposigdo de moveis, deixando espago adequado para se movimentar facilmente.Cuidados e
ManutencdoLimpeza do ColchaoUm colchéo limpo é fundamental para garantir um sono saudavel e de qualidade. E recomendado:Aspirar regularmente para remover poeira e acaros.Utilizar protetores de colchao para evitar manchas.Virar o colchao a cada trés meses para garantir desgaste uniforme.Tratamento da MadeiraCaso tenha optado por
camas de madeira, lembre-se de:Limpar com um pano seco ou levemente umedecido para evitar o acimulo de sujeira.Aplicar protecao com ceras especificas que ajudam a preservar o brilho natural da madeira.ConclusdoAo escolher a cama solteiro ideal, € importante ndo apenas considerar as medidas, mas também o tipo de material, estilo, conforto
do colchdo e a harmonia com o restante do quarto. Este guia completo para 2023 visa fornecer todas as informacgGes necessarias para que vocé possa tomar uma decisdo informada e adequada as suas necessidades. Lembre-se de que a cama é um investimento em sua saide e bem-estar; portanto, dedique tempo para escolher a opcao que mais se
encaixa em suas preferéncias.FAQQual é a medida padrao de uma cama solteiro?A medida padrao de uma cama solteiro no Brasil é geralmente 90x190 cm, mas também existem opgdes menores como 88x188 cm e maiores como 100x200 cm.Qual é o tipo de colchdo mais indicado para camas solteiro?0 colchao pode variar conforme a preferéncia do
usuario. Espumas sdo boas para quem busca conforto e economia, enquanto molas oferecem durabilidade e suporte. Colchdes hibridos sdo uma étima opgao se vocé busca algo que combine as vantagens de ambos.Preciso de um protetor de colchdao?Sim, um protetor de colchdo é importante para proteger contra sujeira, liquidos e acaros, contribuindo
para a longevidade do produto e um sono mais saudavel.Posso colocar duas camas solteiro no mesmo quarto?Sim, é possivel colocar duas camas solteiro no mesmo quarto, especialmente em quartos com espaco reduzido, utilizando beliches ou camas que permitem a otimizacdo do espaco.ReferénciasAssociacdo Brasileira da Industria de Moéveis
(ABIMOVEL). "Guia de Medidas de Méveis."CONAMA. "Normas de Conforto e Seguranca em Ambientes Domiciliares."Site de Compras - Tabela de Medidas de Colchoes e Camas.Blogs e revistas de decoracao, como "Revista Minha Casa" e "Decoracao e Estilo".



