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Share	—	copy	and	redistribute	the	material	in	any	medium	or	format	for	any	purpose,	even	commercially.	Adapt	—	remix,	transform,	and	build	upon	the	material	for	any	purpose,	even	commercially.	The	licensor	cannot	revoke	these	freedoms	as	long	as	you	follow	the	license	terms.	Attribution	—	You	must	give	appropriate	credit	,	provide	a	link	to	the
license,	and	indicate	if	changes	were	made	.	You	may	do	so	in	any	reasonable	manner,	but	not	in	any	way	that	suggests	the	licensor	endorses	you	or	your	use.	ShareAlike	—	If	you	remix,	transform,	or	build	upon	the	material,	you	must	distribute	your	contributions	under	the	same	license	as	the	original.	No	additional	restrictions	—	You	may	not	apply
legal	terms	or	technological	measures	that	legally	restrict	others	from	doing	anything	the	license	permits.	You	do	not	have	to	comply	with	the	license	for	elements	of	the	material	in	the	public	domain	or	where	your	use	is	permitted	by	an	applicable	exception	or	limitation	.	No	warranties	are	given.	The	license	may	not	give	you	all	of	the	permissions
necessary	for	your	intended	use.	For	example,	other	rights	such	as	publicity,	privacy,	or	moral	rights	may	limit	how	you	use	the	material.	La	nortriptilina	es	un	antidepresivo	tricíclico.	Este	medicamento	afecta	a	las	sustancias	químicas	del	cerebro	que	pueden	estar	desequilibradas	en	las	personas	con	depresión.	Los	comprimidos	de	nortriptilina	se
utilizan	para	prevenir	la	depresión.	Las	cápsulas	orales	están	disponibles	tanto	en	forma	genérica	como	en	forma	de	medicamento	de	marca,	que	se	denomina	Pamelor.	Usos	de	nortriptilina	Trata	la	depresión	y	se	puede	utilizar	en	combinación	con	otros	medicamentos	para	mejorar	el	estado	de	ánimo.	aliviar	la	ansiedady	aumentar	los	niveles	de
energía.	Pertenece	a	la	clase	de	antidepresivos	tricíclicos,	que	afectan	las	sustancias	químicas	naturales	del	cerebro.	Sus	Preguntas:Boca	seca,	náuseas,	vómitos,	aumento	de	la	presión	arterial,	entumecimiento	u	hormigueo	en	las	manos,	pérdida	de	apetito,	erupciones,	picazón,	hinchazón	de	los	senos.	Grave:	Visión	borrosa,	visión	de	túnel,	dolor
ocular,	hinchazón,	movimientos	musculares,	sensación	de	mareo,	convulsiones,	dolor	en	el	pecho,	latidos	irregulares,	entumecimiento	o	debilidad,	fiebre,	dolor	de	garganta,	dolor	o	dificultad	para	orinar.	Busque	atención	médica	inmediata	si	presenta	síntomas	graves.	Hable	con	su	médico	sobre	alergias	u	otros	medicamentos	antes	de	comenzar	a
tomar	Nortriptilina.	Informe	a	su	médico	si	tiene	afecciones	como	problemas	respiratorios,	problemas	hepáticos,	enfermedades	cardíacas,	glaucoma,	el	trastorno	bipolaro	problemas	tiroideos.	La	nortriptilina	puede	afectar	el	ritmo	cardíaco	(prolongación	del	intervalo	QT),	el	riesgo	aumenta	con	ciertas	afecciones	médicas	o	medicamentos.	Siga
cuidadosamente	las	instrucciones	del	médico	sobre	la	dosis,	utilizando	un	dispositivo	dosificador	para	líquidos.	Comuníquese	con	su	médico	si	no	se	siente	mejor	o	tiene	preguntas	sobre	su	dosis.	Genérico:	Cápsulas	disponibles	en	10	mg,	25	mg,	50	mg,	75	mg.	Marca	(Pamelor):	Cápsulas	disponibles	en	las	mismas	concentraciones.	Por	lo	general,
omitir	una	o	dos	dosis	no	afecta	el	tratamiento,	pero	tome	las	dosis	olvidadas	rápidamente	si	se	lo	recomienda	su	médico.	La	sobredosis	accidental	puede	ser	dañina;	busque	atención	médica	inmediata	si	ha	tomado	más	de	lo	recetado.	Tu	salud	lo	es	todo:	prioriza	tu	bienestar	hoy.	Programe	su	cita	Para	trastornos	cardiovasculares:	Mayor	riesgo	de
sufrir	un	accidente	cerebrovascular	y	un	ritmo	cardíaco	irregular;	evite	recuperarse	de	un	ataque	cardíaco	reciente.	Para	el	trastorno	bipolar:	Asegúrese	de	que	el	trastorno	bipolar	esté	en	tratamiento	antes	de	comenzar	a	tomar	nortriptilina.	Para	el	glaucoma	o	aumento	de	la	presión	ocular:	Vigilar	de	cerca	mientras	se	toma	Nortriptilina.	Para
retención	urinaria	o	hipertiroidismo:	Mayor	riesgo	de	complicaciones;	vigilar	de	cerca.	Conservar	a	temperatura	ambiente	(68ºF	a	77ºF),	alejado	del	calor,	la	luz	y	la	humedad;	mantener	fuera	del	alcance	de	los	niños.	Un	ensayo	clínico	aleatorizado	controlado	con	placebo	de	nortriptilina	para	el	dolor	lumbar	crónico	Navegación	de	entradas	Una
pequeña	cantidad	de	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	(de	hasta	24	años)	que	durante	los	estudios	clínicos	tomaron	antidepresivos	(''elevadores	del	estado	de	ánimo''),	como	la	nortriptilina,	desarrollaron	tendencias	suicidas	(pensar	en	hacerse	daño	o	quitarse	la	vida,	o	planear	o	intentar	hacerlo).	Los	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	que
toman	antidepresivos	para	tratar	la	depresión	u	otras	enfermedades	mentales	tienen	más	probabilidades	de	tener	pensamientos	suicidas	que	los	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	que	no	toman	antidepresivos	para	tratar	esas	afecciones.	Sin	embargo,	los	expertos	no	saben	con	exactitud	cuál	es	la	magnitud	de	este	riesgo	ni	de	hasta	qué	punto
debe	considerarse	al	decidir	si	un	niño	o	adolescente	debe	tomar	o	no	un	antidepresivo.	Normalmente,	los	niños	menores	de	18	años	no	deben	tomar	nortriptilina,	pero	en	algunos	casos,	el	médico	puede	decidir	que	la	nortriptilina	es	el	mejor	medicamento	para	tratar	la	afección	de	un	menor.Debe	saber	que	su	salud	mental	puede	cambiar	de	maneras
inesperadas	al	tomar	nortriptilina	u	otros	antidepresivos,	incluso	si	es	un	adulto	mayor	de	24	años.	Es	posible	que	desarrolle	tendencias	suicidas,	sobre	todo	al	comienzo	del	tratamiento,	y	cada	vez	que	aumenten	o	disminuyan	su	dosis.	Usted,	su	familia	o	su	cuidador	deben	llamar	a	su	médico	inmediatamente	si	usted	experimenta	alguno	de	los
síntomas	siguientes:	depresión	nueva	o	que	empeora,	pensar	en	lastimarse	o	quitarse	la	vida,	o	planificar	o	intentar	hacerlo,	preocupación	extrema,	agitación,	ataques	de	pánico,	dificultad	para	conciliar	el	sueño	o	mantenerse	dormido,	comportamiento	agresivo,	irritabilidad,	actuar	sin	pensar,	agitación	severa	y	excitación	frenética	anormal.
Asegúrese	de	que	su	familia	o	cuidador	conozcan	los	síntomas	que	pudieran	ser	graves	para	que	puedan	llamar	al	médico	si	usted	no	puede	buscar	tratamiento	por	su	cuenta.Su	proveedor	de	atención	médica	deseará	verle	con	más	frecuencia	mientras	toma	nortriptilina,	especialmente	al	inicio	de	su	tratamiento.	Asegúrese	de	cumplir	con	todas	las
citas	en	el	consultorio	de	su	médico.El	médico	o	farmacéutico	le	dará	la	hoja	de	información	del	fabricante	para	el	paciente	(Guía	del	medicamento)	cuando	inicie	su	tratamiento	con	nortriptilina.	Lea	detenidamente	la	información	y	pídales	a	su	médico	o	a	su	farmacéutico	que	le	aclaren	cualquier	duda.	También	puede	obtener	la	Guía	del	medicamento
del	sitio	web	de	la	FDA:	de	su	edad,	antes	de	tomar	un	antidepresivo,	usted,	sus	padres	o	la	persona	encargada	de	su	cuidado	deben	hablar	con	su	médico	sobre	los	riesgos	y	beneficios	de	tratar	su	afección	con	un	antidepresivo	o	con	otros	tratamientos.	También	deben	hablar	sobre	los	riesgos	y	los	beneficios	de	no	tratar	su	afección.	Tenga	presente
que	tener	depresión	u	otra	enfermedad	mental	aumenta	considerablemente	el	riesgo	de	que	desarrolle	tendencias	suicidas.	Este	riesgo	es	mayor	si	usted	o	alguien	de	su	familia	tiene	o	alguna	vez	ha	tenido	trastorno	bipolar	(ánimo	que	cambia	de	deprimido	a	anormalmente	emocionado),	o	manía	(ánimo	frenético,	anormalmente	emocionado)	o	si	ha
pensado	o	ha	intentado	quitarse	la	vida.	Hable	con	su	médico	sobre	su	afección,	los	síntomas	y	sus	antecedentes	médicos	personales	y	familiares.	Usted	y	su	médico	decidirán	qué	tipo	de	tratamiento	es	el	indicado	en	su	caso.	Una	pequeña	cantidad	de	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	(de	hasta	24	años)	que	durante	los	estudios	clínicos	tomaron
antidepresivos	(''elevadores	del	estado	de	ánimo''),	como	la	nortriptilina,	desarrollaron	tendencias	suicidas	(pensar	en	hacerse	daño	o	quitarse	la	vida,	o	planear	o	intentar	hacerlo).	Los	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	que	toman	antidepresivos	para	tratar	la	depresión	u	otras	enfermedades	mentales	tienen	más	probabilidades	de	tener
pensamientos	suicidas	que	los	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	que	no	toman	antidepresivos	para	tratar	esas	afecciones.	Sin	embargo,	los	expertos	no	saben	con	exactitud	cuál	es	la	magnitud	de	este	riesgo	ni	de	hasta	qué	punto	debe	considerarse	al	decidir	si	un	niño	o	adolescente	debe	tomar	o	no	un	antidepresivo.	Normalmente,	los	niños
menores	de	18	años	no	deben	tomar	nortriptilina,	pero	en	algunos	casos,	el	médico	puede	decidir	que	la	nortriptilina	es	el	mejor	medicamento	para	tratar	la	afección	de	un	menor.Debe	saber	que	su	salud	mental	puede	cambiar	de	maneras	inesperadas	al	tomar	nortriptilina	u	otros	antidepresivos,	incluso	si	es	un	adulto	mayor	de	24	años.	Es	posible
que	desarrolle	tendencias	suicidas,	sobre	todo	al	comienzo	del	tratamiento,	y	cada	vez	que	aumenten	o	disminuyan	su	dosis.	Usted,	su	familia	o	su	cuidador	deben	llamar	a	su	médico	inmediatamente	si	usted	experimenta	alguno	de	los	síntomas	siguientes:	depresión	nueva	o	que	empeora,	pensar	en	lastimarse	o	quitarse	la	vida,	o	planificar	o	intentar
hacerlo,	preocupación	extrema,	agitación,	ataques	de	pánico,	dificultad	para	conciliar	el	sueño	o	mantenerse	dormido,	comportamiento	agresivo,	irritabilidad,	actuar	sin	pensar,	agitación	severa	y	excitación	frenética	anormal.	Asegúrese	de	que	su	familia	o	cuidador	conozcan	los	síntomas	que	pudieran	ser	graves	para	que	puedan	llamar	al	médico	si
usted	no	puede	buscar	tratamiento	por	su	cuenta.Su	proveedor	de	atención	médica	deseará	verle	con	más	frecuencia	mientras	toma	nortriptilina,	especialmente	al	inicio	de	su	tratamiento.	Asegúrese	de	cumplir	con	todas	las	citas	en	el	consultorio	de	su	médico.El	médico	o	farmacéutico	le	dará	la	hoja	de	información	del	fabricante	para	el	paciente
(Guía	del	medicamento)	cuando	inicie	su	tratamiento	con	nortriptilina.	Lea	detenidamente	la	información	y	pídales	a	su	médico	o	a	su	farmacéutico	que	le	aclaren	cualquier	duda.	También	puede	obtener	la	Guía	del	medicamento	del	sitio	web	de	la	FDA:	de	su	edad,	antes	de	tomar	un	antidepresivo,	usted,	sus	padres	o	la	persona	encargada	de	su
cuidado	deben	hablar	con	su	médico	sobre	los	riesgos	y	beneficios	de	tratar	su	afección	con	un	antidepresivo	o	con	otros	tratamientos.	También	deben	hablar	sobre	los	riesgos	y	los	beneficios	de	no	tratar	su	afección.	Tenga	presente	que	tener	depresión	u	otra	enfermedad	mental	aumenta	considerablemente	el	riesgo	de	que	desarrolle	tendencias
suicidas.	Este	riesgo	es	mayor	si	usted	o	alguien	de	su	familia	tiene	o	alguna	vez	ha	tenido	trastorno	bipolar	(ánimo	que	cambia	de	deprimido	a	anormalmente	emocionado),	o	manía	(ánimo	frenético,	anormalmente	emocionado)	o	si	ha	pensado	o	ha	intentado	quitarse	la	vida.	Hable	con	su	médico	sobre	su	afección,	los	síntomas	y	sus	antecedentes
médicos	personales	y	familiares.	Usted	y	su	médico	decidirán	qué	tipo	de	tratamiento	es	el	indicado	en	su	caso.	Una	pequeña	cantidad	de	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	(de	hasta	24	años)	que	durante	los	estudios	clínicos	tomaron	antidepresivos	(''elevadores	del	estado	de	ánimo''),	como	la	nortriptilina,	desarrollaron	tendencias	suicidas	(pensar
en	hacerse	daño	o	quitarse	la	vida,	o	planear	o	intentar	hacerlo).	Los	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	que	toman	antidepresivos	para	tratar	la	depresión	u	otras	enfermedades	mentales	tienen	más	probabilidades	de	tener	pensamientos	suicidas	que	los	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	que	no	toman	antidepresivos	para	tratar	esas	afecciones.
Sin	embargo,	los	expertos	no	saben	con	exactitud	cuál	es	la	magnitud	de	este	riesgo	ni	de	hasta	qué	punto	debe	considerarse	al	decidir	si	un	niño	o	adolescente	debe	tomar	o	no	un	antidepresivo.	Normalmente,	los	niños	menores	de	18	años	no	deben	tomar	nortriptilina,	pero	en	algunos	casos,	el	médico	puede	decidir	que	la	nortriptilina	es	el	mejor
medicamento	para	tratar	la	afección	de	un	menor.Debe	saber	que	su	salud	mental	puede	cambiar	de	maneras	inesperadas	al	tomar	nortriptilina	u	otros	antidepresivos,	incluso	si	es	un	adulto	mayor	de	24	años.	Es	posible	que	desarrolle	tendencias	suicidas,	sobre	todo	al	comienzo	del	tratamiento,	y	cada	vez	que	aumenten	o	disminuyan	su	dosis.	Usted,
su	familia	o	su	cuidador	deben	llamar	a	su	médico	inmediatamente	si	usted	experimenta	alguno	de	los	síntomas	siguientes:	depresión	nueva	o	que	empeora,	pensar	en	lastimarse	o	quitarse	la	vida,	o	planificar	o	intentar	hacerlo,	preocupación	extrema,	agitación,	ataques	de	pánico,	dificultad	para	conciliar	el	sueño	o	mantenerse	dormido,
comportamiento	agresivo,	irritabilidad,	actuar	sin	pensar,	agitación	severa	y	excitación	frenética	anormal.	Asegúrese	de	que	su	familia	o	cuidador	conozcan	los	síntomas	que	pudieran	ser	graves	para	que	puedan	llamar	al	médico	si	usted	no	puede	buscar	tratamiento	por	su	cuenta.Su	proveedor	de	atención	médica	deseará	verle	con	más	frecuencia
mientras	toma	nortriptilina,	especialmente	al	inicio	de	su	tratamiento.	Asegúrese	de	cumplir	con	todas	las	citas	en	el	consultorio	de	su	médico.El	médico	o	farmacéutico	le	dará	la	hoja	de	información	del	fabricante	para	el	paciente	(Guía	del	medicamento)	cuando	inicie	su	tratamiento	con	nortriptilina.	Lea	detenidamente	la	información	y	pídales	a	su
médico	o	a	su	farmacéutico	que	le	aclaren	cualquier	duda.	También	puede	obtener	la	Guía	del	medicamento	del	sitio	web	de	la	FDA:	de	su	edad,	antes	de	tomar	un	antidepresivo,	usted,	sus	padres	o	la	persona	encargada	de	su	cuidado	deben	hablar	con	su	médico	sobre	los	riesgos	y	beneficios	de	tratar	su	afección	con	un	antidepresivo	o	con	otros
tratamientos.	También	deben	hablar	sobre	los	riesgos	y	los	beneficios	de	no	tratar	su	afección.	Tenga	presente	que	tener	depresión	u	otra	enfermedad	mental	aumenta	considerablemente	el	riesgo	de	que	desarrolle	tendencias	suicidas.	Este	riesgo	es	mayor	si	usted	o	alguien	de	su	familia	tiene	o	alguna	vez	ha	tenido	trastorno	bipolar	(ánimo	que
cambia	de	deprimido	a	anormalmente	emocionado),	o	manía	(ánimo	frenético,	anormalmente	emocionado)	o	si	ha	pensado	o	ha	intentado	quitarse	la	vida.	Hable	con	su	médico	sobre	su	afección,	los	síntomas	y	sus	antecedentes	médicos	personales	y	familiares.	Usted	y	su	médico	decidirán	qué	tipo	de	tratamiento	es	el	indicado	en	su	caso.	Una
pequeña	cantidad	de	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	(de	hasta	24	años)	que	durante	los	estudios	clínicos	tomaron	antidepresivos	(''elevadores	del	estado	de	ánimo''),	como	la	nortriptilina,	desarrollaron	tendencias	suicidas	(pensar	en	hacerse	daño	o	quitarse	la	vida,	o	planear	o	intentar	hacerlo).	Los	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	que
toman	antidepresivos	para	tratar	la	depresión	u	otras	enfermedades	mentales	tienen	más	probabilidades	de	tener	pensamientos	suicidas	que	los	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	que	no	toman	antidepresivos	para	tratar	esas	afecciones.	Sin	embargo,	los	expertos	no	saben	con	exactitud	cuál	es	la	magnitud	de	este	riesgo	ni	de	hasta	qué	punto
debe	considerarse	al	decidir	si	un	niño	o	adolescente	debe	tomar	o	no	un	antidepresivo.	Normalmente,	los	niños	menores	de	18	años	no	deben	tomar	nortriptilina,	pero	en	algunos	casos,	el	médico	puede	decidir	que	la	nortriptilina	es	el	mejor	medicamento	para	tratar	la	afección	de	un	menor.Debe	saber	que	su	salud	mental	puede	cambiar	de	maneras
inesperadas	al	tomar	nortriptilina	u	otros	antidepresivos,	incluso	si	es	un	adulto	mayor	de	24	años.	Es	posible	que	desarrolle	tendencias	suicidas,	sobre	todo	al	comienzo	del	tratamiento,	y	cada	vez	que	aumenten	o	disminuyan	su	dosis.	Usted,	su	familia	o	su	cuidador	deben	llamar	a	su	médico	inmediatamente	si	usted	experimenta	alguno	de	los
síntomas	siguientes:	depresión	nueva	o	que	empeora,	pensar	en	lastimarse	o	quitarse	la	vida,	o	planificar	o	intentar	hacerlo,	preocupación	extrema,	agitación,	ataques	de	pánico,	dificultad	para	conciliar	el	sueño	o	mantenerse	dormido,	comportamiento	agresivo,	irritabilidad,	actuar	sin	pensar,	agitación	severa	y	excitación	frenética	anormal.
Asegúrese	de	que	su	familia	o	cuidador	conozcan	los	síntomas	que	pudieran	ser	graves	para	que	puedan	llamar	al	médico	si	usted	no	puede	buscar	tratamiento	por	su	cuenta.Su	proveedor	de	atención	médica	deseará	verle	con	más	frecuencia	mientras	toma	nortriptilina,	especialmente	al	inicio	de	su	tratamiento.	Asegúrese	de	cumplir	con	todas	las
citas	en	el	consultorio	de	su	médico.El	médico	o	farmacéutico	le	dará	la	hoja	de	información	del	fabricante	para	el	paciente	(Guía	del	medicamento)	cuando	inicie	su	tratamiento	con	nortriptilina.	Lea	detenidamente	la	información	y	pídales	a	su	médico	o	a	su	farmacéutico	que	le	aclaren	cualquier	duda.	También	puede	obtener	la	Guía	del	medicamento
del	sitio	web	de	la	FDA:	de	su	edad,	antes	de	tomar	un	antidepresivo,	usted,	sus	padres	o	la	persona	encargada	de	su	cuidado	deben	hablar	con	su	médico	sobre	los	riesgos	y	beneficios	de	tratar	su	afección	con	un	antidepresivo	o	con	otros	tratamientos.	También	deben	hablar	sobre	los	riesgos	y	los	beneficios	de	no	tratar	su	afección.	Tenga	presente
que	tener	depresión	u	otra	enfermedad	mental	aumenta	considerablemente	el	riesgo	de	que	desarrolle	tendencias	suicidas.	Este	riesgo	es	mayor	si	usted	o	alguien	de	su	familia	tiene	o	alguna	vez	ha	tenido	trastorno	bipolar	(ánimo	que	cambia	de	deprimido	a	anormalmente	emocionado),	o	manía	(ánimo	frenético,	anormalmente	emocionado)	o	si	ha
pensado	o	ha	intentado	quitarse	la	vida.	Hable	con	su	médico	sobre	su	afección,	los	síntomas	y	sus	antecedentes	médicos	personales	y	familiares.	Usted	y	su	médico	decidirán	qué	tipo	de	tratamiento	es	el	indicado	en	su	caso.	La	nortriptilina	es	un	medicamento	antidepresivo	que	pertenece	al	grupo	de	los	antidepresivos	tricíclicos.	Se	utiliza
comúnmente	para	tratar	la	depresión,	los	trastornos	de	ansiedad	y	el	dolor	crónico.	Su	mecanismo	de	acción	consiste	en	aumentar	los	niveles	de	serotonina	y	noradrenalina	en	el	cerebro,	lo	que	ayuda	a	mejorar	el	estado	de	ánimo	y	reducir	el	dolor.	Sin	embargo,	como	cualquier	medicamento,	la	nortriptilina	puede	tener	efectos	secundarios	y
contraindicaciones	que	deben	ser	tomados	en	cuenta.	En	este	artículo	exploraremos	en	detalle	todo	lo	que	necesitas	saber	sobre	la	nortriptilina.	Nortriptilina:	uso	clínico	y	consideraciones	importantes	para	profesionales	de	la	salud	La	nortriptilina	es	un	antidepresivo	tricíclico	que	se	utiliza	en	el	tratamiento	de	la	depresión	mayor,	trastornos	de
ansiedad	y	trastornos	del	estado	de	ánimo.	Es	importante	tener	en	cuenta	que	su	efecto	terapéutico	puede	tardar	varias	semanas	en	manifestarse,	por	lo	que	se	debe	informar	a	los	pacientes	para	que	tengan	paciencia	y	continúen	con	el	tratamiento	correctamente.	Los	profesionales	de	la	salud	deben	considerar	el	riesgo	de	efectos	secundarios	como
sequedad	de	boca,	visión	borrosa,	estreñimiento	y	aumento	de	peso,	entre	otros.	Es	fundamental	monitorear	de	cerca	a	los	pacientes	que	reciben	nortriptilina	para	detectar	cualquier	signo	de	efectos	adversos	y	ajustar	la	dosis	si	es	necesario.	Además,	es	crucial	evaluar	cuidadosamente	la	interacción	de	la	nortriptilina	con	otros	medicamentos	que
puedan	potenciar	sus	efectos	o	causar	reacciones	adversas.	Se	recomienda	informar	a	los	pacientes	sobre	la	importancia	de	no	suspender	el	tratamiento	bruscamente,	ya	que	puede	desencadenar	síntomas	de	abstinencia.	En	resumen,	la	nortriptilina	es	una	opción	valiosa	en	el	arsenal	terapéutico	de	los	profesionales	de	la	salud	para	el	tratamiento	de
diversos	trastornos	psiquiátricos,	siempre	y	cuando	se	utilice	de	manera	adecuada	y	se	vigile	estrechamente	su	tolerabilidad	y	eficacia.	Algunas	dudas	para	resolver..	¿Cuál	es	la	dosis	adecuada	de	nortriptilina	para	el	tratamiento	de	la	depresión?	La	dosis	adecuada	de	nortriptilina	para	el	tratamiento	de	la	depresión	puede	variar	entre	75	y	150	mg	al
día,	dividida	en	una	o	varias	dosis.	Es	importante	ajustar	la	dosis	de	acuerdo	a	la	respuesta	del	paciente	y	bajo	supervisión	médica.	¿Qué	efectos	secundarios	puede	causar	la	nortriptilina	en	pacientes	geriátricos?	La	nortriptilina	puede	causar	efectos	secundarios	en	pacientes	geriátricos	como	mareos,	sequedad	de	boca,	estreñimiento	y	confusión.
¿Cuál	es	la	interacción	de	la	nortriptilina	con	otros	medicamentos	utilizados	en	el	tratamiento	de	trastornos	mentales?	En	el	contexto	de	Profesionales	en	la	salud,	la	nortriptilina	puede	interactuar	con	otros	medicamentos	utilizados	en	el	tratamiento	de	trastornos	mentales,	como	los	inhibidores	de	la	MAO,	los	antidepresivos,	los	antipsicóticos,	entre
otros.	Es	importante	tener	en	cuenta	estas	posibles	interacciones	y	realizar	una	adecuada	monitorización	del	paciente	para	evitar	efectos	adversos.	Una	pequeña	cantidad	de	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	(de	hasta	24	años)	que	durante	los	estudios	clínicos	tomaron	antidepresivos	(''elevadores	del	estado	de	ánimo''),	como	la	nortriptilina,
desarrollaron	tendencias	suicidas	(pensar	en	hacerse	daño	o	quitarse	la	vida,	o	planear	o	intentar	hacerlo).	Los	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	que	toman	antidepresivos	para	tratar	la	depresión	u	otras	enfermedades	mentales	tienen	más	probabilidades	de	tener	pensamientos	suicidas	que	los	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	que	no	toman
antidepresivos	para	tratar	esas	afecciones.	Sin	embargo,	los	expertos	no	saben	con	exactitud	cuál	es	la	magnitud	de	este	riesgo	ni	de	hasta	qué	punto	debe	considerarse	al	decidir	si	un	niño	o	adolescente	debe	tomar	o	no	un	antidepresivo.	Normalmente,	los	niños	menores	de	18	años	no	deben	tomar	nortriptilina,	pero	en	algunos	casos,	el	médico
puede	decidir	que	la	nortriptilina	es	el	mejor	medicamento	para	tratar	la	afección	de	un	menor.Debe	saber	que	su	salud	mental	puede	cambiar	de	maneras	inesperadas	al	tomar	nortriptilina	u	otros	antidepresivos,	incluso	si	es	un	adulto	mayor	de	24	años.	Es	posible	que	desarrolle	tendencias	suicidas,	sobre	todo	al	comienzo	del	tratamiento,	y	cada	vez
que	aumenten	o	disminuyan	su	dosis.	Usted,	su	familia	o	su	cuidador	deben	llamar	a	su	médico	inmediatamente	si	usted	experimenta	alguno	de	los	síntomas	siguientes:	depresión	nueva	o	que	empeora,	pensar	en	lastimarse	o	quitarse	la	vida,	o	planificar	o	intentar	hacerlo,	preocupación	extrema,	agitación,	ataques	de	pánico,	dificultad	para	conciliar
el	sueño	o	mantenerse	dormido,	comportamiento	agresivo,	irritabilidad,	actuar	sin	pensar,	agitación	severa	y	excitación	frenética	anormal.	Asegúrese	de	que	su	familia	o	cuidador	conozcan	los	síntomas	que	pudieran	ser	graves	para	que	puedan	llamar	al	médico	si	usted	no	puede	buscar	tratamiento	por	su	cuenta.Su	proveedor	de	atención	médica
deseará	verle	con	más	frecuencia	mientras	toma	nortriptilina,	especialmente	al	inicio	de	su	tratamiento.	Asegúrese	de	cumplir	con	todas	las	citas	en	el	consultorio	de	su	médico.El	médico	o	farmacéutico	le	dará	la	hoja	de	información	del	fabricante	para	el	paciente	(Guía	del	medicamento)	cuando	inicie	su	tratamiento	con	nortriptilina.	Lea
detenidamente	la	información	y	pídales	a	su	médico	o	a	su	farmacéutico	que	le	aclaren	cualquier	duda.	También	puede	obtener	la	Guía	del	medicamento	del	sitio	web	de	la	FDA:	de	su	edad,	antes	de	tomar	un	antidepresivo,	usted,	sus	padres	o	la	persona	encargada	de	su	cuidado	deben	hablar	con	su	médico	sobre	los	riesgos	y	beneficios	de	tratar	su
afección	con	un	antidepresivo	o	con	otros	tratamientos.	También	deben	hablar	sobre	los	riesgos	y	los	beneficios	de	no	tratar	su	afección.	Tenga	presente	que	tener	depresión	u	otra	enfermedad	mental	aumenta	considerablemente	el	riesgo	de	que	desarrolle	tendencias	suicidas.	Este	riesgo	es	mayor	si	usted	o	alguien	de	su	familia	tiene	o	alguna	vez	ha
tenido	trastorno	bipolar	(ánimo	que	cambia	de	deprimido	a	anormalmente	emocionado),	o	manía	(ánimo	frenético,	anormalmente	emocionado)	o	si	ha	pensado	o	ha	intentado	quitarse	la	vida.	Hable	con	su	médico	sobre	su	afección,	los	síntomas	y	sus	antecedentes	médicos	personales	y	familiares.	Usted	y	su	médico	decidirán	qué	tipo	de	tratamiento	es
el	indicado	en	su	caso.	Los	avances	en	la	investigación	farmacológica	hacen	posible	la	creación	de	fármacos	más	efectivos	y,	además,	con	menos	efectos	secundarios.	Lo	que	facilita	mucho	más	el	tratamiento	e	intervención	de	todo	tipo	de	afecciones,	incluyendo	las	alteraciones	o	trastornos	mentales.	Este	es	el	caso	de	la	nortriptilina,	un	antidepresivo
tricíclico	de	segunda	generación	que,	a	diferencia	de	sus	predecesores	de	primera	generación	como	la	amitriptilina.	Posee	considerablemente	menos	efectos	colaterales	o	secundarios	indeseados.	Artículo	relacionado:	"Tipos	de	psicofármacos:	usos	y	efectos	secundarios"	¿Qué	es	la	nortriptilina?	La	nortriptilina	es	un	fármaco	antidepresivo
comercializado	bajo	los	nombres	de	Pamelor	y	Aventil,	aunque	este	último	ya	no	se	encuentra	disponible	en	el	mercado.	Este	antedrepreviso,	que	se	encuentra	catalogado	dentro	de	la	categoría	de	los	antidepresivos	tricíclicos,	fue	lanzado	al	mercado	1963	para	el	tratamiento	de	la	depresión.	No	obstante,	la	nortriptilina	posee	otros	usos	autorizados,
además	de	la	depresión	clínica,	entre	los	cuales	se	encuentran	la	enuresis	nocturna,	el	dolor	crónico,	la	migraña	y	la	labilidad	afectiva	en	algunos	trastornos	neurológicos.	A	nivel	químico,	la	nortriptilina	es	considerada	como	un	antidepresivo	tricíclico	de	segunda	generación,	puesto	que	se	trata	del	principal	metabolito	activo	de	la	amitriptilina,	un
agente	antidepresivo	tricíclico	de	primera	generación.	Concretamente,	se	trata	del	metabolito	N-desmetilo	de	la	amitriptilina	y	al	igual	que	esta,	su	mecanismo	de	acción	consiste	en	la	inhibición	de	la	recaptación	de	serotonina	y	norepinefrina,	lo	que	mejora	las	conexiones	sinápticas	que	se	realizan	a	través	de	estos	neurotransmisores.	La	principal
diferencia	existente	entre	la	nortriptilina	y	su	predecesor,	la	amitriptilina,	es	que	la	primera	inhibe	preferentemente	la	recaptación	de	norepinefrina	sobre	serotonina,	mientras	que	la	amitriptilina	funciona	de	manera	contraria.	Como	consecuencia,	la	nortriptilina	posee	menos	efectos	secundarios	anticolinérgicos	como	la	sequedad	bucal,	el
estreñimientos	y	la	visión	borrosa.	También	tiene	menos	efectos	relacionados	con	los	antihistamínicos	(sedación	y	aumento	de	peso,	adrenérgicos	(hipotensión	ortostática)	y	cardiotóxicos	(tóxicos	que	interfieren	con	los	ritmos	cardíacos	normales);	si	los	comparamos	con	los	antidepresivos	tricíclicos	de	primera	generación	más	antiguos.	¿Cuándo	se
usa	este	antidepresivo?	Además	de	ser	uno	de	los	tratamientos	de	elección	para	la	depresión	clínica,	la	cual	se	caracteriza	por	ocasionar	en	el	paciente	sentimientos	de	angustia	y	tristeza	agudos	acompañados	de	una	baja	autoestima,	en	algunos	países	la	nortriptilina	también	es	utilizada	para	la	intervención	de	la	enuresis	nocturna.	Ahora	bien,	en
este	caso	los	ciclos	de	tratamiento	no	puede	durar	más	de	tres	meses.	Asimismo,	aunque	sea	de	manera	no	específica,	este	antidepresivo	tricíclico	de	segunda	generación	también	es	recetado	en	ciertos	casos	de	trastorno	de	pánico,	en	el	síndrome	del	intestino	irritable,	como	profilaxis	de	la	migraña	y	el	dolor	crónico,	y	en	el	trastorno	de	la
articulación	temporomandibular.	Finalmente,	a	pesar	de	que	la	Administración	americana	de	alimentos	y	medicamentos	(FDA)	todavía	no	ha	aprobado	la	nortriptilina	como	fármaco	para	el	tratamiento	del	dolor	neuropático.	Numerosos	ensayos	controlados	y	aleatorios,	han	demostrado	la	eficacia	de	la	nortriptilina	para	el	tratamiento	de	esta	afección,
tanto	en	personas	deprimidas	como	en	personas	sin	este	diagnóstico.	Quizás	te	interese:	"¿Existen	varios	tipos	de	depresión?"	¿Cuál	es	la	forma	de	administración?	La	nortriptilina	se	comercializa	en	dos	formatos	distintos:	envasada	en	forma	de	cápsulas	y	en	solución	líquida,	ambas	para	el	consumo	por	vía	oral.	Habitualmente,	se	recomienda	una
dosis	diaria,	tomada	a	la	misma	hora	y,	si	es	posible,	acompañada	de	algún	alimento.	No	obstante,	estas	son	solamente	unas	indicaciones	generales.	Por	lo	que	el	paciente	deberá	seguir	al	pie	de	la	letra	las	instrucciones	dadas	por	el	profesional	médico	o	farmacéutico;	a	los	cuales	deberá	consultar	en	el	caso	de	tener	cualquier	tipo	de	duda	acerca	del
tratamiento.	Debido	a	que	se	trata	de	una	medicación	psiquiátrica,	es	muy	posible	que	el	tratamiento	se	inicie	de	manera	gradual.	Comenzando	por	una	dosis	más	baja	la	cual	se	irá	incrementando	progresivamente.	Independientemente	de	si	el	paciente	se	encuentra	bien,	no	siente	ninguna	mejoría	o	padece	algún	tipo	de	efecto	secundario,	no	podrá
modificar	por	su	cuenta	la	dosis	de	nortriptilina.	La	alteración	o	interrupción	repentina	del	tratamiento	puede	provocar	una	serie	de	síntomas	relacionados	con	la	abstinencia,	entre	los	cuales	se	encuentran	dolor	de	cabeza,	náuseas	y	sensación	de	debilidad.	¿Qué	efectos	secundarios	posee?	Durante	el	tratamiento	con	nortriptilina,	el	paciente	puede
experimentar	un	conjunto	de	efectos	secundarios	que,	dependiendo	de	la	intensidad	y	la	duración	de	estos,	pueden	llegar	a	resultar	un	poco	molestos.	No	obstante,	esto	no	tiene	porque	ser	una	señal	de	alarma	y,	a	pesar	de	su	aparición,	el	paciente	no	debe	interrumpir	el	tratamiento	sin	consultar	antes	con	su	médico.	En	el	caso	de	la	nortriptilina,	los
efectos	secundarios	pueden	dividirse	en	efectos	secundarios	no	graves	o	graves.	1.	Efectos	secundarios	no	graves	A	pesar	de	que	estos	efectos	secundarios	suelen	disminuir	y	desaparecer	con	el	tiempo,	si	se	vuelven	graves	o	molestos,	es	recomendable	consultar	con	el	médico	para	poder	reajustar	la	dosis.	Entre	estos	efectos	podemos	encontrar	los
siguientes.	Náuseas.	Somnolencia.	Sensación	de	debilidad	o	cansancio.	Sensación	de	excitación	o	ansiedad.	Pesadillas.	Sequedad	bucal.	Cambios	en	el	apetito.	Estreñimiento.	Problemas	en	la	micción.	Aumento	de	necesidad	de	orinar.	Visión	borrosa.	Aumento	de	la	sudoración.	Alteraciones	en	la	capacidad	y	deseo	sexual.	2.	Efectos	secundarios	graves
En	el	caso	de	que	el	paciente	perciba	o	experimente	alguno	de	los	siguientes	efectos,	deberá	acudir	a	su	médico	de	manera	lo	más	inmediata	posible.	Fiebre.	Alteraciones	en	el	ritmo	cardiaco.	Espasmos	musculares	en	mandíbula,	cuello	y	espalda.	Lentitud	y	dificultades	en	el	habla.	Arrastrar	lo	pies	al	caminar.	Temblores	incontrolables	en	algunas
partes	del	cuerpo.	Problemas	para	tragar	o	respirar.	Alteraciones	cutáneas	como	sarpullidos,	erupciones	o	coloración	amarillenta	de	la	piel.	Coloración	amarillenta	de	los	ojos.	¿Qué	precauciones	se	deben	tomar	durante	su	consumo?	Antes	de	iniciar	el	tratamiento	con	nortriptilina	el	paciente	deberá	poner	en	conocimiento	del	médico	cualquier	alergia
o	condición	especial	de	salud	en	la	que	se	encuentre,	sobre	todo	esta	se	encuentra	relacionada	con	algún	ataque	o	alteración	cardiaca.	De	la	misma	manera,	también	deberá	informar	de	si	encuentra	tomando	cualquier	otro	tipo	de	medicación,	con	o	sin	receta,	especialmente	en	el	caso	de	los	tratamientos	con	inhibidores	de	la	monoaminooxidasa
(MAO).	Entre	estos	tratamientos	que	pueden	generar	interferencias	en	los	efectos	y	la	eficacia	de	la	nortriptilina,	también	se	incluyen	cualquier	tipo	de	suplemento	vitamínico	y	complejos	e	hierbas	naturales.	En	cuanto	a	las	pacientes	embarazadas,	se	desaconseja	la	administración	de	nortriptilina	en	épocas	de	embarazo	y	lactancia,	por	lo	que	es
necesario	informar	al	profesional	médico	en	el	caso	de	estar	embarazada	o	planear	estarlo.	Finalmente,	debido	a	los	efectos	sedantes,	la	nortriptilina	puede	provocar	sensación	de	somnolencia	por	lo	aquellos	pacientes	que	en	su	rutina	diaria	se	incluya	la	conducción	o	el	manejo	de	maquinaria	pesada	deberán	prestar	especial	atención	a	estos	síntomas
y,	en	la	medida	de	lo	posible,	cesar	estas	actividades	durante	el	tratamiento.	Referencias	bibliográficas:	Azanza	Perea,	J.	R.	(2004).	Farmacología	clínica	para	profesionales	de	la	salud.	Pamplona:	Eunate.	Goodman,	L.S.	(2006).	Goodman	and	Gilman,	Las	bases	farmacológicas	de	la	terapéutica.	Madrid:	McGraw-Hill.	Velázquez	y	Lorenzo.	(2005).
Farmacología	básica	y	clínica.	Madrid:	Editorial	Médica	Panamericana.	★★★★★Valoración:	2.85	(270	votos)	La	nortriptilina	es	un	medicamento	antidepresivo	tricíclico	que	se	usa	para	tratar	la	depresión,	el	dolor	crónico	y	los	trastornos	del	sueño.	Es	un	medicamento	eficaz	que	ha	sido	utilizado	durante	muchos	años	y	se	ha	demostrado	que	es	seguro
y	no	adictivo.Temas	que	Desarrollaremos	La	nortriptilina	se	usa	para	tratar	una	variedad	de	condiciones,	incluyendo:	Depresión	:	La	nortriptilina	puede	ayudar	a	mejorar	el	estado	de	ánimo,	la	energía	y	la	concentración	en	personas	con	depresión.	Dolor	crónico	:	La	nortriptilina	puede	ayudar	a	aliviar	el	dolor	crónico,	como	el	dolor	neuropático,	el
dolor	de	cabeza	y	el	dolor	de	espalda.	Trastornos	del	sueño	:	La	nortriptilina	puede	ayudar	a	mejorar	la	calidad	del	sueño	y	reducir	los	síntomas	de	insomnio.¿Cómo	funciona	la	nortriptilina?La	nortriptilina	funciona	aumentando	los	niveles	de	ciertos	neurotransmisores	en	el	cerebro,	como	la	serotonina	y	la	norepinefrina.	Estos	neurotransmisores	están
involucrados	en	el	control	del	estado	de	ánimo,	el	sueño,	el	apetito	y	el	dolor.¿Cuánto	tiempo	tarda	en	hacer	efecto	la	nortriptilina?Los	efectos	de	la	nortriptilina	pueden	tardar	de	2	a	4	semanas	en	notarse.	Es	importante	tomar	el	medicamento	de	forma	regular	y	según	las	indicaciones	de	su	médico	para	obtener	el	máximo	beneficio.Efectos
secundarios	de	la	nortriptilinaComo	todos	los	medicamentos,	la	nortriptilina	puede	causar	efectos	secundarios.	Algunos	de	los	efectos	secundarios	más	comunes	incluyen:	Somnolencia	:	La	nortriptilina	puede	causar	somnolencia,	especialmente	al	principio	del	tratamiento.	Tener	cuidado	al	conducir	o	realizar	otras	actividades	que	requieran	estar
alerta.	Boca	seca	:	La	nortriptilina	puede	causar	boca	seca.	Masticar	chicle	sin	azúcar	o	chupar	caramelos	sin	azúcar	puede	ayudar	a	aliviar	este	efecto	secundario.	VisiÃ³n	borrosa	:	La	nortriptilina	puede	causar	visiÃ³n	borrosa.	Si	experimenta	visiÃ³n	borrosa,	no	conduzca	ni	opere	maquinaria	pesada	hasta	que	su	visiÃ³n	se	aclare.	ConstipaciÃ³n	:	La
nortriptilina	puede	causar	constipaciÃ³n.	Beber	muchos	lÃquidos	y	consumir	alimentos	ricos	en	fibra	puede	ayudar	a	prevenir	este	efecto	secundario.	Aumento	de	peso	:	La	nortriptilina	puede	causar	aumento	de	peso.	Es	importante	seguir	una	dieta	saludable	y	hacer	ejercicio	regularmente	para	controlar	su	peso.	Mareos	:	La	nortriptilina	puede
causar	mareos.	Si	se	siente	mareado,	siÃ©ntese	o	acuÃ©stese	hasta	que	los	mareos	desaparezcan.PrecaucionesAntes	de	tomar	nortriptilina,	es	importante	informar	a	su	médico	sobre:	Cualquier	alergia	que	tenga.	Cualquier	otro	medicamento	que	esté	tomando,	incluyendo	medicamentos	de	venta	libre	y	suplementos	herbales.	Cualquier	condición
médica	que	tenga,	incluyendo	problemas	cardíacos,	presión	arterial	alta,	glaucoma	o	problemas	de	próstata.	Si	está	embarazada	o	planea	quedar	embarazada.	Si	está	amamantando	o	planea	amamantar.La	nortriptilina	no	es	adecuada	para	todos.	Es	importante	consultar	a	un	médico	para	determinar	si	este	medicamento	es	adecuado	para	usted.¿Qué
pasa	si	dejo	de	tomar	nortriptilina?No	deje	de	tomar	nortriptilina	de	forma	repentina	sin	antes	consultar	a	su	médico.	Dejar	de	tomar	el	medicamento	de	forma	repentina	puede	causar	síntomas	de	abstinencia,	como	náuseas,	vómitos,	diarrea,	dolores	de	cabeza,	ansiedad	e	insomnio.Si	necesita	dejar	de	tomar	nortriptilina,	su	médico	le	ayudará	a
reducir	gradualmente	la	dosis	para	evitar	los	síntomas	de	abstinencia.¿Cómo	puedo	obtener	más	información	sobre	la	nortriptilina?Para	obtener	más	información	sobre	la	nortriptilina,	hable	con	su	médico	o	farmacéutico.	También	puede	encontrar	más	información	en	el	sitio	web	de	la	Administración	de	Alimentos	y	Medicamentos	(FDA):	.La
nortriptilina	es	un	medicamento	eficaz	que	puede	ayudar	a	aliviar	la	depresión,	el	dolor	crónico	y	los	trastornos	del	sueño.	Sin	embargo,	es	importante	hablar	con	su	médico	antes	de	tomar	nortriptilina	para	determinar	si	es	el	medicamento	adecuado	para	usted	y	para	entender	los	posibles	efectos	secundarios	y	las	precauciones	que	debe	tomar.Si
quieres	conocer	otros	artículos	parecidos	a	Nortriptilina:	para	qué	sirve,	cómo	funciona	y	qué	efectos	secundarios	tiene	puedes	visitar	la	categoría	Salud	mental.	A	small	number	of	children,	teenagers,	and	young	adults	(up	to	24	years	of	age)	who	took	antidepressants	('mood	elevators')	such	as	nortriptyline	during	clinical	studies	became	suicidal
(thinking	about	harming	or	killing	oneself	or	planning	or	trying	to	do	so).	Children,	teenagers,	and	young	adults	who	take	antidepressants	to	treat	depression	or	other	mental	illnesses	may	be	more	likely	to	become	suicidal	than	children,	teenagers,	and	young	adults	who	do	not	take	antidepressants	to	treat	these	conditions.	However,	experts	are	not
sure	about	how	great	this	risk	is	and	how	much	it	should	be	considered	in	deciding	whether	a	child	or	teenager	should	take	an	antidepressant.	Children	younger	than	18	years	of	age	should	not	normally	take	nortriptyline,	but	in	some	cases,	a	doctor	may	decide	that	nortriptyline	is	the	best	medication	to	treat	a	child's	condition.You	should	know	that
your	mental	health	may	change	in	unexpected	ways	when	you	take	nortriptyline	or	other	antidepressants	even	if	you	are	an	adult	over	24	years	of	age.	You	may	become	suicidal,	especially	at	the	beginning	of	your	treatment	and	any	time	that	your	dose	is	increased	or	decreased.	You,	your	family,	or	your	caregiver	should	call	your	doctor	right	away	if
you	experience	any	of	the	following	symptoms:	new	or	worsening	depression;	thinking	about	harming	or	killing	yourself,	or	planning	or	trying	to	do	so;	extreme	worry;	agitation;	panic	attacks;	difficulty	falling	asleep	or	staying	asleep;	aggressive	behavior;	irritability;	acting	without	thinking;	severe	restlessness;	and	frenzied	abnormal	excitement.	Be
sure	that	your	family	or	caregiver	knows	which	symptoms	may	be	serious	so	they	can	call	the	doctor	if	you	are	unable	to	seek	treatment	on	your	own.Your	healthcare	provider	will	want	to	see	you	often	while	you	are	taking	nortriptyline,	especially	at	the	beginning	of	your	treatment.	Be	sure	to	keep	all	appointments	for	office	visits	with	your	doctor.The
doctor	or	pharmacist	will	give	you	the	manufacturer's	patient	information	sheet	(Medication	Guide)	when	you	begin	treatment	with	nortriptyline.	Read	the	information	carefully	and	ask	your	doctor	or	pharmacist	if	you	have	any	questions.	You	also	can	obtain	the	Medication	Guide	from	the	FDA	website:	matter	what	your	age,	before	you	take	an
antidepressant,	you,	your	parent,	or	your	caregiver	should	talk	to	your	doctor	about	the	risks	and	benefits	of	treating	your	condition	with	an	antidepressant	or	with	other	treatments.	You	should	also	talk	about	the	risks	and	benefits	of	not	treating	your	condition.	You	should	know	that	having	depression	or	another	mental	illness	greatly	increases	the
risk	that	you	will	become	suicidal.	This	risk	is	higher	if	you	or	anyone	in	your	family	has	or	has	ever	had	bipolar	disorder	(mood	that	changes	from	depressed	to	abnormally	excited)	or	mania	(frenzied,	abnormally	excited	mood)	or	has	thought	about	or	attempted	suicide.	Talk	to	your	doctor	about	your	condition,	symptoms,	and	personal	and	family
medical	history.	You	and	your	doctor	will	decide	what	type	of	treatment	is	right	for	you.	Una	pequeña	cantidad	de	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	(de	hasta	24	años)	que	durante	los	estudios	clínicos	tomaron	antidepresivos	(''elevadores	del	estado	de	ánimo''),	como	la	nortriptilina,	desarrollaron	tendencias	suicidas	(pensar	en	hacerse	daño	o
quitarse	la	vida,	o	planear	o	intentar	hacerlo).	Los	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	que	toman	antidepresivos	para	tratar	la	depresión	u	otras	enfermedades	mentales	tienen	más	probabilidades	de	tener	pensamientos	suicidas	que	los	niños,	adolescentes	y	adultos	jóvenes	que	no	toman	antidepresivos	para	tratar	esas	afecciones.	Sin	embargo,	los
expertos	no	saben	con	exactitud	cuál	es	la	magnitud	de	este	riesgo	ni	de	hasta	qué	punto	debe	considerarse	al	decidir	si	un	niño	o	adolescente	debe	tomar	o	no	un	antidepresivo.	Normalmente,	los	niños	menores	de	18	años	no	deben	tomar	nortriptilina,	pero	en	algunos	casos,	el	médico	puede	decidir	que	la	nortriptilina	es	el	mejor	medicamento	para
tratar	la	afección	de	un	menor.Debe	saber	que	su	salud	mental	puede	cambiar	de	maneras	inesperadas	al	tomar	nortriptilina	u	otros	antidepresivos,	incluso	si	es	un	adulto	mayor	de	24	años.	Es	posible	que	desarrolle	tendencias	suicidas,	sobre	todo	al	comienzo	del	tratamiento,	y	cada	vez	que	aumenten	o	disminuyan	su	dosis.	Usted,	su	familia	o	su
cuidador	deben	llamar	a	su	médico	inmediatamente	si	usted	experimenta	alguno	de	los	síntomas	siguientes:	depresión	nueva	o	que	empeora,	pensar	en	lastimarse	o	quitarse	la	vida,	o	planificar	o	intentar	hacerlo,	preocupación	extrema,	agitación,	ataques	de	pánico,	dificultad	para	conciliar	el	sueño	o	mantenerse	dormido,	comportamiento	agresivo,
irritabilidad,	actuar	sin	pensar,	agitación	severa	y	excitación	frenética	anormal.	Asegúrese	de	que	su	familia	o	cuidador	conozcan	los	síntomas	que	pudieran	ser	graves	para	que	puedan	llamar	al	médico	si	usted	no	puede	buscar	tratamiento	por	su	cuenta.Su	proveedor	de	atención	médica	deseará	verle	con	más	frecuencia	mientras	toma	nortriptilina,
especialmente	al	inicio	de	su	tratamiento.	Asegúrese	de	cumplir	con	todas	las	citas	en	el	consultorio	de	su	médico.El	médico	o	farmacéutico	le	dará	la	hoja	de	información	del	fabricante	para	el	paciente	(Guía	del	medicamento)	cuando	inicie	su	tratamiento	con	nortriptilina.	Lea	detenidamente	la	información	y	pídales	a	su	médico	o	a	su	farmacéutico
que	le	aclaren	cualquier	duda.	También	puede	obtener	la	Guía	del	medicamento	del	sitio	web	de	la	FDA:	de	su	edad,	antes	de	tomar	un	antidepresivo,	usted,	sus	padres	o	la	persona	encargada	de	su	cuidado	deben	hablar	con	su	médico	sobre	los	riesgos	y	beneficios	de	tratar	su	afección	con	un	antidepresivo	o	con	otros	tratamientos.	También	deben
hablar	sobre	los	riesgos	y	los	beneficios	de	no	tratar	su	afección.	Tenga	presente	que	tener	depresión	u	otra	enfermedad	mental	aumenta	considerablemente	el	riesgo	de	que	desarrolle	tendencias	suicidas.	Este	riesgo	es	mayor	si	usted	o	alguien	de	su	familia	tiene	o	alguna	vez	ha	tenido	trastorno	bipolar	(ánimo	que	cambia	de	deprimido	a
anormalmente	emocionado),	o	manía	(ánimo	frenético,	anormalmente	emocionado)	o	si	ha	pensado	o	ha	intentado	quitarse	la	vida.	Hable	con	su	médico	sobre	su	afección,	los	síntomas	y	sus	antecedentes	médicos	personales	y	familiares.	Usted	y	su	médico	decidirán	qué	tipo	de	tratamiento	es	el	indicado	en	su	caso.	Listados	de	especialidades						Esta
página	contiene	listados	de	especialidades	farmacéuticas	autorizadas	del	principio	activo	nortriptilina	en	los	países	relacionados	a	continuación:	[Argentina	]	[Bolivia	]	[Chile	]	[Colombia	]	[Costa	Rica	]	[Ecuador	]	[España	]	[Estados	Unidos-Puerto	Rico	]	[Guatemala	]	[México	]	[Perú	]	[República	Dominicana	]	[Uruguay	]	[Venezuela	]	Dada	la	naturaleza
del	mercado	farmacéutico,	algunas	de	las	especialidades	podrían	no	estar	comercializadas,	haber	sido	suspendidas	o	haber	cambiado	de	nombre	o	composición,	por	lo	que	en	ningun	caso	pueden	tomarse	decisiones	basadas	en	la	información	contenida	en	la	página.	MEDIZZINE	no	se	hace	responsable	de	los	posibles	perjuicios	derivados	de	la
información	proporcionada,	que	puede	ser	incompleta	o	desactualizada.	Nortriptilina	es	un	antidepresivo	tricíclico	con	baja	acción	sedante	y	anticolinérgica.	Está	indicado	en	los	estados	depresivos.	Medizzine	le	recomienda	que	consulte	a	su	medico	si	desconoce	la	razón	por	la	que	le	ha	prescrito	nortriptilina	Componentes	de	las	presentaciones
comerciales	El	principio	activo	es	nortriptilina	hidrocloruro.	Los	excipientes	son	lactosa,	celulosa	microcristalina,	glicolato	sódico	almidonado,	almidón	de	maíz,	talco	y	estearato	de	magnesio	Advertencia:	La	composición	de	las	distintas	presentaciones	puede	variar	de	un	país	a	otro.	Le	recomendamos	que	consulte	la	información	proporcionada	por	su
proveedor	local.	Este	medicamento	contiene	lactosa	por	comprimido,	lo	que	deberá	ser	tenido	en	cuenta	en	aquellos	pacientes	con	problemas	de	absorción	de	glucosa	o	galactosa,	galactosemia	o	insuficiencia	de	lactasa.	Antes	de	tomar	el	medicamento					▲	No	use	nortriptilina	Si	es	alérgico	(hipersensible)	a	este	principio	activo,a	antidepresivos
tricíclicos	o	a	cualquiera	de	los	demás	componentes	de	la	especialidad	farmacéutica	que	le	han	recetado.	Si	cree	que	puede	ser	alérgico,	consulte	a	su	médico.	Los	síntomas	de	alergia	pueden	incluir	-	Crisis	de	asma,	con	dificultad	respiratoria,	respiración	con	silbidos	audibles	o	respiración	rápida.	-	Hinchazón	mas	o	menos	brusca	de	cara,	labios	,
lengua	u	otro	lugar	del	cuerpo.	Es	especialmente	crítica	si	afecta	a	las	cuerdas	vocales.	-	Urticaria,	picor,	erupción	cutánea	-	Shock	anafiláctico	(Pérdida	de	conocimiento,	palidez,	sudoración,	etc).	Tampoco	debe	tomar	este	medicamento	-	En	caso	de	infarto	reciente	de	miocardio	-	Arritmias	-	En	la	fase	maniaca	de	la	enfermedad	bipolar	-	En	caso	de
tener	una	enfermedad	hepática	grave	-	Si	está	embarazada	-	En	niños	menores	de	6	años.	Tenga	especial	cuidado	con	nortriptilina	Debe	usarse	con	precaución	en	casos	de:	-	Insuficiencia	renal	o	hepática	-	Alteraciones	cardiovasculares	-	Glaucoma	-	Retención	urinaria	-	Epilepsia	-	Hipertiroidismo	-	Pacientes	psicóticos/esquizofrénicos.	Se	empleará
con	precaución	en	aquellos	pacientes	que	están	sometidos	a	tratamiento	simultáneo	con	anticolinérgicos,	simpaticomiméticos,	barbitúricos	y	preparados	para	el	tiroides.	La	supresión	de	nortriptilina	debe	hacerse	lentamente.	Uso	de	otros	medicamentos	Informe	a	su	médico	o	farmacéutico	si	está	utilizando	o	ha	utilizado	recientemente	otros
medicamentos,	incluso	los	productos	de	plantas	medicinales	o	los	adquiridos	sin	receta.	La	nortriptilina	puede	potenciar	el	efecto	de:	-	Carisoprodol	-	Epinefrina	-	Etilefrina	-	Fenilefrina	-	Foledrina	-	Mebutamato	-	Meprobamato	-	Norepinefrina	Nortriptilina	puede	inhibir	el	efecto	de:	-	Clonidina	-	Guanfacina	-	Metildopa.	La	nortriptilina	potencia	el
efecto	y	la	toxicidad	de	anticolinérgicos.	La	administración	concomitante	con	IMAO	es	potencialmente	peligrosa	y	requiere	estrecha	monitorización.	Deben	transcurrir	al	menos	10	días	entre	la	retirada	de	un	IMAO	y	la	administración	de	otro	antidepresivo.	El	efecto	de	la	nortriptilina	se	inhibe	por:	-	Barbitúricos	-	Carbamazepina	Se	potencia	la
toxicidad	de	la	nortriptilina	por:	-	Estrógenos	-	Levodopa	Se	potencia	el	efecto	y	la	toxicidad	de	la	nortriptilina	por:	-	Fenotiazinas	-	Cimetidina	-	Haloperidol.	Se	potencian	mutuamente	la	toxicidad:	-	Alcohol	etílico	-	Diazepam.	La	nortriptilina	puede	alterar	los	valores	de	las	siguientes	determinaciones	analíticas:	-	Sangre:	aumento	(biológico)	de
hormona	estimulante	del	tiroides	(TSH).	Advertencia	Los	pacientes	sensibles	a	un	antidepresivo	tricíclico	pueden	ser	sensibles	a	otros	antidepresivos	tricíclicos	y,	posiblemente,	también	a	la	carbamazepina,	maprotilina	y	trazodona.	Se	debe	iniciar	la	terapia	con	dosis	bajas	y	aumentarlas	gradualmente.	Se	puede	precisar	entre	2	y	4	semanas	para
alcanzar	una	respuesta	clínica	significativa.	Puede	producir	somnolencia.	En	caso	de	anestesia	general,	es	aconsejable	interrumpir	el	tratamiento	1-2	días	antes	de	la	intervención.	Uso	de	nortriptilina	con	alimentos	y	bebidas	Evitar	la	ingesta	de	bebidas	alcoholicas.	Situaciones	fisiológicas	especiales	Embarazo	y	lactancia	Consulte	siempre	a	su	médico
o	farmacéutico	antes	de	tomar	un	medicamento	durante	el	embarazo	o	la	lactancia.	No	se	ha	establecido	la	seguridad	de	este	medicamento	durante	el	embarazo,	por	lo	que	no	se	recomienda	su	administración	durante	el	mismo.	Se	han	descrito	problemas	cardíacos,	irritabilidad,	distress	respiratorio,	crisis	convulsivas	y	retención	urinaria	en	lactantes
cuando	las	madres	han	tomado	antidepresivos	tricíclicos	inmediatamente	antes	del	parto.	Los	antidepresivos	tricíclicos	se	excretan	en	pequeñas	cantidades	con	la	leche	materna,	por	tanto	no	se	recomienda	su	uso	por	mujeres	en	periodo	de	lactancia.	Uso	en	niños	Está	contraindicado	en	niños	menores	de	6	años.	Uso	en	ancianos	Debe	reducirse	la
dosificación	en	ancianos.	Conducción	y	uso	de	máquinas	La	nortriptilina	puede	disminuir	el	estado	de	alerta	en	algunos	pacientes,	por	lo	que	conducir	vehículos	y/o	utilizar	maquinaria	puede	ser	potencialmente	peligroso.	Consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	antes	de	utilizar	cualquier	medicamento.	Consejos	de	utilización	de	nortriptilina						▲	Siga
exactamente	las	instrucciones	de	administración	de	nortriptilina	indicadas	por	su	médico.	Consulte	a	su	médico	o	farmacéutico	si	tiene	dudas.	Siga	sus	instrucciones	con	preferencia	a	las	indicadas	en	esta	página	web,	que	pueden	ser	diferentes.	Pida	a	su	médico	que	le	aclare	cualquier	cuestión	que	no	entienda,	contenida	en	el	folleto	de	instrucciones
que	acompaña	al	medicamento.	Este	medicamento	se	administra	por	vía	oral.	La	posología	debe	establecerse	para	cada	paciente.	A	título	orientativo:	Dosis	usual:	25-75	mg	de	nortriptilina	al	día.	Dosis	máxima:	100	mg	de	nortriptilina	al	día.	Dosis	mantenimiento:	25-50	mg	de	nortriptilina	al	día.	La	administración	de	una	única	dosis	diaria	se	realizará
de	preferencia	por	la	noche.	Se	aconseja	administrar	conjuntamente	con	alguna	comida.	Ingerir	el	comprimido	con	ayuda	de	agua	u	otro	líquido.	Si	cree	que	el	efecto	de	la	medicina	es	demasiado	fuerte	o	excesivamente	débil	consulte	con	su	médico.	Si	tiene	cualquier	otra	duda	sobre	el	uso	de	este	producto,	pregunte	a	su	médico	o	farmacéutico.	A
tener	en	cuenta	mientras	toma	nortriptilina						▲	Si	se	queda	embarazada,	consulte	de	inmediato	con	su	médico.	Si	un	médico	le	prescribe	algún	otro	medicamento,	hágale	saber	que	recibe	nortriptilina.	Compruebe	con	su	médico	regularmente	la	evolución	del	trastorno	que	motiva	la	administración	de	nortriptilina.	Tal	vez	exista	alguna	razón	que	le
ha	impedido	recibir	adecuadamente	las	dosis	indicadas	e	induzca	a	su	médico	a	conclusiones	erróneas	acerca	del	tratamiento.	No	debe	reiniciar	por	propia	iniciativa	el	tratamiento	con	nortriptilina	sin	antes	consultar	con	su	médico,	ni	recomendar	su	toma	a	otra	persona,	aunque	parezca	tener	los	mismos	síntomas	que	usted.	Tampoco	es
recomendable	que	interrumpa	o	reduzca	la	dosis	sin	antes	considerar	la	opinión	de	su	médico.	Si	durante	el	tratamiento	con	nortriptilina	se	encuentra	mal,	consulte	de	forma	inmediata	con	su	médico.	Si	usa	más	nortriptilina	del	que	debiera	Los	síntomas	de	la	sobredosis	aguda	incluyen:	confusión;	convulsiones;	concentración	alterada;	somnolencia
intensa;	pupilas	dilatadas;	latidos	cardíacos	rápidos,	lentos	o	irregulares;	fiebre;	alucinaciones;	inquietud	y	agitación;	sensación	de	falta	de	aire	o	respiración	dificultosa;	cansancio	o	debilidad	no	habitual	intensos;	vómitos.	El	tratamiento	se	hará	con	medidas	generales,	lavado	gástrico,	respiración	asistida	y	se	aplicarán	medidas	sintomáticas.	En	caso
de	sobredosis	o	ingestión	accidental,	acudir	a	un	centro	médico	y/o	consultar	al	Servicio	de	Información	Toxicológica	de	au	país,	indicando	el	producto	y	la	cantidad	ingerida.	Si	tiene	cualquier	otra	duda	sobre	el	uso	de	este	producto,	pregunte	a	su	médico	o	farmacéutico.	Efectos	secundarios	de	nortriptilina						▲	Al	igual	que	todos	los	medicamentos,
nortriptilina	puede	tener	efectos	adversos,	aunque	no	todas	las	personas	los	sufran.	Las	reacciones	adversas	más	características	son:	sequedad	de	boca,	estreñimiento,	glaucoma,	visión	borrosa	y	retención	urinaria.	Ocasionalmente	puede	darse	sedación,	somnolencia	y	alteraciones	cardiovasculares.	Raramente	se	produce	confusión,	reducción	de	la
concentración,	náuseas,	vómitos,	disminución	de	la	líbido	e	irregularidades	menstruales.	El	tratamiento	debe	ser	suspendido	inmediatamente	en	el	caso	de	que	el	paciente	experimente	algún	episodio	de	convulsiones,	fiebre	con	sudoración,	hipertensión	o	hipotensión,	dificultad	en	la	respiración,	pérdida	de	control	vesical	o	rigidez	muscular	grave.	Si
observa	cualquier	otra	reacción	no	descrita	en	esta	página	web	o	en	el	prospecto	que	acompaña	al	envase,	consulte	a	su	médico	o	farmacéutico.	Si	considera	que	alguno	de	los	efectos	adversos	que	sufre	es	grave,	informe	a	su	médico	o	farmacéutico.	Especialidades	conteniendo	nortriptilina						▲	[Argentina	]	[Bolivia	]	[Chile	]	[Colombia	]	[Costa	Rica	]
[Ecuador	]	[España	]	[Estados	Unidos-Puerto	Rico	]	[Guatemala	]	[México	]	[Perú	]	[República	Dominicana	]	[Uruguay	]	[Venezuela	]	Advertencia:	Salvo	excepciones,	que	se	indican	expresamente,	estos	listados	no	incluyen	las	asociaciones	del	principio	activo	con	otros	medicamentos	ni	los	envases	de	uso	clínico.	En	Argentina:						▲	KARILE	10	mg/2
mg,	20	comprimidos	(asociado	a	perfenazina)	KARILE	20	mg/2	mg,	20	comprimidos	(asociado	a	perfenazina)	KARILE	40	mg/2	mg,	20	comprimidos	(asociado	a	perfenazina)	En	Bolivia:						▲	Información	no	disponible	En	Chile:						▲	TRILOTOL	25	mg,	cápsulas	En	Colombia:						▲	Información	no	disponible	En	Costa	Rica:						▲	Información	no	disponible
En	Ecuador:						▲	Información	no	disponible	En	España:						▲	NORFENAZIN	25	mg,	30	comprimidos	PAXTIBI	25	mg,	25	comprimidos	En	Estados	Unidos	y	Puerto	Rico:						▲	NORTRIPTYLINE	AMERICAN	HEALTH	PACK	10	mg,	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	AMERICAN	HEALTH	PACK	25	mg,	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	BRYANT	RANCH
PREPACK	25	mg,	30-100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	BRYANT	RANCH	PREPACK	50	mg,	30	y	60	cápsulas	NORTRIPTYLINE	LAKE	ERIE	25	mg,	90	cápsulas	NORTRIPTYLINE	MYLAN	10	mg,	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	MYLAN	25	mg,	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	MYLAN	50	mg,	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	MYLAN	75	mg,	100	cápsulas
NORTRIPTYLINE	PHARMACEUTICAL	ASSOCIATES	2	mg/ml,	473	ml	de	solución	oral	NORTRIPTYLINE	PHYSICIANS	TOTAL	CARE	10	mg,	30,	60,	90	y	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	PHYSICIANS	TOTAL	CARE	25	mg,	25,	30,	60	y	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	PHYSICIANS	TOTAL	CARE	50	mg,	30,	60	y	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	PHYSICIANS
TOTAL	CARE	75	mg,	30	y	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	RANBAXY	2	mg/ml,	480	ml	de	solución	oral	NORTRIPTYLINE	REBEL	10	mg,	30,	60	y	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	REBEL	25	mg,	30	y	60	cápsulas	NORTRIPTYLINE	REBEL	50	mg,	30,	60	y	90	cápsulas	NORTRIPTYLINE	REBEL	75	mg,	30	cápsulas	NORTRIPTYLINE	REMEDYREPACK	10	mg,
30	cápsulas	NORTRIPTYLINE	REMEDYREPACK	25	mg,	30	cápsulas	NORTRIPTYLINE	REMEDYREPACK	75	mg,	30	cápsulas	NORTRIPTYLINE	STAT	RX	USA	LLC	25	mg,	30,	60	y	90	cápsulas	NORTRIPTYLINE	TARO	PHARMA	10	mg,	30	y	90	cápsulas	NORTRIPTYLINE	TARO	PHARMA	25	mg,	30,	60	y	90	cápsulas	NORTRIPTYLINE	TARO	PHARMA	50
mg,	30	y	90	cápsulas	NORTRIPTYLINE	TARO	PHARMA	75	mg,	30	y	90	cápsulas	NORTRIPTYLINE	TARO	PHARMA	2	mg/ml,	473	ml	de	solución	oral	NORTRIPTYLINE	TEVA	10	mg,	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	TEVA	25	mg,	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	TEVA	50	mg,	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	TEVA	75	mg,	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE
WATSON	10	mg,	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	WATSON	25	mg,	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	WATSON	50	mg,	100	cápsulas	NORTRIPTYLINE	WATSON	75	mg,	100	cápsulas	PAMELOR	10	mg,	30	cápsulas	PAMELOR	25	mg,	30	cápsulas	PAMELOR	50	mg,	30	cápsulas	PAMELOR	75	mg,	30	cápsulas	PAMELOR	2	mg/ml,	473	ml	de	solución	oral	En
Guatemala:						▲	Información	no	disponible	En	México:						▲	MOTIVAL	10	mg/0.5	mg,	60	grageas	(asociado	a	flufenazina)	En	Perú:						▲	MOTIVAL	10	mg/0.5	mg,	30	tabletas	(asociado	a	flufenazina)	En	República	Dominicana:						▲	Información	no	disponible	En	Uruguay:						▲	NORTRIP	25	mg,	30	comprimidos	En	Venezuela:						▲	Información	no
disponible	Fecha	de	actualización	de	la	página:	6	de	febrero	de	2009


